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IHHOBALIMHI TEXHOJIOT' I HAIIOIB Y PECTOPAHHOMY
IT'OCHHOJAPCTBI

310pOB's Cy4acHOT JIFOAMHU 3HAYHOO MipOIO BU3HAYAETHCS XapaKTepoOM, PiBHEM
Ta CTPYKTYPOIO Xap4yyBaHHs. Y IIOJICHHOMY palllOH1 HaceJIeHHs ICHy€ Ae(iIUT BITaMiHIB,
MiHEpaIbHUX PEYOBHH, XapYOBHUX BOJIOKOH Ta 1HIIUX HYTPI€HTIB, IO IPU3BOIUTH JIO
3HWYKCHHS TIPAIe3aTHOCTI Ta OMiPHOCTI OPTaHi3My JI0 3aXBOPIOBAaHb 1 HECTIPUSITIUBUX
daxTopiB moBkiLIL. Kpim Toro, B YkpaiHi Ha cbOTOIHI MUPOKO TMOMHKpPEHA TSHICHIISA 0
HAJMIPHOTO CIIOKUBAHHS ITyKPY, 110 € OJHUM 3 (PaKTOPiB MOIMUPEHHS PI3HUX BH/IIB
3aXBOPIOBAHOCTI cepe/l HaceIeHHS. Y 3B'A3KY 3 ITUM, 3a0€3NCUeHHS OTPeO HACCIICHHS Y
TPOYKTAX Xap4dyBaHHS 0370pOBUYOTO MPU3HAYCHHS, Y TOMY YHCII 31 3HUKEHHM BMICTOM
HACHUYCHHX JKUPIB Ta IYKPY - aKTyajbHa 1 cBoedacHa mpobiema. [lopsin 3 muTaHHIM
OTPUMAaHHS IIyKPUCTHX PEYOBHH 3 PI3HOMaHITHUX JDKEPES CHPOBUHH OCOOJIMBA yBara
HA/IA€ThCSI TOIIYKY HOBHMX 3aMIHHHKIB IIYKPY. AKTYaJlbHICTh IIbOTO ITHTAaHHS
00yMOBJIEHA, 3 OJJHOTO OOKY, HEOOX1THICTIO 3a0BOJICHHS MOTPEO HACETICHHS, 3 THIIIOTO -
HEOOX1THICTIO BUPIIICHHS TUTaHHS palllOHATBHOTO XapuyBaHHs 0Ci0, 1110 MalOTh MIEBHI
BUIM 3aXBOpioBaHb. Tak 3 1989 poky B fmoHii, a moTiM 1 B yChbOMY CBITI MoYayiu
PO3po0IATH HapsM (YHKITIOHATBHOTO XapuyBaHHs. Hamoi moBUHHI MiCTUTH OJIM3BKO 6
% BYTJIEBO/IB, 3aB/IIKA YOMY JIETIIIE 3aCBOIOIOTHCS Y TPABHOMY KaHaJIi JIFOJIMHU, 1 MaTH
onTUMaJIbHE CIIBBIIHOIIIEHHS HATPII0, KaIit0, MarHiro i ¢pocdopy.

MikpoeneMeHTH CTIPUSIOTH HOpMati3allii mopyiieHb MiHEpaJIbHOTO OOMiHY, 110
BUKITUKAIOTh TaKi 3aXBOPIOBAHHS SIK OCTEOXOHIPO3, MOJIIAPTPUT, IOJarpa, HUPKOBOKaM 'sTHI
xBopoOi. HasiBHICTh BiTaMiHIB 3aIIOBHIOE HECTAUy 1 MEPEIIKOIKAIOTH PO3BUTKY TiIlO-
1 aBitamiHO31B. HasiBHICTH KapoTHHOINIB 3a0e3nedye Horo eheKTUBHICTh MPU cITaOKOMY
30pi 1 3aXBOPIOBAHHSAX OYEH, a TAKOXK MPH JTIKyBaHHI aBITAMIHO3Y.
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Pexomenayerbcsi Takok BBEICHHS JIMMOHHOI, sIOMy4HOi, acmapariHoBOi
i ackopOiHOBOT KHCIOT. AKTyaqbHUM CTaJ0 BKJIIOYCHHS B pELENTypy HAaroiB
TakuX O1OJIOT1YHO aKTUBHHUX J00ABOK, SIK aHTUOKCHJIAHTH W alanTOreHU: POCIMHHI
MPOJIYKTH 3 BUCOKUM BMICTOM a-Tokodepoity. [[luHamika 3pOCTaHHs TaHOTO CETMEHTY
BianoBigatume 20-25% B pik npoTsarom HanOmmxuux 3-5 pokiB. Ha miacrasi ananizy
PUHKY, KWW 3a0e3reduye HaceJIeHHS HANOSMH, BU3HAYCHO, II0 OCHOBHA Maca IIHX
HaIoiB HESIKICHA, 1 HE KOPUCHA JUIsl OpraHi3My JIIOJUHU. TaKuM YMHOM, aKTyalbHUM
cTae po3poOka (YHKIIOHATLHUX HAIMOIB, Jisl SKUX OyJe HalpaBjieHA HAa yCYHEHHS
aMIHOKHUCJIOTHOT'O, BITAMIHHOTO 1 MIHEPAJIbHOTO JAe(ILUTIB, a TAKOXK HA MIATPUMKY
pecypciB opraHizmy Mpu MiABUIIEHUX (DI3UYHUX 1 PO3YMOBUX HABAHTAKCHHSX.

MeTtoro poOOTH € HAyKOBE OOTPYHTYBaHHSI 1 yIOCKOHAJIEHHS TEXHOJIOT11 HAMO1B
3 (ppyKTOBUMH TI0OaBKaMHU.

[Ipeaqmer nmochipkeHHS - 1€ Al€TUYHA J00aBKa 3 MIJBUIICHUM BMICTOM
MiHEpaJIbHUX PEYOBUH 1 BUCYIICHUX (PPYKTIB, HATIOI.

Hamoi moBuHHI MicTuTH Onu3bko 6 % ByIJIeBOMAIB, 3aBASKH 4YOMY JIETIIIE
3aCBOIOIOTHCS Y TPAaBHOMY KaHal JIIOJWHU, 1 MaTH ONTHUMAJIbHE CITIBBIIHOIICHHS
HaTpio, Kajito, MarHio i ¢ochopy. Ha miacrasi aHanmizy puHKy, KMl 3abe3mnedye
HACCJICHHS HANoOsSMM, BH3HAUCHO, IO OCHOBHA Maca IIMX HaIloiB HesKiCHa,
1 HEe KOpHCHA JUIs OpPTaHi3My JIOJAWHH. TakuM YHMHOM, aKTyaJIbHUM CTa€ Po3poOKa
(hyHKIIIOHAJIbHUX HAIOIB, IS AKUX Oy HalpaBJIeHa Ha YCYHEHHS aMiHOKHCIIOTHOTO,
BITAaMIHHOTO 1 MiHEPAJIBHOTO JAe(IIMTIB, a TAKOXK HA MIATPUMKY PECYpPCIB OpPTaHi3My
npu TiABUIIECHUX (I3MYHUX 1 pO3yMOBUX HaBaHTAXEHHSIX. PEKOMEHIY€eThCS TaKOX
BBEJICHHS JIMMOHHOI, 01y4HO1, acmapariHoBOi i aCKOPOIHOBOI KUCIOT. AKTyaIbHUM
CTaJIO BKJIIOYEHHSI B peLEenTypy HamoiB (PYKTOBUX JOO0ABOK, SK AaHTHOKCHAAHTU
i amanToreHu. Mu BUKOPHUCTOBYEM J00aBKY 3 (PPYKTIB: CyMilll aneIbCHHOBOIO
nopomiky (2 r), mutpycy (1 r), manuau (2 r) Ta 6ananiB (2 r) Ha 100 rpam Hamoro.
CyMim 100aBOK 3 POCIMHHOI CHPOBHMHH IIiJIBHINYIOTh BMICT OLIKY, BITaMiHIB,
NEKTHUHY, XapuOBUX BOJIOKOH, MIHEpaIiB €K30TUYHHUX HAIOIB.

ITix yac BuKOHaHHS poOOTH OyJIM BUKOPHCTaHHI OPraHOJICTITUYHI, aHAJITHUYHI
METOIM BU3HAYEHHS BJIACTUBOCTEN Ta aHAJITAYHI METOIH JOCIIDKEHHS XIMI4HOTO
ckiaay. [Ipu opraHolenTUYHOMY aHaNi31 KOKTEHII0, IPOBEIECHOMY JETYCTaIliHOIO
KOMicCi€t0 He OyJIO TMOTIpIIEHHS CMAaKOBHX SKOCTEW KOKTEIIII0, a HaBIaKH CMakK
OTpUMAJIH OLTBII BUPAKEHUI TMTOPIBHSHO 3 KOHTPOJIEM.

BaxnmuBuM NOKa3HUKOM SKOCTI OyIb-SIKOT CTpaBH € 1i OpraHoJIenTHYHA OIlIHKA,
0COOJIMBOTO 3HAYECHHS 1€l TMOKa3HUK HaOyBae Mpu po3poOJICHHI HOBUX CTpaB
creniaTbHOTO MpU3HaYeHHs. Tak, mpu po3poOili HOBOT CTpaBH CIIEIIaIbHOTO MPHU3HAYECHHS
JIOMTYCKAETHCS JIMIIE HE3HAYHE 3HWKCHHSI Opra HOJENTUYHOI OI[IHKM HOBHX CTPaB.
3aranpHa OpPraHOJNIENITHYHA OIIHKA BH3HAYANUCS 13 BUKOPUCTAHHSIM KOEQIII€HTIB
BaromocTi: i cMaxky - 0,3, /st konmpopy Ta 3amaxy - 0,1, m1st KoHCHCTeHITIT, KOIBopy Ta
30BHIIIHBOTO BHrsaay - 0,2, BusHaumnm skicth 1 O€3MEYHICTh  HAIOIB.
[IpoananizyBaBmi XiMIYHHUN CKJIaJ KOKTEHIIB TMOPIBHAHO 3 KOHTPOJEM OyIio
3p0o0JEHO BHUCHOBKHM OO BMICTY OCHOBHMX TIOKMUBHHMX pEYOBHH, BITaMiHIB,
MiHEpaJbHUX PEYOBHH. [l MPUTOTYBaHHSA OUIBLIOCTI OXOJOKEHUX KOKTEWUIIiB
HEOOXiTHUI Xap4oBUH 1iJ y Gopmi KyOUKiB ab0 KyJIbOK Baroio 6-8 r, komotuit abo

26



cTpyranuii. J[Jis BUBHAYEHHS YaCTKHA CyXUX PEUOBUH OYyJIO 3aCTOCOBAHO MPUCKOPECHUN
Metoa. [IpuHIMIT METOMy TMOJsITaeE B TOMY, III0 HABAXXKY MPOIYKTY BHCYIIYIOTh MPHU
temnepatypi 130 °C mpotsirom 40 XB 1 3a pi3HHIICIO TOYATKOBOI MacH Ta MacH CyX0ro
3aJTUIIKY BCTAHOBJIIOIOTH HOTO MAacoOBY YacTKy. Y JOCTIKEHOMY 3pa3Ky MU JI01aBaJIn
2 T 100aBKH BiJl 3arajbHOI MACH KOKTEHITIO.

Harmoi 3po6ssTh Halle XxapuyBaHHs B Mipy KanopiiiHuMm. L{i Hanmoi 3MILHATH HaIl
IMYHITET 1 MJBUIIATH CTIMKICTH J0 €KOJIOTTYHUX HeNasiB. BoHU 3B'SKyTh 1 BUBEIYTh
HA30BHI LIKIIMBl PEUOBUHU, SIKI MOXKYTb HaKOIUYYBAaTUCh Y HUTYHKOBO-KHILIKOBOMY
TpakTi. [IpoaHanizyBaBIIM XIMIYHUM CKJIaJ KOKTEWIIO IPHU MOPIBHIHHI 3 KOHTPOJIEM
MU 0a4UMO SIK ICTOTHO 3MIHWJIMCH MMOKa3HUKU, TAKUM YMTHOM BUKOPUCTAHHS J1IETUYHOI
n00aBKM MPUBEIO 10 30UIBIICHHS 3arajJibHOro BMICTy Bitaminy A Ha 41,94 %,
BiTaminy B - Ha 240,63%); B: - Ha 58,33% minepanbpHux pedoBuH: kaiiro Ha 41,88 %,
kaunbIito — 58,41 %, marniro - Ha 94,19 %, Hatpiro Ha 38,98% uuky Ha 25,00 %, 3amiza
Ha 9,09 %. [IpoaHanizyBaBIIM XIMIYHUNA CKJIaJ KOKTEIIIIO MOJOYHOTO 1 (PPYyKTOBOIO
JTIETUYHOIO T0OABKOIO IPU MOPIBHSAHHI 3 KOHTPOJIEM MU 0a4MMO SIK ICTOTHO 3MIHUJIMCh
MOKa3HUKH, TAKUM YHHOM BHKOPUCTAHHS JIIETUYHOT T0OABKH IMPUBEJIO J0 301IbIICHHS
3arajJbpHOTO BMICTY BiTaminy A Ha 69,23 %, Bitaminy Bi1 - Ha 133,33%; B> - na 25,93,
MiHepaJbHUX pedoBHH: Kajito Ha 41,36 %, kanbiito — 24,94 %, marHiro - Ha 86,46 %,
HaTpito Ha 35,57%; nuaKy Ha 18,18 %, 3amiza na 21,05 %, kobansTy Ha 40,00%. Buxin
rotoBoro Hamnoto - 100 rp.

OTXe, BUKOHABUIM JOCTIAM, TPOBIBIIM MOPIBHSUIBHY XapaKTEPUCTUKY
XIMIYHOTO CKJIaay KOHTPONK Ta Jocmiay Kokreinmo "Ex3zoTtuuHoro" Ta
“IlepcUKOBOT0” MU MOXEMO CKa3aTH, 110 BOHU 3allOBHATH HECTauy Iy>K€ BaXKJIMBHX
JUIsl pOOOTH HAIIOTO OPTaHi3My PEYOBHH: IYKPIB, BITaMiHIB 1 BITaMiHHOIOMIOHUX
PEYOBHUH, MAKPO - 1 MIKPOCJIIEMEHTIB, Xap4OBUX BOJIOKOH, eipHUX peuoBuH. Hamoi
3po0JIATh HaIlle Xap4yyBaHHS B Mipy KanopiiHuM. [li Hamoi 3MIMHATH HAIl IMYHITET
1 TABUIIATH CTIMKICTh Tepej JUIEeM OaraThboX HENMpPUEMHOCTEH Bia 1H(QEKIH 10
€KOJIOTTYHUX HelaiB. BOHM MOHOBIATH KUTTEBHM TOHYC OpPraHi3My Ta COPUSITUMYTh
floro omomnomxeHHI0. [Ipupo/iHI KOMIOHEHTH, 10 MICTATHCS y (PYKTOBUX HAMOSIX
MalwTh MpoQiIaKTUYHY [it0, MTIATPUMYIOTH TOHYC Ta MalOTh TOHI3YIOUHI
posciadmtorounii eext. B>kuBanHs HaMoiB - 1€ 3pyyHa, NpUpoaHa GopMa BHECEHHS
1 30aradyeHHsl OpraHi3My JIIOJMHH MIKPOHYTPI€EHTaMH: BiTaMiHaMH, MiHEpaJIbHUMH
pEYOBHHAMHU, MIKPOEIIEMEHTAMHU.
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MNMPOBJIEMHU CTBOPEHHSA « IOCTYITHOI'O CEPEJ1OBUIIIA»
JJIA IHKJIFOBUBHUX TYPUCTIB B YKPAITHI

CyuacHa TypuUCTHYHA 1HIYCTPIsI € OJIHIEI0 3 HAHOUTHIIIMX BHCOKOMPUOYTKOBHX
1 HAMOLIbII AMHAMIYHO PO3BUBAIOTHCS rajly3el CBITOBOTO I'OCIOAAPCTBA. 3a JaHUMHU
BcecBiTHROT TypuCTCHKOI Opradizaiiii Ta Mi>kHapoJHOTO BaJIlOTHOTO (GOHAY, TYPU3M
3 kiHOg 90-x pokiB BUMIIOB Ha Mepie Micle 1 3aiiMae JiIupyrode IOJIOKEHHS
B CBITOBOMY €KCIIOPTI TOBapiB 1 MOCHYT.

OaHuM 3 HOBHX 1 JIMHAMIYHO pPO3BUBAIOYUX CETMEHTIB TYPUCTKAa DPHUHKY
€ IOCTYITHUHM Typu3M abo, SIK HOT0 4aCcTO Ha3UBAIOTh - IHKIIO3UBHUM TYPHU3M.

[HKJTTO3UBHMI TYpH3M - KU BKIIIOYAE B ce0e Mpoliec PO3BUTKY TYPU3MY, SIKUH
Mae€ Ha yBa3i JOCTYITHICTh TYPU3MY JJIs BCIX, B TUIaH1 IPUCTOCYBAaHHS 1HPACTPYKTYpH
TYPUCTUYHHX IIEHTPIB 1 00'€KTIB TYPUCTCHKOTO MOKA3y /10 Pi3HUX MOTPed yCiX oIk,
B TOMY YHCJIi, IHBaJIiB, JIOJCH TMOXUIIOTO BIKY, iX OMKYHIB 1 WICHIB CIMEH, JIFOACH
3 THUMYaCOBHUMH OOMEKEHUMHU MOKIIUBOCTSIMH, CIMEHl 3 MaJIeHBKUMHU JIITHMHU.

VYV CBIiTI Beande3Ha KUIBKICTh JIFOJEH 3 OOMEXEHUMHA MOMXKIIMBOCTSIMHU. | HIXTO
3 HUX HE XOoue BiuyBaTH cebe CaMOTHIM 1 MO030aBJIECHUM S>KUTTEBUX PaJOCTEH.
be3ymoBHO, XBopoOa a00 KalilTBO HaKJIadal0Th YaCOM IIEBHI 0OMEXEHHS Ha X crocio
#uTTs. ONHaK Mi3HABAaTH CBIT 1 3700yBaTH HOBI BPaKEHHS — MPUPOJHE Oa’kaHHS
KOHOTO. ToMy, IHBaTiTHE KPICJIO HE MIOBHHHO OyTH MEPEIIKOI00 B JOCATHEHHI ITUX
OakaHb.

Ocpk YoMy CTBOPEHHS «JIOCTYITHOTO CEPEAOBMINA» JIsi 1HBATIIIB JO3BOJIUTH
iM peanizoByBaTH CBOi IpaBa 1 OCHOBHI CBOOOIM, 10 Oya€ CIPHUATH iX MOBHOIIIHHIN
y4acTi B )KUTTI KpaiHH.

Came HemocTaTHs 1H(OOPMOBAHICTh € OJHIEI0 3 OCHOBHUX IPUYHMH BiIMOBH
TYpUCTIB-IHBaNiJIIB BiA BiABiAyBaHHs Ykpainu Ta KueBa 30kpema. A cTBOpeHHs
TYPUCTUYHOI KapTH JUIsl MaJo-MOOUTEHUX TPOMAJISTH JIOTIOMOXE, B JJAHOMY BHIAJIKY,
BU3HAUUTH 1H(OpMAaIliiiHy TpaHb B CTBOPEHHI KOM(OPTHOrO 1 JIOCTYITHOTO
Cepe/IoBUINIA B YKpAiHCHKIM cronuil, 1mo0 KuiB cTaB «BIZKPUTHM 1 JOCTYIHUM
MICTOMY» JJIsi BCIX, CTaBaB MalJaHYMKOM IS MPOBEICHHS 0araThoX MiKHAPOIHUX
bopymiB.

28



	«УКРАЇНА У СВІТОВИХ ГЛОБАЛІЗАЦІЙНИХ ПРОЦЕСАХ: КУЛЬТУРА, ЕКОНОМІКА, СУСПІЛЬСТВО»
	22–23 березня 2023 року
	КИЇВ 2023
	ЗМІСТ
	ЯК ВАЖЛИВИЙ ЧИННИК ЕКОНОМІЧНОГО
	FORMATION OF THE PRINCIPLES OF 9
	PRICING POLICY OF ENTERPRISES OF THE HOSPITALITY INDUSTRY
	PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF 12
	INTERNATIONAL TOURISM IN UKRAINE CHARACTERISTICS OF THE SPECIFIC 16
	FEATURES OF MARKETING IN TOURISM PROBLEMS AND PROSPECTS OF 19
	DEVELOPMENT OF SPACE TOURISM
	HOTEL INDUSTRY AS A COMPLEX 22
	COMPONENT OF THE TOURISM AND HOSPITALITY INDUSTRY
	ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАПОЇВ 25
	У РЕСТОРАННОМУ ГОСПОДАРСТВІ
	ПРОБЛЕМИ СТВОРЕННЯ «ДОСТУПНОГО 28
	СЕРЕДОВИЩА» ДЛЯ ІНКЛЮЗИВНИХ ТУРИСТІВ В УКРАЇНІ
	ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ 31
	БОРОШНЯНИХ СТРАВ
	У РЕСТОРАННОМУ ГОСПОДАРСТВІ АНАЛІЗУВАННЯ СОЦІОКУЛЬТУРНИХ 34
	ПРОЦЕСІВ У БІЗНЕСІ
	«СФЕРА ГОСТИННОСТІ»: ДОСВІД СПОЛУЧЕНОГО КОРОЛІВСТВА
	ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ 39
	РЕСТОРАННОГО БРЕНДУ
	ВПРОВАДЖЕННЯ ЕКОЛОГІЧНИХ 42
	ПРАКТИК У ЗАКЛАДАХ РЕСТОРАННОГО ГОСПОДАРСТВА
	ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ЗАКЛАДАХ 44
	РЕСТОРАННОГО ГОСПОДАРСТВА ІННОВАЦІЙНІ КОНЦЕПЦІЇ ЯК 46
	АДАПТИВНА РЕАКЦІЯ РЕСТОРАННОГО БІЗНЕСУ ДО СУЧАСНИХ ВИКЛИКІВ
	ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАПОЇВ У РЕСТОРАННОМУ ГОСПОДАРСТВІ
	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
	ПРОБЛЕМИ СТВОРЕННЯ «ДОСТУПНОГО СЕРЕДОВИЩА» ДЛЯ ІНКЛЮЗИВНИХ ТУРИСТІВ В УКРАЇНІ

