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KopucHa wmopgenb Hanexmtb [0 Xap4oBOi MNPOMWUCIIOBOCTI, 30KpemMa [0 po3pobkM HOBUX
©0opoLUHsIHMX BUPOGIB.

Bigomnii cnoci6 BMpOOHMUTBaA BapeHWKiB, SKi MalOTb OCHOBHY HAYMHKY Ta iHLWi OOMOMKHI
iHrpedieHTn no peuenTtypi [1].

Heponikom Hanbnwk4oro aHanora € HM3bka XapyoBa LjiHHICTb BapeHMWKiB BHACIIAOK HEBEJNKOro
BMICTY B HMX Binka, BiTamiHiB Ta MiHepanbHUX Pe4YOBUH.

3agaveto KOPUCHOI MoJeni € CTBOPEHHS BAPEHUKIB 3 NiABULLEHNM PIBHEM MOXUBHUX PEYOBUH.

lMocTaeneHa 3agaya BUPIWYETLCA TUM, LLO ANS HAYUMHKA BUKOPUCTOBYETLCA papLl, KU MICTUTb
Yy HacTyrnHOMY CriBBiAHOLLUEHHI, MacoBY YacTKy: kapTonns - 495 r, wnuHat - 70 r, ynbyns nopewn - 50 r;
[0aaTKoOBO AoaaeThes: cinb - 0,05, onis - 75 .

BapeHuku BUroTOBNATECS HACTYNHUM YNHOM:

| MpuroTtyeaHH4 TicTa: y 6opolwHo gopatote HarpiTy go 30-35 °C Boay, NoTiM BBOAATb AL, CiMb,
LyKop i 3amiyoTb TiICTO OO YTBOPEHHS OAHOPIAHOI KOHCUCTEHLIT; neped ¢popMyBaHHAM TiCTO
BuTpUMYytoTb 30-40 XB.;

Il MpurotyBaHHA dapLuy:

1) ounLeHa KapToONNA BiABapETLCH, NEPETUPAETLCS;

2) ApibHO Hapi3aHui WNMHAT peTenbHO NePEMILLYETHCS 3 Cinuio;

3) migrotoBka UMOyNi NOPE CKNagAeTbCs i3 OUYNLLEHHS Ta BUTPUMYBaHHS npoTtsirom 15-20 xB B
NigconeHin Boai, nicnsi Yoro AaHWM iHrpedieHT 06CcMaXyeTbCs 40 HaMiBroTOBHOCTI;

4) paHi iHrpegieHTM (WNMHAT Ta uMbyns nopewn) peTenbHO MNepeMillyeTbCcs Ta AOAAETbCA A0
KapTOMmnsHOi YacTuHU chapLuy.

Il MpuroTyBaHHA BapeHuKiB: TICTO ANS BapeHMKIB PO3KOYYOTb Y NNacT TOBLWMHOW 1,5-2 MM i
BMPI3YIOTb KPYrni KOPXi, Ha cepeauHy knagyTb dpapw i hopmyloTb y BUrMA4 HaniBMICAUS; BapeHUKN
dopmytoTb no 10-11 r ticta i 12-13 r chapuy Ha 1 BapeHuk.

IV BapsATb BapeHukn B 2 eTanu:

nicns 3akvnaHHA BOOW BapeHWKU BapsTb 2-3 XBWUMWHW, NICNS 4YOro AOAaETbCs XOrofdHa BoAda B
HeBenuKii KinbKocTi;

BapeHMKN JOBAPIOKOTL 40 MOBHOT FOTOBHOCTI Ta BUAMAOThb.

Takuii cnocib Bapku 3anobirae NOLWKOMKEHHIO TicTa | Joaae TOBapHUN BUMMSA.

HoBvM y KOpPUCHIN Mogeni € Te, WO 3a paxyHOK 3aMiHW YacTUHU KapTonsi Ha wnuHat - 10 % i Ha
unbynio nopen - 7 % BigbyBaeTbcA 30iMblIEHHS BMICTY B HUX (OYHKUIOHANbHUX iHrpegieHTIB
(xap4oBKUX BONOKOH, BiNnkiB, BiTamMiHiB aHTMOKCUAAHTIB Ta iH.), @ 3aBOAKM NigBULLEHHIO BinkiB, BiTaMiHiB
Ta iH. 3HWKYETHLCS KarnopinHICTb.

3aBOdKM BUKOPUCTAHHIO WMNMHATY Ta uubyni nopem B TexHonorii BUPOOHWUTBA BapeHWKiB 3
KapTonreto Ta iHWKMW iHrpedieHTaMmn NiABULLLYETLCA BMICT Y HUX Makpo- Ta MikpoenemeHTis. LUnuHaT
Ta unbynsa nopen [odaeTbCa Ha cTadii NPUMroTyBaHHSA dapLly 3 KapTOMmeto, WO CNpUsSe piBHOMIPHOMY
PO3MOAINEHHI0 Y rOTOBMX BUpobax.

PeuLenTypa BapeHUKIB 3 JogaBaHHAM LUNUHATY i LMOyni nopei HaBegeHa B Tabn. 1.

Tabnuusa 1

PeuentypHuii cknag BapeHukis "LLINnnHaTHI BapeHukn"

CvpoBuHa | Maca, r | %
TicTo:
BopoLuHo 2475 -
Anus 1/2 -
Bopa 100 -
HauunHka:
Linbyns nopen 50 7
WnnHaTt 70 10
KapTtonns 495 82
Cinb 0,05 0,15
Onis 75 0,85

Po3pobneHi BapeHnKn MatoTb BULLY BIONOriYHY LiiHHICTE Ta MICTUTL LNWIA BiTAMiHHMI KOMMNEKC A,
C, E, H, K, PP Ta BiTaminu rpynu B, wo mictaTeca B wnuHati Ta unbyni nopen.

CouianbHnin  edpekT Big BNpoOBagXEHHS pPO3POOMEHUX LNUHATHUX BapeHuKiB nonsrae y
3abe3neYeHHi HaceneHHsa NpoaykTaMy 0300POBYOro AIETUYHOrO XapyyBaHHS MigBULLIEHOI GionoriyHoi
LliHHOCTi.
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Xap4oBa UiHHICTb WnNunHaTy Ta umMbyni nopen HaBefeHa B Tabnuui 2.

XapuyoBa UiHHICTb WNUHaTY Ta unbyni nopen

Tabnuuga 2

HasBa WnnHat Linbyns nopen

Binku 29 14
Kupun 0,3 0,4
Byrnesoam 2 8,2
Bitamin C, mr 55 12
Bitaminm rpynn B, mr 1,2 6,3
KapoTuH 4,5 -

Ca, mr 106 31
Na, mr 24 4

Fe, mr 13,5 0,8
H, mr 13 3,4
PP, mr 0,53 0,85

LLle ogHieto nepeBarotd BUKOPUCTaHHSA BUOpaHNX IHFPedieHTIB € AyXKe LiHHa SKiCTb WNNHaTY, KU
30epirae 6e3ni4 KOPUCHUX PEeYOBUH i Nicnsa TennoBoi 06pobku, 3okpema BiTaMiH A (Tabn. 3).

Tabnuusa 3
XimMiYHMI cknag Ta eHepreTuyHa LiHHICTb BapeHukiB "LUnuHaTHI BapeHnkn"
KomnoHeHT Buict PEHOBVH PisHnus, oa

KoHTponb Jocnin, ’
Binkun, r 5,6 5,52 0,08
Kvpu, r 8,39 7,46 0,93
Byrnesoam, r 26,10 24,36 1,74
EHepreTnyHa UiHHICTb, KKan 206,04 188,73 17,31
Bitaminu
Bi, Mr % 0,04 6,90 6,86
A, Mr % 0,001 22,52 22,51
B2, Mr % 0,105 0,155 0,05
PP, mr % 2,66 12,1 9,44
Makpo-MikpoenemeHTn
3anizo, mr % 1,3 10,09 8,79
Kanbuin, mr % 19 424 405
doccop, Mr % 83,5 202 118,5
Marnin, mr % 18,5 82,95 64,45
Woa, mr % 0,0065 102,56 102,55

I'IepeBarOlo AaHoro CI'IOCO6y € Te, WO BapeHukKn MakTb B peLl,erlTypi Ha4YUHKM 3 WNUHAaTy Ta

unbyni nopen, SKi KOPUCHI He nue sK OIETUYHI NpoAyKTWM, a W AK 3acid ans npodinakTuky Ta
nikyBaHHa GaraTbox Hegyr. LUnuHaT 3miyHioe 3ybu Ta AcHa, 3MILHIOE KPOBOHOCHI CYAMHU, CTUMYIOE
pobOoTy MiALNYHKOBOI 3ano3n Ta Hopmanidye poboTy kuwedHuky. Linbynio nopen Bknwo4valoTb B
paLioH npu xBopobax neviHku, )XOBYHOrO Mixypa Ta sk cevoriHHun 3acib. KopucTb nopeto Benvka i npu
OXMPiHHI. Llen iHrpedieHT pekoMeHAylTb BXMBaATU MNpu Aenpecisax, asiTamiHo3ax, @isudyHomy
BWCHaXXEHHi, CEepLieBO-CYANHHMUX 3axXBOPIOBAHHAX i atepockneposi. PocnvHa 3anobirae yTBOPEHHIO
XONeCTePMHOBMX DMALIOK Ha CTiHKaxX CyOUH i NepeLuKoaXae BCMOKTYBaHHIO XONECTEPVHY.

MepeBaroto gaHoro cnocoby € Te, Wo npu BUPOOHULTBI 3anponoHoBaHuX "LLUNnuHaTHMX BapeHukiB"
OTPMMYEMO NPOAYKTU 0340POBYOrO AIETUHHOIO XapyyBaHHA 3 MiABMWLLEHOH BiONOriYHOK LiHHICTIO, a
cnocib Bapku B ABa eTanu 3anobirae NOLWKOAKEHHO TiCTa | JOAA€E TOBApPHUIA BUMMSA.

[bxepena iHdbopmallii:

MateHT Ne 35517 YkpaiHa MIK A21C 9/00/ Cnoci6 BMrotoBneHHsi BUpPoGiB 3 TicTa 3 Ha4YMHKOM
Tkauyk C.A., Tkauyk Y.M. - Ne 2000131736/09; 25.09.2008 Bron. Ne 23 (1l 4.).



UA 130985 U

®OPMYJIA KOPUCHOI MOJEN!I

1. HauvHka ans BapeHuKiB, Ki MaloTb OCHOBHY Ha4YMHKY Ta iHLWI OMNOMDKHI iHIpedieHTn no peuenTypi,
fKa BiAPI3HAETLCA TUM, O ANS HAYMHKM BUKOPUCTOBYETbCS papll, SIKMN MICTUTb Yy HacCTYMHOMY
CMiBBIAHOLLIEHHI, MacoBY 4acTKy: kapTonns - 495 r, wnuHart - 70 r, unbynsa nopen - 50 r.

2. HaunHka anga BapeHukiB 3a n. 1, sika Bigpi3HAETbLCA TUM, WO A0AATKOBO AoAaeThes: Cinb - 0,05,

onia-75r.

Komn'toTepHa BepcTka |. MupoHeHko

MiHicTepcTBO €KOHOMIYHOrO PO3BUTKY | TopriBMi Ykpainu, Byn. M. 'pyluescbkoro, 12/2, m. Kuis, 01008, YkpaiHa

0N “YkpaiHCbKWUM iIHCTUTYT iHTenekTyanbHOI BnacHocTi”, Byn. [na3syHoBa, 1, M. Kuis — 42, 01601



