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Васильченко Тетяна, Васильченко Ігор, Гайворонська Олена  

Психологічний рівень усвідомлення важливості забезпечення  

здорового способу життя  

 

 

261 

Віцько Сергій, Кубашка Ліля  

Фізична активність як фактор здоров’язбереження учнів молодшого  

шкільного віку 

 

 

265 

Даньковська Аліна, Фоменко Олена  

Адаптивні фітнес-технології та програми як засіб оздоровлення  

дітей середнього шкільного віку з обмеженими можливостями 

 

 

270 

Денисовець Тамара, Денисовець Ірина, Квак Ольга  

Здоров’язберігальні технології як засіб профілактики та подолання  

емоційного вигорання у викладачів закладу вищої освіти   

 

 

275 

Дмитрієва Вікторія  

Вплив фізичної активності  на рівень стресу та якість сну 

 

279 

Дубовой Володимир, Сіпакова Дар’я, Оліфіренко Андрій  

Особливості побудови оздоровчих фітнес-програм для чоловіків 

першого зрілого віку (25-35 років) 

 

 

284 

Єракова Любов, Кропта Маряна, Стадник Юрій  

Залучення до оздоровчо-рекреаційної рухової активності студентів  

ЗВО економічного профілю в умовах змішаного навчання 

 

 

288 

Зубченко Людмила  

Вплив систематичних занять фітнес-йогою на  здоров’я студентів 

 

293 

Карпенко Марина  

Подолання шкільних труднощів навчання на шляху  

до здоровʼязбереження учнівської молоді 

 

 

297 

Лавріненко Тетяна 

Психологічні аспекти інклюзивної фізичної культури у ЗЗСО: 

соціалізація та розвиток особистості здобувачів освіти 

 

 

301 
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Лопуга Ганна, Мех Ірина  

Вплив фізичної активності на психоемоційний стан студентської  

молоді в умовах хронічного стресу 

 

 

306 

Лузганова Яна  

Використання засобів фітнесу в тренувальному процесі з єдиноборств 

 

 

310 

Мазенко Максим, Кононенко Станіслав  

Класифікація сучасних фітнес-програм: теоретичні підходи та  

практичні орієнтири   

 

 

314 

Макотченко Ольга  

Впровадження спеціальних комплексів для м’язів спини у підготовці  

до оздоровчо-рекреаційної роботи здобувачів вищої освіти   

 

 

317 

Мороз Юрій, Мороз Іванна  

Рухлива гра як невідємна складова фізичної рекреації 

 

 

320 

Надточий Марина  

Психолого-педагогічні аспекти фітнесу та рекреації 

 

 

324 

Нікітіна Віолетта, Лопуга Ганна  

Йога як спосіб покращення психічного стану людини 

 

 

328 

Радченко Аліна  

Особливості відновного процесу після травми  у рекреаційних закладах 

 

 

332 

Самокиш Іван, Шандіцева Полина, Самокиш Валентина 

Комплексна методика використання фізичних вправ для корекції 

постави у підлітків  

 

 

335 

Соколенко Олена, Романенко Назар  

Значення занять атлетичною гімнастикою для осіб з обмеженими 

можливостями здоров’я   

 

 

339 

Сорочинська Марина, Фоменко Олена Валеріївна 

Методика тейпування як засіб профілактики та реабілітації при  

пошкодженнях нижніх кінцівок у процесі занять спортивною аеробікою 

 

 

 344 

Танченко Аліса,  Лопуга Ганна 

Психолого-педагогічні аспекти оздоровчої фізичної культури, фітнесу та 

рекреації   

 

 

  349 

Троць Аліна  

Вплив розтяжки на фізичний та психоемоційний стан людини    

 

 

  354 

Фоменко Олена, Толкачова Ірина 

Фітнес-заняття як засіб підтримки психічного здоров'я здобувачів освіти  

під час військового стану 

 

 

  358 
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Шинкарьова Олена, Шинкарьова Наталія  

Рекреаційна активність у структурі життєдіяльності особистості: 

теоретичний аналіз    

 

 

   362 

 

 

МЕТОДОЛОГІЯ НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНИХ 

ДОСЛІДЖЕНЬ У ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ І СПОРТІ 

Беркут Ксенія, Сисун Валерій, Шиян Ольга 

Особливості розвитку витривалості під час зайнять з дисципліни  

«Фізичне виховання» 

 

 

366 

Болтаєв Павло  

Особливості методів розвитку тактичних навичок у здобувачів базової 

середньої освіти в баскетбольній секції 

 

 

371 

Василенко Тетяна, Хлус Наталія  

Поняття «координаційні здібності» та особливості їх розвитку у дітей  

старшого дошкільного віку 

 

 

375 

Виродов Владислав 

Сучасні тенденції виховання фізичних якостей юнаків 10-11 класів, які 

займаються у спортивній секції з пауерліфтингу   

 

 

378 

Гончаренко Володимир, Шинкарьов Сергій, Гордієнко Павло  

Багатокомпонентна структура спортивної підготовки як фактор  

досягнення результатів    

 

 

382 

Денисовець Тамара, Денисовець Ірина, Гогоць Василь  

Вплив пандемії Covid-19 на впровадження та реалізацію принципів 

Нової української школи 

 

 

386 

Дубовой Олександр, Савостьянов Андрій  

Комплексний підхід до розвитку провідних фізичних якостей у  

тренувальному процесі юних футболістів 

 

 

390 

Єзус Ірина, Дубовой Володимир, Сіпакова Дар’я  

Вікові особливості фізичного та психофізіологічного розвитку дітей 10-12  

років як основа методики початкової підготовки у волейболі 

 

 

394 

Затірка Володимир 

Особливості розвитку фізичних здібностей здобувачів середньої освіти,  

які займаються  у спортивній секції з волейболу   

 

 

397 

Кіхта Катерина  

Особливості застосування комп’ютерних технологій у фізичному  

вихованні і спорті    

 

 

401 
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Кожома Діана 

Лубни спортивні: вчора, сьогодні, завтра (погляд впродовж століття) 

 

 

 

404 

Ливацька Світлана, Шпак Наталія  

Фундаментальні аспекти техніки виконання спеціально-підготовчих вправ  

у культуризмі   

 

 

408 

Ливацький Олександр, Сухий Олег  

Методи розвитку технічних та тактичних навичок баскетболу у здобувачів 

фахової передвищої освіти під час позааудиторних занять 

 

 

414 

Лосєв Владислав  

Сучасний стан та перспективи підготовки майбутніх тренерів з сучасного 

п’ятиборства в умовах  воєнного стану 

 

 

417 

Марценюк Марина  

Теоретичні аспекти оптимізації тренувального процесу юних легкоатлетів 

 

 

420 

Мех Ірина  

Вплив регулярних фізичних вправ на стан імунної системи студентів 

 

 

424 

Мирошниченко Ілля, Школа Олена  

Вплив вправ кросфіту для розвитку силових здібностей здобувачів вищої 

освіти 

 

 

428 

Мірющенко Сергій 

Роль баскетболу у системі професійної підготовки здобувачів фахової 

передвищої освіти зі спеціальності А4 Середня освіта (Фізична культура) 

 

 

432 

Норкіна Інна, Школа Олена  

Роуп-скіпінг як вид рухової активності здобувачів освіти 1-2 курсів  

закладів медичної освіти в умовах воєнного стану 

 

 

436 

Очкалов Олександр  

Особливості організації та методики підготовки масових гімнастичних  

виступів    

 

 

440 

Павленко Максим  

Особливості методики фізичної підготовки учнів 8–9  класів, які 

займаються у спортивній секції з кіокушинкай карате 

 

 

444 

Павлов Роман, Шафорост Маргарита, Андрєєв Максим  

Підготовка спортсменів у легкій атлетиці: сучасні підходи та  

науково-методичне забезпечення    

 

448 

Пиж’янов В’ячеслав , Поліщук Денис  

Використання знань анатомії людини при фізичних навантаженнях 

 

452 
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Плєхова Наталія,  Дубовой Володимир, Сіпакова Дар’я  

Аналіз потенціалу кросфіт-тренувань у вдосконаленні швидкісно- 

силових якостей   

 

 

455 

Руденко Максим  

Підходи до проведення позакласних занять  з настільного тенісу юнаків  

13–15 років у закладі базової середньої освіти 

 

 

459 

Сатаєва Марина, Дубовой Олександр, Дубовой Володимир  

Історичні аспекти становлення та сучасні особливості застосування  

підвісного тренінгу TRX у фізичній підготовці 

 

 

464 

Хлус Наталія  

Інноваційні технології у фізичному вихованні учнів закладу загальної  

середньої освіти: теоретичний аспект 

 

 

467 

Холодний Олександр, Лебединський Владислав 

Фізична підготовленість призовної молоді та її значення в умовах  

сучасної служби 

 

 

470 

Цвях Олена, Почтаренко Богдан 

Ігровізація уроків фізичного виховання в старшій школі 

 

476 

Шинкарьов Сергій, Брусак Олександр, Газаєв Валерій  

Системний підхід до організації оздоровчої та спортивно-масової роботи 

 

 

479 

 

 

НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ В 

ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ 

 
Єрмолова Валентина, Радченко Лідія, Кроль Ірина  

Вплив олімпійської освіти на формування почуття патріотизму школярів 

 

483 

Задорожня Яна, Тракун Марина  

Оптимізація шляхів національно-патріотичного виховання студентської  

молоді 

 

 

487 

Карпенко Марина, Черепан Євген  

Українські національні ігрові традиції як засіб спортивно- 

патріотичного виховання у школі    

 

 

490 

Катречко Анна, Катречко Сергій, Літвін Катерина  

Формування національної свідомості студентської молоді засобами  

мистецтва в умовах повномасштабної війни в Україні 

 

 

495 
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Катречко Анна, Кобзар Юлія  

Національно-патріотичне виховання студентської молоді засобами 

соціокультурної діяльності    

 

 

 

500 

Куріленко Ольга 

Актуальність національно-патріотичного виховання у закладах  

дошкільної освіти в сучасних умовах   

 

 

504 

Лях-Породько Олексій, Лях-Породько Святослав,   

Мартинюк Олексій  

Гімн України на міжнародних спортивних змаганнях як елемент  

національно-патріотичного виховання (коли організатори забували  

включити гімн) 

 

 

 

508 

Пелипась Дмитро  

Досвід спортивно-патріотичної діяльності молоді у країнах Польщі та 

Туреччини 

 

 

512 

Репко Інна, Домніч Тетяна  

Національно-патріотичне виховання молоді: історичний та  

теоретико-методологічний аспекти   

 

 

517 

Савченко Людмила, Гаєвська Оксана,  Задьорна Наталія  

Національно-патріотичне виховання у контексті сучасних викликів 

 

 

522 

 

 

 

ХОРТИНГ – НАЦІОНАЛЬНИЙ ВИД СПОРТУ УКРАЇНИ 
 

Kateryna Dikhtyarenko 

Comparative analysis of the worldview and legal terminology in the variable  

module «Combat horting»  in higher and secondary educational institutions 

 

 

 

527 

Єлін Сергій, Шило Олексій, Кузьмін Андрій  

Підготовка інструкторів зі стрілецького хортингу 

базового рівня 

 

 

534 

Ковальський Денис, Отравенко Олена  

Програма формування прикладних рухових умінь та навичок юнаків  

10-11 класів на уроках фізичної культури засобами гирьового хортингу 

 

 

542 

Нежинська Олена, Нежинський Юрій  

Психологічні фактори у процесі підготовки спортсменів  

до паралімпійських ігор – стимул для спортсменів бойового хортингу 

 

 

547 
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Отравенко Олена, Жуков Андрій 

Формування патріотичних почуттів здобувачів базової середньої освіти  

засобами хортингу 

 

 

 

557 

Сергієнко Михайло, Діхтяренко Зоя 

Виховання інтересу в учнів 8-го класу до хортингу – національного виду  

спорту України 

 

 

562 

Стєфанішин Віталій, Отравенко Олена  

Формування національної самосвідомості юнаків 10-11 класів  

засобами військово-патріотичного хортингу 

 

570 

Юсупов Олександр, Хмелюк Дмитро 

Виховання бажання в учнів 5-го класу займатися хортингом –  

національним видом спорту України 

 

 

575 
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кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту Херсонського 

державного аграрно-економічного університету, Україна 
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Шалар Олег Григорович 

кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і спорту Херсонського державного аграрно-
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ТЕХНІЧНА ПІДГОТОВКА БАСКЕТБОЛІСТІВ-ПОЧАТКІВЦІВ 

 

Strykalenko Yevhenii, Shalar Oleh Technical training of beginner basketball 

players 

Keywords: young basketball players, technical preparation, testing, indicators, 

dribbling and passing the ball, throwing the ball. 

 

Постановка проблеми. Баскетбол є популярним видом спорту в усьому 

світі, а також ефективним засобом всебічного розвитку дітей та молоді.  

Наукові дослідження підтверджують, що постійні заняття баскетболом 

зміцнюють здоров’я, підвищують рівень фізичної підготовленості, а також 

сприяють формуванню гармонійної особистості. 

Аналіз літературних джерел. Отже, як зазначають науковці, баскетболістів 

відрізняє всебічна фізична підготовленість, швидкість мислення, а також 

широкий арсенал вмінь та навичок, що забезпечують інтенсивність ігрових дій 

[3, 4, 7, 8].  

Для того, щоб стати баскетболістом високого рівня недостатньо лише 

фізичної підготовленості, необхідно на належному рівні оволодіти значним 

арсеналом спеціальних технічних прийомів та вміти швидко використовувати їх 

в ігровій обстановці [2, 5].  

Досконале опанування усім арсеналом технічних дій – це складний процес, 

що потребує належної навчально-тренувальної роботи, що обумовлене високим 

рівнем сучасного баскетболу. Все це покладає на фахівців завдання щодо 

розробки нових методичних підходів тренування баскетболістів [1, 6]. 

З огляду на це наше дослідження є актуальним та спрямоване на 

удосконалення навчально-тренувального процесу. 

Мета статті – визначити рівень технічної підготовленості баскетболістів-

початківців та розробити методику технічної підготовки баскетболістів-

початківців в умовах шкільної секції з баскетболу. 
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Виклад основного матеріалу дослідження. Дослідження відбувалось 

протягом 2020-2021 року на базі ЗОШ №46 м. Херсона. В ньому брали участь 

баскетболісти-початківці: 15 підлітків, віком 12-13 років. Дослідження 

проводилося у декілька етапів. 

На І етапі (вересень-грудень 2020 року) був проведений аналіз науково-

методичних джерел з теми дослідження, сформований науковий апарат, 

підібрані тести.  

Протягом наступного ІІ етапу (лютий–березень 2021 року) було проведено 

тестування технічної підготовленості баскетболістів-початківців.  

На завершальному ІІІ етапі (березень-квітень 2021 року) нами була 

розроблена методика технічної підготовки  баскетболістів-початківців та 

впроваджена в навчально-тренувальний процес шкільної секції з баскетболу. 

Методи дослідження технічної підготовленості початківців були 

наступними: 1. кидок у кошик збоку; 2. Тестування швидкості передачі та ловлі 

м'яча; 3. Виконання передачі м'яча; 4. Обведення стойок.  

Для порівняння отриманих результатів з нормативними вимогами ми 

використовували нормативні тести, показники яких викладені в таблиці 1. 

Таблиця 1.  

Контрольні нормативи з технічної підготовки баскетболістів-початківців 

 
 

Норматив 

Результати та оцінка 

Високий Середній Задовільний 

Ведення мяча (сек) 9,8 10,0 10,4 

Передача мяча (раз.) 22 21 20 

Кидки мяча у кошик з 

боку (раз.) 

 

7 

 

6 

 

5 

 

Всі дані цифрового матеріалу, наведені в додатках, піддавалися обробці по 

методах математичної статистики, а саме: були розраховані Х - середнє 

арифметичне, котре розраховують як відношення індивідуальних показників і 

кількості випадків. 

З метою визначення вихідного рівня технічної підготовленості 

баскетболістів-початківців нами на початку дослідження будо проведено 

вихідне тестування. 

Отримані результати наведені в таблиці 2. 

Таблиця 2.  

Показники результативності кидків баскетболістів-початківців 

 
 

Показник 

Кидок із правої сторони Кидок з лівої сторони 

Результат Нормативний 

показник 

високого рівня 

Результат Нормативний 

показник 

високого рівня 

Кількість кидків, 

раз. 

5,7 7 4,5 7 
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Аналізуючи отримані результати ми бачимо, що середній  показник 

результативності кидка із правої сторони складає 5,7 разів, що майже відповідає 

показнику середнього рівня. Результат тестування кидків з лівої сторони 

становить 4,5 разів, що відповідає задовільному рівню. Такий результат з лівої 

сторони може пояснюватись тим, що практично для усіх дітей ліва рука не є 

ведучою, тому й результати дещо нижчі ніж з правої сторони. 

Більш детально отримані результати представлені на рисунку 1. 

 

 
Рис. 1. Середні результати тестування кидків зліва та справа 

 

Аналіз індивідуальних результатів тестування баскетболістів-початківців 

(додаток А) показав, що за результатами тесту «кидок із правої сторони» 7 

спортсменів показали високі результати, 3 спортсмени мають середній рівень та 

5 спортсменів мають задовільний або низький рівні.  

Результати тестування «кидків з лівої сторони» показали, що 1 спортсмен 

показав результат середнього рівня, всі інші результати знаходяться в межі 

задовільного або низького рівнів. Наочно отримані показники представлені на 

рисунку 2. 

Як ми бачимо з рисунка 2. в тесті «кидок з правої сторони» 46,7% 

спортсменів мають високий рівень, по 20% спортсменів мають середній та 

задовільний рівні й 13,3% – низький. 

В тесті «кидок з лівої сторони» з результатом високого рівня ніхто не міг 

справитися, 6,6% мають середній рівень й по 46,7% відносяться до задовільного 

й низького рівнів.  
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Рис 2. Відсоткові показники розподілу результатів видків м’яча 

баскетболістів-початківців за нормативними рівнями 

 

В процесі нашого дослідження нами також було проведено тестування за 

тестом «ведення баскетбольного м’яча». Отримані результати наведені в табл. 2. 

Таблиця 2. 

Показники результативності ведення м’яча баскетболістів-

початківців 

 
 

Показник 

Ведення м’яча 

 

Результат Нормативний 

показник високого 

рівня 

Ведення м’яча, сек. 

 

10,14 9,8 

 

Як ми бачимо з таблиці 2. середній результат баскетболістів-початківців 

відповідає показнику чуть нижче середнього рівня. 

Наочно результати представлені на рисунку 3. 
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Рис. 3. Середні результати тестування ведення баскетбольного м’яча 

 

Аналіз індивідуальних результатів баскетболістів-початківців показав, що 

4 спортсмена мають високий рівень, 7 спортсменів мають середній рівень, 4 

спортсмени мають задовільний та низький рівні. Результати представлені на 

рисунку 4. 

 
Рис. 4. Відсоткові показники розподілу результатів ведення м’яча 

баскетболістів-початківців за нормативними рівнями 

 

Як ми бачимо з рисунка 3.4., 26,7% відносяться до високого рівня, 46,7% – 

до середнього рівня, по 13,3% – задовільний та низький рівні. 

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Ведення 
баскетбольного м яча

Результат Показник високого рівня

Основной

Основной

Основной Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Ведення м яча 

Високий Середній Задовільний Низький



VІI Міжнародна науково-практична конференція «Сучасні тенденції та перспективи 

розвитку якісної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і спорту в умовах 

ступеневої освіти» (Полтава   – Лубни, 17-18 квітня 2025 р.)__________________ 

228 
 

Третім тестом для виявлення рівня технічної підготовленості був 

«передача м’яча». Отримані дані баскетболістів-початківців представлені в 

таблиці 3. 

 Таблиця 3. 

Показники результативності передачі м’яча баскетболістів-

початківців 
 

Показник 

Передача м’яча 

Результат Нормативний показник 

високого рівня 

Передача м’яча, раз. 
19,9 22 

 

Аналіз отриманих результатів свідчить, що середній показник групи 

відповідає задовільному рівню (табл. 3, рис. 6). 

 
Рис. 5. Середні результати тестування передачі баскетбольного м’яча 

Індивідуальні результати баскетболістів-початківців (додаток А) 

розподілились наступним чином: високий рівень – 20%, середній – 20%, 

задовільний – 40%, низький – 20%. Результати представлені на рисунку 6. 

 
Рис. 6. Відсоткові показники розподілу результатів передачі м’яча 

баскетболістів-початківців за нормативними рівнями 
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Отже, отримані результати за усіма тестами в переважній більшості 

знаходяться на середньому та задовільному рівнях, що потребує додаткової 

уваги до технічної підготовки баскетболістів-початківців.  

Підсумовуючи результати проведеної роботи можна зробити певні 

висновки: 

1. Мета початкової підготовки – формування у дітей основних вмінь та 

навичок гри в баскетбол, розвиток необхідного рівня базової фізичної 

підготовленості, що сприятиме подальшому удосконаленню спортивної 

майстерності. На початку навчання важливо, щоб дитина опанувала техніку 

виконання вправ на просторово-часову координацію та рухливість, а також 

набула необхідного рівня фізичної підготовленості. Досягнення високих 

спортивних результатів можливе лише за умов цілеспрямованого та раціонально 

побудованого тренування з урахуванням всіх аспектів та видів підготовки.  

2. Згідно результатів дослідження, нами був визначений індивідуальний 

рівень технічної підготовки баскетболістів-початківців: в тесті «кидок з правої 

сторони» 46,7% спортсменів-початківців мають високий рівень, по 20% 

спортсменів мають середній та задовільний рівні й 13,3% – низький. В тесті 

«кидок з лівої сторони» 6,6% мають середній рівень й по 46,7% відносяться до 

задовільного й низького рівнів; в тесті «ведення м’яча» 26,7% відносяться до 

високого рівня, 46,7% – до середнього рівня, по 13,3% – задовільний та низький 

рівні. В тесті «передача баскетбольного м’яча» високий рівень мають 20%, 

середній – 20%, задовільний – 40%, низький – 20%. Отримані результати за усіма 

тестами в переважній більшості знаходяться на середньому та задовільному 

рівнях, що потребує додаткової уваги до технічної підготовки баскетболістів-

початківців.  

3. Процес спортивного підготовки дітей до занять баскетболом повинен 

здійснюватися з урахуванням багатьох факторів. Методики використання 

розвиваючих та формуючих засобів фізичною культури повинні відповідати 

індивідуальним особливостям дітей та їх можливостям, що буде оптимально 

сприяти їхній професійно-орієнтованій підготовці. Для вирішення поставлених 

в роботі завдань нами було розроблено методику, яка складалась з комплекс 

найбільш ефективних вправ, спрямованих на удосконалення ведення та передачі 

мяча; передачі та ловлі м'яча; початкового навчання кидків. 

Перспективу подальших досліджень ми вбачаємо в перевірці можливостей 

використання та ефективності розробленої методики технічної підготовки 

баскетболістів початківців.  
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