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ВИРОБНИЦТВО БЕЗГЛЮТЕНОВОЇ ПРОДУКЦІЇ
В УКРАЇНІ ТА СВІТІ
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Протягом останніх років виробництво безглютенової продукції набуло
великої популярності у світі. Відповідно до тенденцій зростає кількість
алергічних захворювань викликана не засвоюваністю певних харчових сполук,
зокрема глютену. Важливим чинником здоров’я нації є повноцінне харчування
населення, у зв’язку з цим проблема вивчення механізмів здоров’я та шляхів його
збереження є надзвичайно актуальною. Одним із способів реалізації державної
політики в галузі здорового харчування населення України є розробка
високоефективних технологій у переробних галузях АПК, пошук нових
вітчизняних сировинних джерел та створення продуктів харчування нового
покоління, збагачених ессенціальними мікронутрієнтами.

Статистичні дані свідчать, що на сьогоднішній день 40% безглютенової
продукції, споживають європейці. Найбільший попит безглютенова продукція має
в Північній та Південній Америці і з кожним роком виробництво та споживання
має тенденцію до зростання.

На сьогоднішній день, відомі результати проведених досліджень компанії
Pro-Consulting, яка провела дослідження світового ринку глютену і продуктів
переробки пшениці. У дослідженні розглядалися питання виробництва і
зовнішньої торгівлі глютеном між різними країнами. Також були проведені
дослідження з виробництва таких продуктів переробки пшениці, як крохмаль,
глюкоза і глюкозо-фруктозні сиропи, лізин, лимонна кислота. Додатково
досліджувалася перспектива виробництва безглютенових продуктів в Україні [1].

Світовий досвід виробництва безглютенових продуктів свідчить, що
промисловий випуск безлютенових продуктів здійснюють такі фірми, як Dr. Shar
(Італія), Glutano (Німеччина), Finax (Швеція), Moilas, Valio (Фінляндія) та ін. Вони
пропонують досить широкий вибір продуктів для харчування хворих на целіакію
– хліб, макаронні вироби, печиво, основи для піци, суміші для випічки та ін. Такі
продукти запатентовані, їх відрізняє наявність на упаковці маркування «gluten-
free».

На сьогоднішній день в Україні кількість виробників, які займаються
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виробництвом безглютенової продукції має тенденцію до зростання. На
вітчизняному ринку можна зустріти продукцію, з надписом «Glutenfree»  -
«вільний від глютену». Крім того, для виробників розроблено та діє з 2017 р. знак
якості «Перекреслений колосок», який свідчить, що виробник дотримується всіх
європейських стандартів для виготовлення безглютенової продукції та
перевіряється за усіма правилами і проходить контроль на виробництві. В Україні
існує дев’ять компаній, які мають ліцензоване європейське маркування[2].

Крім того, в Україні існує «Українська спілка целіакії», заснована в 2007 р.,
яка займається діагностикою споживачів з непереносимістю глютену та дозволяє
визначити чи шкодить їм глютен, чи треба їм обстежуватися. «Українська спілка
целіакії» офіційний член асоціації європейських спілок целіакії (AOECS) і
правовласник торгової марки «Перекреслений колосок» (CrossedGrainTM), що
гарантує якість та безпеку продукції без глютену на міжнародному рівні.

Потрібно відмітити, що в Україні розроблено та діє стандарт CODEXSTAN
118-1979 на безглютенову продукцію, який містить нормовані показники якості
такої продукції та дозволяє визначити вміст глютену. Відповідно до діючого
стандарту, продукти не повинні містити глютен або повинні не перевищувати
встановлену норму 20 мг/кг.

На сьогоднішній день, число людей, які страждають на целіакію та
неперетравленняглютену в Україні, за даними вітчизняних дослідників,
наближається до 400 тис. осіб; 47,5 тис. дітей мають розлад аутичного спектра,
19,69 тис. страждають від дитячого церебрального паралічу, діагноз «целіакія»
встановлено в 2500 пацієнтів[3].

Більшість продуктів можна купити лише через інтернет-замовлення або
знайти на полицях таких магазинів як «Сільпо», «Фозі», «Еко-лавка». На основі
проведених досліджень, можна зробити висновок, що на сьогодні основну частку
ринку безглютенових продуктів харчування в Україні займають продукти
імпортного виробництва, але виробництво вітчизняної безглютенової продукції
збільшується, так у 2019 р. з’явилися перші виробники цієї продукції.

Висновки. На основі вищевикладеного, можна зробити висновок, про
необхідність забезпечення хворих на целіакію якісними та недорогими
спеціалізованими продуктами вітчизняного виробництва на основі розробки
новітніх прогресивних технологій та рецептур безглютенового виробництва
хлібобулочних виробів з використання щорічно відновлюваної сировини є
актуальним завданням сьогодення. Крім того, впровадження у вітчизняне
виробництво інноваційних технологій з використанням рослинної вітчизняної
сировини функціонального призначення для кафе, ресторанів та інших закладів
громадського харчування є актуальним завданням у зв'язку з розвитком
туристичного бізнесу.
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In recent years, the production of flour confectionery is growing rapidly due to
high demand for them. Modern high competition, market relations between producers,
the law on quality and safety of food products increase the requirements of producers to
the quality of raw materials, and the consumer - to the stability of its quality. Scientists
around the world are trying to find products that would be most beneficial to the human
body. Natural plant-based foods that a person consumes daily are one of the elements of
a  healthy  diet.  The  current  trend  of  improving  the  structure  of  nutrition  is  aimed  at
creating a range of products that have high nutritional value, as well as enriched with
biologically active substances.

Adverse conditions in Ukraine indicate the need to create new foods to prevent
and control various diseases, which is achieved through the introduction of biologically
active additives of plant origin, including local.

One of the most used are products made of shortcrust pastry, the disadvantage of
which is the lack of dietary fiber, which contributes to the development of diseases such
as obesity, diseases of the cardiovascular system and stomach.

Vegetables and fruits and products of their processing (purees, powders from
beets, carrots, pumpkins, zucchini, rhubarb), bran, seeds of various cultures are offered
as enrichers of food fibers for flour confectionery [1; 2]. The qualitative composition of
carbohydrates changes in the developed semi-finished products. The amount of mono-
and disaccharides decreases, the content of non-starchy substances increases, which
allows the use of the product in therapeutic and prophylactic nutrition in case of
decreased activity of the stomach, pancreas and small intestine.

Examining  the  range  of  local  fruit  and  berry  raw  materials,  it  was  found  that  a
significant proportion of substandard products that are not sold due to rapid
deterioration and non-marketable appearance should be processed into food powders or
fruit and berry concentrates for further use by the food industry or craft products.
confectionery from shortcrust pastry.

Promising local crops for processing are the following: strawberries, watermelon,
melon, persimmon, jujube, apples, peaches, plums, apricots, peppers (sweet), zucchini,
tomatoes and others. The value of these raw materials for food has long been known,
but it is necessary to take into account current trends, force majeure, which affect not
only the agricultural sector but also the food industry, which lacks quality and


