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Віктор Гузар, Євгеній Стрикаленко, Олег Шалар 

(Херсон, Україна) 

 

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ЮНИХ ФУТЗАЛІСТІВ  

НА ПОЧАТКУ СПОРТИВНОГО СЕЗОНУ 
 

У статті досліджено рівень фізичної підготовки юних футзалістів перед початком 

спортивного сезону. Виявлено, що в порівнянні з нормативними значеннями програми з 

футзалу, показники фізичної підготовленості футзалістів знаходяться на доволі низькому 

рівні. Винятком є тільки результати тесту стрибок у довжину з місця, який перевищує 

норматив на 1,4 сантиметри. 

Ключові слова: футзалісти, тести, швидкість, спритність, гнучкість, спеціальна 

витривалість. 

 

The article examines the level of physical training of young futsal players before the start of the 

sports season. It was found that in comparison with the normative values of the futsal program, the 

indicators of physical fitness of futsal players are quite low. The only exception is the results of the 

long jump test, which exceeds the standard by 1.4 centimeters. 

Key words: futsal players, tests, speed, agility, flexibility, special endurance. 

 

Вступ. На сьогодні спостерігається тенденція розвитку та популяризації футболу в 

усьому світі, що зумовило появу нових напрямків даної гри. Одними з найбільш популярних 

та визнаних в світі є футзал, пляжний футбол, жіночий футбол. Для кожного з перерахованих 

різновидів футболу притаманний підбір гравців. Вимоги до рівня підготовленості 

футболістів в різних видах суттєво відрізняються. 

В доступній літературі міститься велика кількість інформації про систему та особливості 

підготовки футболістів й практично відсутня інформація про специфіку підготовки 

футзалістів [1, 2, 5, 6, 7, 9].  

Дослідженням розходжень між показниками загальної та спеціальної фізичної 

підготовленості гравців в футболі та футзалі займались різні автори [3, 4, 8, 10, 11, 16], проте 

вивчення системи підготовки футзалістів до головних змагань та визначення її ефективності 

практично не проводилось і відповідно не вивчено.  

Мета роботи: дослідити рівень фізичної підготовленості юних футзалістів на початку 

спортивного сезону. 

Виклад основного матеріалу. У дослідженні прийняли участь юні футзалісти академії 

футболу «Скала» м. Стрий. Протягом лютого 2021 року досліджувався початковий рівень 

фізичної підготовленості юних футзалістів. У спостереження взяли участь 15 юних 

спортсменів 15-16 років. 

Відповідно до вище зазначеного рівень фізичної підготовленості визначався за 

наступними тестовими випробуваннями: стрибок вгору з місця та стрибок у довжину з місця 

для оцінки швидкісно-силової підготовленості нижніх кінцівок, біг на 15 та на 30 метрів для 

оцінки рівня швидкісної підготовленості,  «човниковий біг» 3 Х 10 метрів та біг «зигзагами» 

для оцінки координаційної підготовленості, різні види шпагату (продольний та поперечний) 

для оцінки рівня рухливості суглобів нижніх кінцівок та біг на 300 метрів для оцінки 

спеціальної витривалості. 

Безперечним є те, що на ефективну гру гравців футзальних клубів впливає велика 

кількість різноманітних факторів. Досягнення високих показників на змаганнях не можливо 

без високого рівня технічної майстерності, вміння своєчасно та якісно виконувати ведення, 

передачі, обіграні та удари по воротам суперників. Складним виявиться питання перемоги, 

якщо спортсмен не може раціонально та максимально корисно взаємодіяти з партнерами по 

команді, протидіяти атакуючим діям суперників та адекватно реагувати на постійну зміну 
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ігрових ситуацій. Важливим чинником загальної перемогу також є взаєморозуміння та 

взаємодопомога з партнерами по клубу, врівноваженість та вміння керувати власними 

емоціями, впевненість у власних діях, відчуття колективізму та інтеграція психологічних 

складових впевненого ведення змагальних дій. 

Також дуже важливим чинником є фізична підготовленість футзалістів. Саме від вміння 

швидко, точно, сильно та тривалий час виконувати певні техніко-тактичні дії дозволить 

перемогти суперників до досягти поставленої мети. Проте найважливішим є вміння 

спортсмена гармонійно поєднати всі сторони підготовленості в єдиний компонент та 

максимально реалізувати його під час гри.  

Основою, для отримання якісного результату тренувального процесу, є побудова 

тренувальної роботи. Проте під час розрахунку тренувальних навантажень необхідно чітко 

розуміти рівень підготовленості спортсменів. Саме знання сильних та слабких сторін 

підготовленості футзалістів дозволить ефективно підібрати засоби та методи спортивного 

тренування, а також раціонально спланувати тренувальну роботу на певний проміжок часу. 

Відповідно до вище зазначеного та завдань нашого дослідження ми проаналізували 

рівень фізичної підготовленості юних футзалістів. Тестування проводилось протягом 

підготовки до юнацького чемпіонату України серед футзальних команд. 

Показники фізичної підготовленості юних футзалістів перед початком спортивного 

сезону представлені в таблиці 1. Для об’єктивності отриманих результатів ми визначили 

середні арифметичні значення для кожного тесту. Всі отримані футзалістами результати ми 

порівняли з нормативами для спеціалізованих спортивних закладів їх вікової групи та 

визначили відмінності між результатами. 

Таблиця 1. 

Порівняння показників фізичної підготовленості юних футзалістів  

з нормативними значеннями 

Тестові випробування 
Показники 

команди 

Нормативні 

значення 

Абсолютна 

різниця 

Стрибок вгору з місця, см 18,7 22 - 3,3 

Стрибок у довжину з місця, см 226,4 225 + 1,4 

Біг 15 м., с 2,92 2,7 - 0,22 

Біг 30 м., с 4,68 4,3 - 0,38 

Човниковий біг 3 х 10 м., с 8,22 7,6 - 0,62 

Біг «зигзагами», с 45,5 42 - 3,5 

Продольний шпагат, см 28,6 22 - 6,6 

Біг 300 м., с 56,3 48,8 - 7,5 

 

Вивчаючи показники тестування рівня фізичної підготовленості футзалістів та 

порівнюючи їх з нормативами загальної фізичної підготовки програми з футзалу для 

спеціалізованих спортивних шкіл встановлено, що рівень фізичної підготовленості команди 

не відповідає нормативним значенням. Даний факт зафіксований практично за всіма 

тестовими випробуваннями. 

Аналізуючи результати по кожному окремому тесту видно, що рівень швидкісно-силової 

підготовки в команді дещо відрізняється. Так за тестом стрибок вгору з місця результат 

нижчий за норматив на 3,3 сантиметри, а за тестом стрибок в довжину з місця навпаки 

кращий на 1,4 сантиметри. Рівень розвитку швидкісних якостей в команді футзалістів 

нижчий ніж нормативний показник: за тестом біг на 30 метрів  на 0,38 секунди, а за тестом 

біг на 15 метрів  на 0,22 секунди. Не на користь футзалістів вказують результати порівняння 

рівня розвитку координаційних здібностей. Середнє значення тесту човниковий біг 3 х 10 

метрів менше ніж норматив на 0,62 секунди. Показник тесту Біг «зигзагами» гірший від 

нормативу на 3,5 секунди.  Нарешті рівень розвитку гнучкості та витривалості також вказує 

про недостатність фізичної підготовленості в команді. Так значення тесту прокольний 
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шпагат нижче за норматив на 6,6 сантиметри, а  результат тесту біг на 300 метрів гірший за 

норматив на 7,5 секунди.  

Не зважаючи на не суттєву розбіжність між нормативними показниками та фактичними 

результатами тестів існує необхідність в підвищені рівня фізичної підготовленості 

футзалістів. Без виведення показників фізичної підготовленості на відповідний рівень 

практично не можливо говорити про досягнення високих показників в інших видах 

підготовки та високий змагальний результат.  

Висновки. На сьогодні підготовка спортсменів в різних видах спорту вимагає від 

тренера постійного пошуку шляхів для оптимізації спортивної діяльності та виведення її на 

максимально новий рівень. В ході дослідження встановлено, що в порівнянні з 

нормативними значеннями програми з футзалу, показники фізичної підготовленості 

футзалістів футбольної академії «Скала» м. Стрий знаходяться на доволі низькому рівні. 

Винятком є тільки результати тесту стрибок у довжину з місця, який перевищує норматив на 

1,4 сантиметри.  

За показниками тестових випробувань були розроблені плани двох тренувальних 

мезоциклів спрямованих на підвищення рівня фізичної підготовленості спортсменів-

футзалістів. Використання даних тренувальних планів дозволило підвищити рівень 

підготовленості юних футзалістів. 
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УДК 796.412.015 

Наталія Єременко, Вань Бохань 

(Київ, Україна) 

 

ОСОБЛИВОСТІ ТРЕНУВАНЬ З КРОСФІТУ ЮНАКІВ 17-19 РОКІВ 

 

Для підтримки організму в відмінному стані необхідно регулярно вдаватися до допомоги 

фізичних навантажень, а також до здорового та корисного харчування. Поєднуючи ці два 

принципи, ви раз і назавжди забудете про втому, млявість і поширених захворюваннях, 

пов'язаних з ослабленням імунітету. Для отримання максимального результату слід 

вибрати найбільш оптимальний саме для вас вид рухової активності, який допоможе 

задіяти потрібні групи м'язів і зміцнити весь організм в цілому. Серед усього розмаїття 

існуючих на сьогоднішній день видів рухової так просто розгубитися. Одним з ефективних 

видів фізичного навантаження є функціональний тренінг, який тільки набирає популярність, 

але вже встиг завоювати визнання як серед професійних спортсменів, так і серед аматорів. 

Ключові слова: кросфіт, функціональний тренінг, рухова активність, молодь, фітнес, 

навантаження, TRX. 

 

To maintain your body in excellent condition, you must regularly resort to physical activity, as 

well as a healthy and wholesome diet. Combining these two principles, you will once and for all 

forget about fatigue, lethargy and common diseases associated with weakened immunity. To get the 

maximum result, you should choose the most optimal type of motor activity for you, which will help 

to engage the necessary muscle groups and strengthen the whole body. Among the variety of species 

that exist today, the type of motor is so easy to get confused. One of the effective types of physical 

activity is functional training, which is only gaining popularity, but has already managed to gain 

recognition both among professional athletes and among amateurs. 

Key words: functional training, physical activity, youth, fitness, loads, crossfit, TRX. 

 

Актуальність. Саме Кросфіт, як новий вид спорту, може стати таким потужнім 

стимулом до регулярних занять студентської молоді. Кросфіт для переважної більшості 

спортсменів і любителів – це філософія здорового способу життя, що включає заняття 

фізичною культурою, правильне харчування, мотивація до саморозвитку і всебічного 

самовдосконалення [3, 5]. За даними наукових досліджень, заняття за системою Кросфіт 

сприяють покращенню мотивації до фізкультурно-спортивної діяльності, задоволенню 

соціально значущих потреб особистості – прагнення до саморозвитку, спілкування; розвитку 

вольових, моральних і естетичних рис студентської молоді [1, 8]. 

http://dx.doi.org/10.7752/jpes.2019.s6344
http://dx.doi.org/10.7752/jpes.2020.01008
http://dx.doi.org/10.7752/jpes.2020.01008
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В МІЖНАРОДНОМУ ПРАВІ 190 

Марія Федорченко 

ГЕНДЕРНІ КВОТИ ЯК МЕХАНІЗМ ПРОСУВАННЯ ЖІНОК У ПОЛІТИКУ 192 

МИСТЕЦТВО / ИСКУССТВО 

Вадим Абизов, Антон Мельник 

ОСОБЛИВОСТІ ДИЗАЙНУ ІНТЕР’ЄРУ ЖИТЛА В СТИЛІ ХАЙ-ТЕК 195 

Нигина Бабаева  

ETHNOGRAPHIC SOURCES IN CENTRAL ASIA:  

SEMANTICS OF DECORATIVE ORNAMENTS 200 

Айгуль Косанова 

115 ЛЕТ АХМЕТУ ЖУБАНОВУ – КОМПОЗИТОРУ,  

УЧЕНОМУ, НАСТАВНИКУ 203 

Тамара Лешик 

ОБРАЗ ЖАННИ Д’АРК КРІЗЬ ВІКИ. ДРАМАТУРГІЧНИЙ АСПЕКТ 206 

Рахымжан Матжан, Урынбасар Джанахметов 

ЖИҺАЗ БЕН ЖАБДЫҚТЫ ТҮРЛЕНДІРУ ИНТЕРЬЕРДІ  

ОҢТАЙЛАНДЫРУ ҚҰРАЛЫ РЕТІНДЕ 210 

ПЕДАГОГІКА / ПЕДАГОГИКА 

Abdunabi Abdukarimov, Ahmedova Rohat 

SHAXSNING KOMPETENTLIK KOMPONENTLARINI BAHOLASH MODELI 216 

Людмила Бабаева 

МОДУЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ ПРИ ИЗУЧЕНИИ РУССКОГО ЯЗЫКА 

В ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗАХ 221 

Ольга Бакай 

ПРОБЛЕМА ВТОРИННОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ЛЮДЕЙ ТРЕТЬОГО ПОКОЛІННЯ 223 

Ірина Вакулова 

ІННОВАЦІЙНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ПЕДАГОГА ЯК НАУКОВА КАТЕГОРІЯ 226 

Валентина Вертугіна, Варвара Стрижак 

ПРИРОДНЕ СЕРЕДОВИЩЕ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ  

ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ 230 

Ольга Вірван 

ВИКОРИСТАННЯ ОНЛАЙН-РЕСУРСІВ У ВИВЧЕННІ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ 

УЧНЯМИ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ З УГОРСЬКОЮ МОВОЮ НАВЧАННЯ 233 
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Ганна Гаврюшенко, Вікторія Єрмощенкова  

МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИКЛАДАННЯ ШКІЛЬНОГО КУРСУ ГЕОГРАФІЇ  

В ІНКЛЮЗИВНОМУ ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ 236 

Ганна Гаврюшенко, Світлана Кулик 

МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИВЧЕННЯ КЛІМАТУ ПІВНІЧНОЇ АМЕРИКИ  

У ШКІЛЬНОМУ КУРСІ ГЕОГРАФІЇ 240 

Тетяна Гладчук 

ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ МАТЕМАТИЧНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ  

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ У ПРОЦЕСІ ФОРМУВАННЯ  

ЕЛЕМЕНТАРНИХ МАТЕМАТИЧНИХ УЯВЛЕНЬ 242 

Світлана Єльцова 

НАВЧАННЯ ПЕРЕКЛАДУ ФАХОВИХ ТЕКСТІВ НА ЗАНЯТТЯХ  

З ІНОЗЕМНОЇ МОВИ: ОСОБЛИВОСТІ ТА ТРУДНОЩІ 247 

Діна Заміховська  
МЕТОДИКА ОЗНАЙОМЛЕННЯ ШКОЛЯРІВ ІЗ ОСНОВАМИ  
ВИКОНАННЯ ПОРТРЕТУ 250 

Наталія Зілюк, Лілія Сулімова 

ФОРМУВАННЯ КЛЮЧОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ  

МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ НА ЗАСАДАХ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ 253 

Олена Зубарєва 

ІНТЕГРАЦІЯ ДИСЦИПЛІН ХУДОЖНЬО-ЕСТЕТИЧНОГО ЦИКЛУ В 

ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ ЯК ЧИННИК ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ОСОБИСТОСТІ 256 

Анжела Кицкай 

ОСОБИСТІ ЯКОСТІ ВИКЛАДАЧА СПЕЦДИСЦИПЛІН  

БУДІВЕЛЬНОГО НАПРЯМКУ 260 

Людмила Козуб 

НОРМАТИВНІ ПОКАЗНИКИ МОВЛЕННЄВОГО РОЗВИТКУ  

ДІТЕЙ 4-5 РОКІВ ЖИТТЯ  262 

Ольга Кореняк, Таїсія Панасюк  

ОКРЕМІ АСПЕКТИ ВИХОВАННЯ ТВОРЧОЇ ОСОБИСТОСТІ 265 

Валентина Кривошеєва 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ В УЧНІВ 3-4 КЛАСІВ 

УМІННЯ ОБИРАТИ ТЕКСТИ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ЧИТАННЯ 267 

Оксана Міліціян  

ТЕОРЕТИЧНИЙ АСПЕКТ ФОРМУВАННЯ МЕТОДИЧНОЇ  

КОМПЕТЕНТНОСТІ ВЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 270 

Илья Насу 

PROGRESUL TEHNICO-ȘTIINȚIFIC ȘI ÎNVĂȚĂMÎNTUL: 

ASPECTE ACTUALE ȘI DE PERSPECTIVĂ 272 

Ж. Ногайбаева, Ш. Ниятова, Г. Тунгушбаева, Ш. Акимкожаева 

ВЛИЯНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  

НА СИСТЕМУ ОБРАЗОВАНИЯ  277 

Вікторія Палаєва, Ірина Шигонова, Ніна Морошан, Марія Стойловська  

ТЕХНОЛОГІЯ ВИКОРИСТАННЯ СИНТЕЗАТОРА НА УРОКАХ  

СПЕЦІАЛЬНОГО ФОРТЕПІАНО В МИСТЕЦЬКІЙ ШКОЛІ 280 

Дар’я Пантелімонова 

ЗМІСТ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ВИХОВАТЕЛЯ ГРУПИ  

ПРОДОВЖЕНОГО ДНЯ В НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ 283 

Євгенія Пашкович, Валентина Паукова 

ІНТЕРАКТИВНЕ НАВЧАННЯ ПРИ ПІДГОТОВЦІ  

ФАХІВЦІВ З ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ  286 
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Владислав Перкевич 

РОЛЬ ІННОВАЦІЙНОГО ПІДХОДУ ПІД ЧАС ВИВЧЕННЯ ІСТОРІЇ  

В СИСТЕМІ ГУМАНІТАРНИХ НАУК НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ  

 

 

290 

Сергій Поздняков, Оксана Скоробагатська 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ГОТОВНОСТІ 

ВИКЛАДАЧА ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  292 

Вікторія Пушко 

ВИКОРИСТАННЯ УЧИТЕЛЬСЬКОГО БЛОГУ  

У НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ 294 

Бакыт Рамазан, Айжан Ахметшарипова 

МЕКТЕП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ ДҮНИЕТАНЫМЫН  

ҚАЛЫПТАСТЫРУ МӘСЕЛЕЛЕРІ 297 

Ольга Роєнко 

ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ОРГАНІЗАЦІЇ РОБОТИ ВЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВИХ 

КЛАСІВ З ФОРМУВАННЯ ЦИФРОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ УЧНІВ 300 

Віталій Сілаєв 

УДОСКОНАЛЕННЯ ОРГАНІЗАЦІЇ МЕТОДИЧНОЇ РОБОТИ НА ПІДВИЩЕННЯ 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТІ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ 302 

Інна Стешенко, Галина Бондаренко 

ПРОБЛЕМИ В НАВЧАННІ АУДІЮВАННЯ ТА ШЛЯХИ ЇХ ПОДОЛАННЯ 306 

Анастасія Тищенко  

ЗАСТОСУВАННЯ ОНЛАЙН-СЕРВІСІВ МИТТЄВОГО ОПИТУВАННЯ  

В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 309 

Елена Трус 

ФОРМИРОВАНИЕ У УЧАЩИХСЯ ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ К СОЦИУМУ 311 

Валентина Федюк 

ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 314 

Юлія Хижняк  

ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ ГРОМАДЯНСЬКОЇ  

КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 317 

Анастасія Цуканова  

РОЗВИТОК ЕМОЦІЙНОЇ ЧУЙНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  

НА УРОКАХ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА 320 

Любомир Чаварга, Наталія Качмар 

ВИКОРИСТАННЯ НОВІТНІХ ПІДХОДІВ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ З ГЕОГРАФІЇ 324 

Катерина Червоненко  

ВОЛОНТЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ ЯК ЗАСІБ ПРОФІЛАКТИКИ  

АДИКТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ 326 

Альона Шкодин 

ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ 328 

Ірина Шпаківська  

ФОРМУВАННЯ ДОСЛІДНИЦЬКИХ УМІНЬ УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ: 

ТЕОРЕТИЧНИЙ АСПЕКТ 332 

Роксолана Шпіца 

РОЗВИТОК ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  

НА УРОКАХ МИСТЕЦТВА ЗА ДОПОМОГОЮ ІКТ В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ 335 

ПСИХОЛОГІЯ / ПСИХОЛОГИЯ 
Діана Логвінова, Олександр Кортяк, Олександр Логвінов  

ПСИХОЛОГІЧНА КУЛЬТУРА ЯК ОРІЄНТИР СУЧАСНОЇ ОСВІТИ  

ТА ЗАПОРУКА ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ВЧИТЕЛЯ 339 
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Ольга Любчук, Марія Гонтар 

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНИХ БАР’ЄРІВ  

МАЛОМОБІЛЬНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ В УКРАЇНІ 

 

 

342 

Ольга Любчук, Дар’я Коваленко 

ДО ПРОБЛЕМИ ОРГАНІЗАЦІЇ КОМУНІКАТИВНИХ ТРЕНІНГІВ 347 

Ольга Любчук, Ірина Шабельник 

ДО ПРОБЛЕМ ПСИХІЧНОГО ТА ОСОБИСТІСНОГО СТАНОВЛЕННЯ ДІТЕЙ 

СИРІТ У ВІЦІ НЕМОВЛЯТИ ТА РАННЬОМУ ДИТЯЧОМУ ВІЦІ 350 

Олена Проданова  

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ  

ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 354 

Ірена Слута 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ БІОХАКІНГУ  

В Я-КОНЦЕПЦІЇ ОСОБИСТОСТІ 357 

Віктор Шинкарюк 

ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ВИНИКНЕННЯ  

ТА ПОДОЛАННЯ СТРАХУ У СПОРТІ 361 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ / ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Ірина Беца, Марта Мишолівська 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ПЛАТФОРМ  

ДЛЯ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ 364 

Андрій Кононов, Оксана Білобородько 

РОЗРОБЛЕННЯ ПРОГРАМНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ  

ДЛЯ ЗБІЛЬШЕННЯ РОЗДІЛЬНОЇ ЗДАТНОСТІ ВІДЕО 367 

Олександра Лещук 

ПРОБЛЕМА ВИКОРИСТАННЯ ВІДЕОІГОР  

У НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ ТА ЖИТТІ 370 

Богдана Сяська, Віталій Зацерковний 

ОЦІНКА СТАНУ РОСЛИННОСТІ м. КИЄВА ЗА ДАНИМИ  

ДИСТАНЦІЙНОГО ЗОНДУВАННЯ ЗЕМЛІ 373 

ФІЗИКО-МАТЕМАТИЧНІ НАУКИ / 

ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАУКИ 

Дар’я Куліда 

ВИКОРИСТАННЯ ПРОГРАМИ ДИНАМІЧНОЇ МАТЕМАТИКИ CABRI 3D  

ПРИ ВИВЧЕННІ ТЕМИ «ГЕОМЕТРИЧНІ МІСЦЯ ТОЧОК ПРОСТОРУ» 377 

Исламия Сафиуллина, Акылбек Жаманшин 

НЕПРЕДСКАЗУЕМЫЕ ФУНКЦИИ 380 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ / ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 
Сергій Барашевський, Вадим Панченко 

ЕФЕКТИВНІСТЬ КРИТЕРІЇВ ОЦІНЮВАННЯ МЕТОДИЧНОЇ  

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ КУРСАНТІВ ВИЩИХ ВІЙСЬКОВИХ НАВЧАЛЬНИХ 

ЗАКЛАДІВ У ПРОЦЕСІ ЇХ ФІЗИЧНОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ 384 

Поліна Бірюкова 

СПОРТИВНІ ІГРИ ЯК ЗАСІБ АКТИВНОГО ВІДПОЧИНКУ 387 

Андрій Гаврилюк, Аліна Гаврось 

З ІСТОРІЇ РОЗВИТКУ ЧЕРЛІДИНГУ В УКРАЇНІ 390 

Віктор Гузар, Євгеній Стрикаленко, Олег Шалар 

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ЮНИХ ФУТЗАЛІСТІВ  

НА ПОЧАТКУ СПОРТИВНОГО СЕЗОНУ 394 

Наталія Єременко, Вань Бохань 

ОСОБЛИВОСТІ ТРЕНУВАНЬ З КРОСФІТУ ЮНАКІВ 17-19 РОКІВ 397 
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Елена Игонина, Юрий Досин 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ КЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ НА СЕРДЕЧНЫЙ 

РИТМ СТУДЕНТОВ ПРИ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ  

 

 

400 

Максим Нор 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ДЛЯ СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ  

З НЕЙРОЦИРКУЛЯТОРНОЮ ДИСТОНІЄЮ 403 

Світлана Станєва  

ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ СПОРТУ ВИЩИХ ДОСЯГНЕНЬ ТА НАПРЯМКИ 

ВДОСКОНАЛЕННЯ СИСТЕМИ СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ 406 

Ярослав Таран 

ЗАГАРТОВУВАННЯ ЯК ЗАСІБ ОЗДОРОВЛЕННЯ 408 

Лариса Татарченко,Тетяна Чернигіна, Сергій Коваленко 

ПІДВИЩЕННЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЛЮДЕЙ  

З СИДЯЧИМ СПОСОБОМ ЖИТТЯ 411 

Лариса Татарченко, Тетяна Чернигіна, Сергій Коваленко 

РОЗВИТОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 414 

Лариса Татарченко, Олена Демченко 

ІНКЛЮЗИВНА ОСВІТА З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 416 

Віктор Топал, Владислав Хоменко 

МЕТОДИКА РОЗВИТКУ ШВИДКОСТІ ДЛЯ КУРСАНТІВ МОРЯКІВ  420 

Єлизавета Фоміна, Світлана Хотієнко 
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