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ВИКОРИСТАННЯ ФЕЛІНОТЕРАПЕВТИЧНИХ ЗАСОБІВ ДЛЯ ЗМЕНШЕННЯ 

НЕГАТИВНИХ ВПЛИВІВ ПРОФЕСІЙНОГО ХАРАКТЕРУ ДЛЯ НАУКОВО-
ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

 
Викладацька праця – це одна з найважчих категорій людської діяльності. Ця праця в умовах 

постійного контакту з людьми протікає на тлі нервово-емоційної напруги, наявності конфліктних 
ситуацій. Зниження рівня здоров'я викладачів, викликане професійною діяльністю у поєднанні з 
негативними умовами освітнього процесу (велике аудиторне навантаження, ненормований 
робочий день, стресові ситуації, гіподинамія та ін.), ускладнене несприятливим впливом 
екологічних факторів, виражається порушенням роботи не лише окремих органів та систем, але і 
всього організму загалом [1]. 

До того ж, праця викладачів, незважаючи на існуючі класифікації, не є нормованою. 
Проведені анкетні опитування виявили, що 80,3% опитаних викладачів затримувалися на робочому 
місці для обробки документації та виконання додаткових завдань, 70,1% брали роботу додому [2]. 
Специфіка викладацької діяльності у тому, що з виробничих навантаженнях мозок є основним 
діючим органом, що відбивається на рівні функціональної напруги центральної нервової системи 
(ЦНС) і основними видами захворювань стають патологогії серцево-судинної та нервової систем 
[3].  

З урахуванням вищесказаного, профілактика захворюваності викладачів повинна 
засновуватися на засобах, які б надавали заспокійливий, снодійний та нормалізуючий тиск вплив, 
не викликаючи при цьому побічних ефектів. Як показує світова практика, все частіше для цих 
цілей застосовуються засоби фелінотерапії (лікування за допомогою кішок) [5]. 

За даними досліджень дослідників з University of Minnesota, сусідство з кішками допомагає 
знизити ризик серцевого нападу майже на третину, а смертність від інфаркту серед других була на 
30% нижчою. Наявність кішки знижує ризик не лише серцевого нападу, а й інших серцево-
судинних захворювань [6]. Присутність кішки позитивно впливає на самопочуття та допомагає 
долати повсякденні труднощі, що підтвердили 76% учасників опитування [7].  

За даними United States National Health and Nutrition Examination Survey, власники домашніх 
тварин мали достовірно більш високий рівень гемоглобіну, нижчий рівень холестерину 
ліпопротеїнів низької щільності і нижчу поширеність судинної дистонії, системної гіпертонії та 
інсульту.  

Крім того, кішки – це ефективне та нешкідливе снодійне, яке підходить практично всім. Так, 
за даними дослідників з Mayo Clinic, 41% респондентів поряд з домашніми тваринами 
почуваються більш захищеними і краще сплять, а котяче муркотіння перед сном добре розслаблює 
і швидше занурює у стан сонливості [8].  

Також спрацьовують такі ефекти як плацебо, оскільки власник може вірити у лікувальні 
властивості кішок підсвідомо; дія вібрації котячого муркотання на організм людини схожа з 
ультразвуковим лікуванням; теплова дія, адже середня температура тіла кішки дорівнює 38-39ºС, 
тому тварину можна використовувати як грілку, особливо при лікуванні запалених суглобів. 
Шерстний кішки – потужний генератор низькочастотних струмів; статична електрика, що 
виробляється в момент погладжування шерсті, позитивно впливає на відновлювальний процес 
після операції або травми; емоції доведено, що кішки відчувають настрій господарів і завжди 
поруч, якщо комусь із них сумно. Висока чутливість до людських емоцій пов'язана з 
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вомероназальним органом, за допомогою якого кішка може розрізняти гормони страху чи радості 
за запахом [7]. 

Виходячи з вищезазначеного, характер негативних впливів професійної направленості та 
необхідність пошуку не хімічних засобів, які б надавали заспокійливий, снодійний та 
нормалізуючий тиск вплив, не викликаючи при цьому побічних ефектів, підвищує актуальність 
досліджень з питань застосування лікувально-профілактичних можливостей кішок. 
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JOHN GAY’S FABLES: THE REFLECTION OF ENGLISH PHILOSOPHERS OF THE AGE OF 

ENLIGHTENMENT IDEAS 
 

A human being, his nature and position in the state and society is a dominant theme of British 
Enlightenment. The idea of the universality of human abilities dominates and, alongside with a number of 
scientific breakthroughs, the belief in the omnipotence of the human mind is growing. Many animals are 
superior to humans in instinctive abilities, but human beings are more skillful in thinking. The mind 
develops under the influence of experience, there are no innate ideas, everything has to be learned from 
scratch. 

The flagship of the British Enlightenment is John Locke, an innovator in pedagogy and didactics, 
an empiricist, ideologist of classical liberalism [4]. Anthony Shaftesbury, one of England’s most 
significant moralists, combined ethics and aesthetics [5].  Adam Smith is one of the founders of economic 
theory as a science and philosopher-ethicist [6]. Daniel Defoe is famous for his literary and   journalistic 
writings [7].  We can’t but mention Bernard Mandeville, an English moralist, the fabulist of philosophical 


