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Perspectivas temporales en las 
actividades profesionales de especialistas 

en el área económica
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Resumen

El propósito de la investigación es estudiar las perspectivas 
temporales en las actividades profesionales de los especialistas 
en el área económica. Es sabido que los especialistas con más de 
veinte años de experiencia se centran principalmente en el pasado 
y el presente, y los que acumulan menos de diez años, en el futuro. 

La base metodológica de la investigación fue el concepto de perspectiva 
temporal. Esta metodología ha sido aprobada por investigadores en el estudio 
de los trastornos de adaptación, ansiedad, innovación. Está demostrado 
que los representantes del grupo profesional de especialistas que acumulan 
menos de diez años de experiencia están más inclinados a la planificación 
estratégica y a la busca del apoyo emocional en situaciones difíciles, y que 
los especialistas con 10-20 años de experiencia, a la superación proactiva y 
reflexiva. Se ha descubierto también que los hombres tienen una orientación 
temporal más pronunciada para el “Futuro”, y las mujeres, para el “Futuro 
trascendental” (р≤.05). Las mujeres son más propensas a la inmersión 
emocional en los eventos actuales, mientras que los hombres son más 
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propensos a estructurar los eventos actuales y planificar eventos futuros. 
(р≤.05). Es aconsejable utilizar los resultados obtenidos en asesoramiento 
psicológico y evaluación del personal.

Palabras clave:	 tiempo; comportamiento; género; futuro trascendental; 
economista.

Time perspective in the professional activity of 
specialists of economic sphere

Abstract

The aim of the article is the research of time perspectives in the 
professional activity of specialists of economic sphere. It is established that 
specialists with experience more than twenty years have largely focused on 
past and present, and specialists with experience of up to ten years on the 
future. The methodological basis of the research was the concept of time 
perspective. This methodology has been approved by researchers in the 
study of adaptation disorders, anxiety, innovation. The representatives of 
the professional group of specialists with experience up to ten years may 
be more tend to strategic planning and the search for emotional support 
in difficult situations; and specialists with experience of 10-20 years – to 
a proactive and reflexive overcome. It is found that men are more express 
for temporal focus of the “Future,” and women – for “Transcendent future” 
(p≤.05). Women have a more expressed tendency to emotional immersion 
in the events of the present, and men – structuring of current events and 
planning future events (p≤.05). The received results should be used in 
psychological counseling and estimation of staff.

Key words: time; behavior; gender; transcendent future; economist.

Introducción

La dinámica negativa de los principales indicadores financieros y 
económicos del país, la desestabilización del mercado laboral, la creciente 
tensión social y la disminución de los niveles de vida no podían sino afectar 
al individuo. La alteración de un sistema económico estable ha llevado a 
cambios en el espacio mental del individuo, y también en el sistema de 
autoconciencia del individuo.

Un componente extremadamente importante del bienestar psicológico 
de una persona es la capacidad de determinar independientemente los 


