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Висновки. За умов безпомилкової побудови багатофакторних графіків нескладно 

виявити, що отримані таким чином (на діагоналі кожного квадрата) оцінки  є  завжди  

більшими, ніж середня арифметична величина оцінок, що нанесені на всі сторони квадрата, 

лише за умов, коли сума оцінок більш важливих показників є більшою, ніж сума оцінок 

менш важливих показників та – навпаки, лише за інших умов. Цей результат спричиняється 

тим, що оцінки більш важливих показників наносяться на ліву та верхню сторони кожного 

квадрату і розташовуються в оточенні кінця шкали діагоналі, в порівнянні з оцінками менш 

важливими, які містять в оточенні початку шкали діагоналі.  

Показники якості підготовки залежать і від виду ВВНЗ, і від спеціальності підготовки 

випускників, тому формування переліку показників є результатом співпраці Замовника 

підготовки з керівництвом ВВНЗ.     
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УДК 796.015:796.332 

Євгеній Стрикаленко, Олег Шалар  

(Херсон, Україна) 

 

МЕТОДИКА ОЦІНКИ РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЮНИХ 

ФУТБОЛІСТІВ З ВИКОРИСТАННЯМ КОМПЛЕКСНОГО ПІДХОДУ 
 

У статті надано рекомендації щодо застосування комплексного підходу в оцінці рівня 

фізичної підготовленості юних футболістів. Даний підхід дозволив тренерам більш 

об’єктивно оцінювати рівень підготовленості та значно підвищити ефективність 

планування тренувальних занять. 

Ключові слова: футболісти, фізичні якості, комплексний підхід, тести, оцінки. 

 

The article provides recommendations for the application of a comprehensive approach in 

assessing the level of fitness of young players. This approach allowed the trainers to more 

objectively evaluate the level of preparedness and significantly improve the planning of training 

sessions. 

Key words: football players, physical qualities, complex approach, tests, grades. 

 

Вступ. В сучасній спортивній науці існує думка, що в умовах керування тренувальним 

процесом основне значення набуває визначення кількісних та якісних характеристик 

щоденних змін працездатності спортсмена. Перспективним напрямком в вирішенні даної 

проблеми є використання комплексного підходу для оцінки рівня загальної та спеціальної 

фізичної підготовленості протягом тривалого часу. Комплексний підхід дає змогу 
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багатофакторно визначити рівень підготовленості спортсмена і інтегрувати отримані дані в 

єдиний показник, що дозволить чітко визначити загальний рівень фізичної підготовленості 

спортсмена [3, 6, 8, 9]. 

За даними провідних фахівців в галузі спорту тестування є одним з провідних чинників 

педагогічного контролю, від якості проведення якого в значному ступені залежить подальше 

вдосконалення однієї або іншої сторони підготовленості в футболі [1, 2, 4, 5, 11, 12, 13]. Не 

принижуючи значення різних сторін підготовленості та розуміючи необхідність 

комплексних підходів до вирішення проблемних моментів тестування в системі 

педагогічного контролю за рівнем підготовленості футболістів, вважаємо що саме фізична 

підготовка в найбільшому ступені детермінує якість процесу змагальної та тренувальної 

діяльності. 

Мета роботи: розробити комплекс тестів для визначення різних сторін фізичної 

підготовленості юних футболістів та підготувати критерії для їх оцінювання  

Виклад основного матеріалу. В дослідженні прийняли участь юні футболісти, які 

займаються в спортивні дитячо-юнацькій школі олімпійського резерву «Кристал» 

м. Херсона. Всі футболісти віком 12-13 років займалися в двох групах початкової підготовки 

третього року навчання під керівництвом одного тренерського колективу. 

В нашому дослідженні використовувався педагогічний контроль за рівнем загальної та 

спеціальної фізичної підготовленості юних футболістів. Відповідно комплекси завдань 

включали в себе два окремих блоки, які дозволяють оцінити рівень загальної та рівень 

спеціальної фізичної підготовленості юних футболістів.  

Визначення рівня загальної фізичної підготовленості юних футболістів відбувалось в два 

дні: в перший день досліджувався рівень розвитку різних видів координаційних та силових 

здібностей, а в другий день рівень розвитку різних видів швидкісних здібностей, гнучкості та 

загальної витривалості. 

Умови проведення батареї тестів обох навчально тренувальних групах, які приймали 

участь в дослідженні були однаковими. Критерії експрес оцінки з використанням 

комплексного підходу представлені в таблиці 1. 

Таблиця 1. 

Критерії оцінки загальної фізичної підготовленості юних футболістів 

Тести 
Кількість балів 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Координаційні здібності 

Човниковий біг 4 Х 9 м., с 12,

8 

12,

5 

12,

2 

11,

9 

11,

6 

11,

3 

11,

1 

10,

8 

10,

5 
10,2 

Слалом з веденням м’яча, с 
6,4 6,3 6,2 6,1 6,0 

5,9

5 
5,9 

5,8

5 
5,8 5,7 

Силові здібності 

Згинання розгинання рук в 

упорі лежачи, к-ть раз 
18 20 22 23 25 27 29 31 33 35 

Піднімання в сід за 1’, 

к-ть раз 
29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 

Присідання за 30”, 

к-ть раз 
20 22 24 26 28 30 32 34 37 40 

Швидкісні здібності 

Стрибок вгору з місця, см 29 30 32 34 37 40 43 46 48 50 

Стрибок в довжину з місця, см 17

9 

18

0 

18

2 

18

5 

18

8 

19

0 

19

2 

19

5 

19

8 
200 

Біг 30 м., с 5,5 5,4 5,3 5,2 5,1 5,0 4,9 4,8 4,7 4,6 

Біг 100 м., с 16,

0 

15,

6 

15,

5 

15,

4 

15,

3 

15,

2 

15,

1 

15,

0 

14,

9 
14,8 
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Гнучкість 

Нахил тулуба вперед з 

положення сидячи, см 
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Продольний шпагат, см 28 22 20 16 13 10 7 5 3 0 

Витривалість 

Біг 1500 м, с 8,5

0 

8,3

5 

8,1

0 

7,5

0 

7,3

5 

7,2

0 

7,0

5 

6,5

0 

6,3

5 
6,20 

Відповідно після тестування юних футболістів за кожним окремим руховим завданням 

ми за допомогою наведеної вище таблиці визначили суму балів зароблену спортсменом за 

результатом виконання батареї тестів. Максимальна кількість балів за результатами всіх 

тестових вправ становила 120 балів. 

Паралельно з цим ми, за допомогою методів математичної статистики, для кожного 

тесту розрахували кількісні показники в балах і розробили п’ятирівневу систему оцінювання 

з використанням комплексного підходу. 

Критерії оцінки рівня фізичної підготовленості з використанням комплексного підходу 

представлені в таблиці 2. 

Таблиця 2. 

Критерії комплексної оцінки рівня загальної фізичної підготовленості  

юних футболістів 

 

Після визначення сумарної оцінки в балах ми розробили критерії визначення рівня 

загальної фізичної підготовленості юних футболістів. Так якщо футболіст за комплексним 

оцінюванням отримав від 12 до 24 балів рівень його фізичної підготовленості  низький; 

якщо даний показник склав від 25 до 48 балів  нижче середнього; середньому рівню 

відповідають результати від 49 до 72; вище середнього рівень підготовленості у футболістів з 

кількістю балів від 73 до 96; високим рівнем фізичної підготовленості характеризуються 

спортсмени з сумою балів більш ніж 97. 

Розроблені критерії дозволяють тренеру не лише тільки комплексно оцінити рівень 

загальної фізичної підготовленості, а ї дослідити рівень розвитку певної рухової здібності не 

за одним тестом, а за декількома.  

Рівень спеціальної фізичної підготовленості юних футболістів також визначався за 

допомогою комплексного підходу з використанням різноманітних тестів, які поєднанні в 

певну батарею. До складу тестової програми увійшли вправи, які вимагають від спортсмена 

поряд з проявом певних рухових здібностей, вміння якісно виконувати певну рухову дію з 

числа змагальних вправ.  

Серед великої кількості тестових вправ ми зупинились на тих, що максимально 

підходять для оцінки саме спеціальної фізичної підготовленості юних футболістів. Так 

рівень розвитку спеціальної швидкості визначався за тестом біг на 30 м. з веденням м’яча; 

рівень розвитку спеціальної координації визначався за тестом «Слалом» з веденням м’яча; 

сила верхнього плечового поясу та гнучкість хребетного стовпа досліджувалась за тестом 

Рухові здібності 

Рівні підготовленості 

Низький Нижче 

середнього 

Середній Вище 

середнього 

Високий 

Координаційні 2  4 5  8 9  12 13  16 17  20 

Силові 3  6 7  12 13  18 19  24 25  30 

Швидкісні 4  8 9  16 17  24 25  32 33  40 

Гнучкість 2  4 5  8 9  12 13  16 17  20 

Витривалість 1  2 3  4 5  6 7  8 9  10 

Сума балів 12  24 25  48 49  72 73  96 97  120 
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вкидання м’яча двома руками з-за голови на дальність; сила в нижніх кінцівок вивчалась за 

показниками тесту удар м’яча на дальність. 

Всі нормативні критерії чітко відповідали віковим показникам учасників експерименту. 

Розподіл кількості балів по кожному тесту представлено в таблиці 3. 

Таблиця 3. 

Критерії оцінки спеціальної фізичної підготовленості юних футболістів 

Тести 
Кількість балів 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Координаційні здібності 

«Слалом» з веденням 

м’яча, с 
6,4 6,3 6,2 6,1 6,0 

5,9

5 
5,9 

5,8

5 
5,8 5,7 

Силові здібності 

Удари по м’ячу на 

дальність, м 
25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

Вкидання м’яча на 

дальність, м 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 22 

Швидкісні здібності 

Біг на 30 м. з веденням 

м’яча, с 
6,0 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 5,3 5,2 5,1 

Всі тестові завдання дозволяли визначити рівень розвитку певної рухової якості в 

поєднання з виконанням того чи іншого технічного елементу. Це дозволяло нам визначити 

рівень спеціальної фізичної підготовленості футболістів. 

Після визначення результатів тестування та переведення їх в 10-бальну систему ми 

розробили п’ятирівневу систему комплексної оцінки за сумою всіх тестів (табл. 4.). 

Таблиця 4. 

Критерії комплексної оцінки рівня спеціальної фізичної підготовленості  

юних футболістів 

 

Згідно отриманих балів підготовленість спортсменів оцінюється на п’ятьма рівня від 

низького до середнього. Також за допомогою даної системи розраховується загальний рівень 

спеціальної фізичної підготовленості. Використання даної системи дозволить об’єктивно 

оцінити рівень загальної та спеціальної фізичної підготовленості та визначити пріоритетні 

аспекти подальшого фізичного вдосконалення юних футболістів. 

Висновки. Даний підхід дозволив тренерам більш об’єктивно оцінювати рівень 

підготовленості та значно підвищити ефективність планування тренувальних занять з 

акцентуванням уваги на розвиток тих рухових здібностей рівень розвитку яких не відповідає 

вимогам, що висуваються програмою для дитячо-юнацьких спортивних шкіл з футболу. 
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