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ВИРОБНИЦТВО СОНЯШНИКОВОЇ ОЛІЇ - ВИГІДНИЙ 

БІЗНЕС АГРАРНОЇ ГАЛУЗІ 

 

У нашому житті соняшникова олія є одним з основних продуктів, який 

входить до раціону кожного українця. Вона залишається одним з 

найпопулярніших видів олії , саме тому вона повинна бути на полицях кожного 

магазину та супермаркету. Цей продукт також постійно використовується в 

закладах громадського харчування (ресторанах, кафе, їдальнях) для приготування 

основних страв. При виборі цього продукту ключову роль відіграє якість, тому 

варто купувати олію від провідних виробників та уважно читати її склад [1]. 

Джерелом соняшникової олії є насіння квітки «соняшник». Не дарма ми 

називаємо соняшник – квіткою сонця, адже квітка сама схожа на сонце, крім цього 

є світло та теплолюбивою і в процесі достигання капелюх соняшника постійно 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%AE$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9670141:%D0%95%D0%BA.
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9670141:%D0%95%D0%BA.
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=vdnuete_2016_2_10


Міжнародна  науково-практична  Інтернет-конференція  

«Інноваційне підприємництво та торгівля: сучасний стан та перспективи розвитку» 

27 квітня  2021 р. 

 

 

169 
 

повертається за сонцем протягом дня. Якість майбутньої олії значною мірою 

залежить від якості насіння: рівня його олійності, вологості та терміну дозрівання.  

З насіння соняшника олію отримують шляхом віджимання під пресом та 

екстракцією. Перед процесом віджиму насіння очищається від сміття та лузги і 

подрібнюється. Відсоток отримання сирої олії в результаті віджиму є невисоким. 

Максимально витягнути жир з сировини можна за допомогою процесу 

екстрагування, якому піддається насіння, що пройшло процес віджиму (макуха). В 

процесі екстрагування отримують сиру олію, шляхом додавання до макухи 

органічних розчинників, які згодом відганяють від отриманої міцели методом 

дистиляції. 

Сира соняшникова олія має приємний запах і смак, але вона не може довго 

зберігатися, швидко стає каламутною та гіркне, тому в сирому вигляді її не 

використовують. Залежно від способу очистки та майбутнього призначення олія 

поділяється на рафіновану та нерафіновану [2]. 

За обсягом виробництва соняшнику та соняшникової олії Україна є одна з 

основних країн світу. Ринок соняшникової олії характеризується тим, що останніх 

декілька десятків років Україна нарощує обсяги виробництва соняшнику. У 2019 

р. за оцінкою Міністерства розвитку економіки, торгівлі і сільського господарства 

зібрали 15,25 тис. т соняшнику, що на 7,6% більше, ніж у 2018 р. Виробництво 

зросло за рахунок збільшення врожайності на 8,2%. У той же час площа під 

посівами скоротилася на 3,4% Рис.1). 

Україна є лідером на ринку як вирощування соняшнику, так і на ринку 

виробництва соняшникової олії.  Її виробництво в 2018/19 МГ склало 6,36 млн т 

або 32,2% від всього світового. Після України йде Росія з об'ємом 4,85 млн т і 

країни ЄС - 3,7 млн т [4]. 
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Рис. 1 Динаміка вирощування соняшнику в Україні 

Джерело: державна служба статистики України, Міністерства розвитку економіки, 

торгівлі і сільського господарства [3] 

 

Останнім часом у світі зростає популярність на високоолеїнову 

соняшникову олію. За вмістом олеїнової кислоти ВО-олія перевершує навіть 

оливкову. Високоолеїновий соняшник вирощується в Україні, однак частка його 

посівних площ не перевищує 3%. Географія таких посівних площ охоплює 

Дніпропетровську, Полтавську та Запорізьку області. Перспективними у цьому 

напрямку є зовнішні ринки збуту. Україна може розглядати Європу як основний 

ринок збуту високоолеїнової соняшникової олії, оскільки в європейських країнах 

попит на високоякісну і здорову продукцію продовжує зростати. Світове 

виробництво рослинних олій стабільно зростає з кожним роком. При цьому 

виробники підвищують якісні характеристики своєї продукції. На ринках 

спостерігається переорієнтація на обробіток високоолеїнових сортів соняшнику 

[5]. 

Українська олійна галузь є прикладом розвитку переробки. За останній 

десяток років наша країна перетворилася від експортера насіння соняшнику до 

найбільшого виробника та експортера соняшникової олії. Але не слід забувати і 
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про конкуренцію [6], особливо з боку виробників пальмової та соєвої олії. Захист 

українського соняшнику на світовому ринку дуже важливий для нас, щоб наша 

країна могла зробити стабільний внесок у міжнародне виробництво та експорт 

олії. 
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