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Постановка проблеми. Аналіз останніх дослід-

жень. Витоки розвитку фізичної культури як надбання 

світової культури загалом починаються у Стародавній 

Греції. Саме стародавньогрецька цивілізація у період за 

більше трьох тисяч років від сьогодення характеризува-

лася розвитком всіх сфер суспільства – політики, філо-

софії, літератури, освіти, виховання, архітектури, у тому 

числі, і фізичного виховання. Всі ці сфери суспільства у 

Стародавній Греції розвивалися під впливом поетів і 

драматургів – Гомера, Сафокла, Есхіла, Евріпіда, 

Арістофана; філософів – Геракліта, Демокріта, Сократа, 

Платона, Арістотеля; істориків – Геродота, Плутарха; 

вчених – Архімеда, Піфагора, Евкліда, Ератосфена; ар-

хітекторів і скульпторів – Агілада, Поліклета, Мирона, 

Фідія, Скопаса, Праксітеля, Лісіппа [5,7]. Саме цим осо-

бистостям Стародавньої Греції, а також полководцям і 

державним діячам які вплинули на розвиток фізичної 

культури, а також на проведення Олімпійських ігор, 

присвячені публікації сучасних науковців В.Г. Бору-

ховича, С.Н. Бубки, М.М. Булатової і В.М. Платонова [1, 

2,4,5,7]. 

Мета роботи. Здійснити історичний і методологіч-

ний аналіз впливу видатних особистостей на розвиток 

фізичної культури у Стародавній Греції. 

Виклад основного матеріалу. У третьому тисячо-

літті до н.е. на багатьох островах Егейського моря, на 

берегах майбутньої Греції і Малої Азії поступово сфор-

мувалася, так звана, мінойська культура, центром якої 

був острів Кріт. Багаточисельні археологічні знахідки 

свідчать про те, щодо програм свят були включені зма-

гання з кулачного бою, боротьби, акробатичних вправ. 

У результаті повсякденної діяльності людей накопи-

чувалися емпіричні знання про вплив рухових дій на 

організм, що призвело до усвідомлення передання рухо-

вого досвіду від одних людей до інших [4,6]. 

Варто зазначити, що про існування мінойської циві-

лізації стало відомо після того, як у 1876 р. видатний 

німецький археолог Генріх Шліман розпочав розкопки в 

Мікенах. Ці розкопки відкрили багату культуру, яку до 

цих пір називають «мікенською» і яка охоплювала три-

валий період – більшу частину другого тисячоліття до 

н.е. Найбільшого розквіту мінойська культура досягла 

до XVII ст. до н.е. До цього періоду відносять і вплив 

Кріта на інші грецькі території в тому числі на Мікени та 

Афіни [5,6,7]. 

За твердженням Г.Б. Коттеріла [4], розквіт мікенської 

культури пов‘язаний з ерою стародавніх афінських ца-

рів – паласгів – Кекропа і Ерхфея. 

У мікенській період не лише проявився зв‘язок зма-

гань з магічними обрядами, що присвячувалися Сонцю, 

релігійним посвяченням, але і сформувався особливий 

духовний світ Стародавньої Греції, світ сміливих почи-

нань незалежності та свободи, намагання досягнень в 

різних сферах життя, у тому числі, і сфері фізичного і 

духовного вдосконалення людини [5,8]. 

Загалом, формування фізичної культури в Стародав-

ній Греції здійснювалося окрім мінойсько-мікенської 

цивілізації протягом епохи ахейського володарювання – 

«Темні століття» ХІ–ІХ ст. до н. е., Архаїчного (VIII–

VI ст. до н. е.), Класичного (V–IV ст. до н. е.) і Еллінсь-

кого (IV–I ст. до н. е.) періодів. 

«Темні століття» характеризуються вторгненням 

дорійських племен із Північної і Середньої Греції у 

південно-західні райони Пелопонса, що призвело до 

знищення мікенської цивілізації і державності. 

Архаїчний період була здійснена грецька колонізація 

і утворені ділові центри Стародавньої Греції – Мілет, 

Корінф, Мегара, Фокея та ін. У цей період з‘являються 

перші стародавньогрецькі філософи Фалес (біля 624–

547 рр. до н. е.), Анаксіменд (610–546 рр. до н. е.), 

Анаксімен (біля 588–525 рр. до н. е.), філософ і матема-

тик Піфагор (біля 580–500 рр. до н. е.), Ксенофан (біля 

560–478 рр. до н. е.), історик Геродот (між 490 та 480 рр. 

до н. е.). Завдячуючи їм у Стародавній Греції у VIII–

VI ст. до н.е. розквітає філософія, література, мистецтво, 

архітектура і культура, що призвело до створення різних 

центрів і шкіл [5]. 

Основним центром культури Стародавньої Греції у 

VI–V ст. до н. е. були Афіни. Велика роль у створені 

афінської держави належить Солону (біля 640–635 рр. до 

н. е. – біля 559 р до н. е.) – політичному діячу, соціаль-

ному реформатору і поету, який поєднував широку 

освіченість із життєвою мудрістю [4,8]. 

Афінах достатню кількість засобів і часу для занять 

фізичними вправами мала в основному аристократія. У її 

середовищі сформувалася потреба у цілеспрямованому 

тренуванні сили, витривалості, спритності в оволодінні 

мистецтвом верхової їзди, володінні зброєю [7]. 

Класичний період до V ст. до н.е. у Стародавній 

Греції максимальний розвиток отримують поліси – 

У статті аналізується формування фізичної культури у Стародавній Греції протягом мінойсько-

мікенської цивілізації, темних століть, архаїчного, класичного та еллінського періодів. Характеризується 

вплив визначних особистостей Стародавньої Греції на фізичну культуру, як складову загальної культури 

суспільства. 

Ключові слова: Стародавня Греція, фізична культура, визначні особистості стародавнього суспільства. 
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«місто-держава». Самим крупним полісом була Спарта. 

В Спарті питанням виховання молоді приділялася ве-

лика увага. 

Для виховання дітей створювалися будинки-інтер-

нати, в яких діти розвивали силу, витривалість, займа-

лися боротьбою, стрибками, бігом, метаннями. Фізичне 

виховання молодих людей у Спарті, а також в Афінах та 

інших містах-полісах сприяло перемозі Греції у війні з 

Персією (500–449 рр. до н. е.). Воїни Еллади зуміли пе-

ремогти у цій війні монарха Персії-Дарія, а після його 

смерті, його сина Ксеркса [1,4,7]. 

Найбільшого розквіту Спарта досягла у період прав-

ління царя Лікурга, якому вдалося створити найбільш 

демократичну державу того часу, в якій велика увага 

приділялася освіті та вихованню молоді. 

Для Афінської держави найбільш важливим було 

правління Перикла (490–429 рр. до н. е.), при якому, не 

лише були отримані перемоги у різних битвах, але саме 

при Периклі в Афінах інтенсивно розвивалася архітек-

тура, мистецтво, культура, створювалися системи фізич-

ного виховання [4,8]. 

Еллінський період насамперед характеризується 

правлінням Олександра Македонського (336–323 рр. до 

н. е.). В 334 році до н.е. Олександр Македонський на 

чолі 35-тисячного греко-македонського війська розпочав 

свою знамениту військову кампанію, в результаті якої 

територія його держави розширилася за рахунок Сірії, 

Єгипту, країн Малої Азії, Персії, Вавилону [7]. 

В Елінський період Олімпійські ігри проводилися з 

великим розмахом, це вимагало виконання масштабних 

будівельних робіт, що були спрямовані на реконст-

рукцію олімпійського центру Олімпії [5]. 

Висновок. У Стародавній Греції протягом п‘ятнад-

цяти століть здійснювалося формування фізичної куль-

тури, як складової загальної культури. Найбільш важли-

вий вплив на створення складових систем фізичного 

виховання мали видатні державні і політичні діячі, філо-

софи, архітектори, поети, вчені. 
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Постановка проблеми. Останнім часом можна 

простежити посилену зацікавленість дослідників про-

пріальної лексики новим класом онімів – ергонімами 

(назвами об‘єктів господарювання людини), а також 

дослідженням особливостей їх виникнення та функціо-

нування. Назви українських літературних творів та пре-

цедентні імена в якості ергонімів складають хоч і не чи-

сленну, але важливу та малодосліджену групу номенів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, у яких 

започатковано розв’язання проблеми. Питанням різ-

ноаспектного аналізу ергонімів приділяла увагу низка 

вітчизняних науковців, які досліджували цю групу влас-

них назв переважно в ареальному аспекті: О.О. Белей 

(Закарпаття), Ю.І. Дідур (зіставний аналіз ергонімів ве-

ликих міст у різних країнах), Н.В. Кутуза (Одеса), 

Н.М. Лєсовець (Луганськ), О.М. Сидоренко (Донеччи-

на), М.М. Цілина (Київ), В. Пачева, С. Тодоров (Меліто-

поль), Ю. Горожанов (Луцьк), С. Шестакова (Київ, 

Львів, Полтава, Суми, Харкова), Ю.М. Деременда (Тер-

нопіль), О.А. Мельник (Вінничина), О.А. Титаренко 

(Кривий Ріг). Мотиваційні особливості ергонімів у своїх 

дослідженнях вивчали Ю.В. Позніхіренко, Г.В. Зимо-

вець. Проте вивченню ергонімів, що походять від назв 

літературних творів, на нашу думку, приділено мало 

уваги. Їх переважно розглядали як ілюстративний 

матеріал поруч із рештою підкласів ергонімів. 

Метою пропонованої розвідки є розкриття особли-

востей семантичних відношень між мотиватором-лексе-

мою «Лісова пісня» (за однойменною назвою драми-

феєрії Лесі Українки) та похідним ергонімом; виявлення 

можливих асоціативних зв‘яків, і на основі цього ‒ вио-

кремлення основних лексико-мотиваційних груп об‘єк-

тів іменування. 

Виклад основного матеріалу. Ергоніми ‒ як особ-

ливі онімні знаки в культурному просторі та світогляді 

українців ‒ можуть формувати також і соціокультурне 

обличчя урбанонімів (внутрішньоміських об‘єктів: кафе, 

ресторанів, закладів харчування; дитячих таборів, сана-

торіїв, оздоровчих закладів; готелів, будинків відпочи-

нку, садиб; парків, місць рекреації, відпочинку та актив-

ного дозвілля та ін.). Мотиваційний аспект цього класу 

онімів є дуже різноманітним, надто ж через призму фо-

нових знань (фантазії, уявлення) номінаторів. 

За твердженням Г.В. Зимовець, література, поряд з 

музикою, є однією з основних дотичних донорських зон 

ергонімів. І хоча ергонімія здебільшого не є орієнтова-

ною на національну культуру, та все ж можна просте-

жити певну популярність саме українських nomina pro-

pria, зокрема в онімах українських літературних творів 

та прецедентних імен (як одного із засобів атрактивності). 

З-поміж названих хочемо виокремити та розглянути 

назву драми-феєрії Лесі Українки «Лісова пісня» в фун-

кції ергоніма, який, за нашими підрахунками, зустріча-

ється близько 60 разів у назвах різних внутрішньомісь-

ких об‘єктів на території України. 

Цікаво, що географічно, за вживаністю досліджува-

ного ергоніма, Волинь, як передбачуваний лідер, не від-

повідає очікуванням ‒ і її випреджує Закарпатська об-

ласть. Можливо, через велику кількість лісів.  

Примітно, що у селищі Славське Львівської області є 

два заклади з однаковою назвою: готель»Лісова пісня» і 

садиба»Лісова пісня», а за 2 км, у селі Волосянка садиба 

«Лісова пісня у Мирослави». Таку популярність, на нашу 

думку, частково можна пояснити активним туристичним 

регіоном. 

Можемо зауважити, що ергонім «Лісова пісня» вжи-

вається переважно на позначення назв закладів відпочи-

нку (13), оздоровлення (9), часто назв кафе, ресторанів 

(12). Проте є приклади назв продуктових магазинів, ма-

газину сувенірів, магазину парфумованої та косметичної 
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