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Стовбурові клітини – це так звані “незрілі” або недиференційовані 

клітини містяться в організмі проте в дуже невеликій кількості. Організм 

сам використовує їх для того, щоб “ремонтувати” травмовані або хворі 

органи. Якщо “поломка” невелика, природних ресурсів організму 

вистачає, якщо побільше – в багатьох випадках одужанню можуть 

сприяти стовбурові клітини, введені у вигляді біологічного препарату. 

Головна властивість стовбурових клітин – здатність ділитися, 

“перетворюючись” на клітини будь-яких органів і тканин, заміщаючи 

ушкоджені клітини [1-3]. 

Стовбурові клітини бувають різними, залежно від походження, тобто, 

залежно від того, з якого вихідного матеріалу їх отримують. Крім 

ембріональних і фетальних стовбурових клітин, отримання яких має 

серйозні етичні обмеження, існує також можливість виділення “незрілих” 

клітин без будь-якої шкоди для організму, що не суперечить жодним 

моральним і етичним нормам. До отриманих таким чином стовбурових 

клітин належать: 

 Постнатальні  (“дорослі”) стовбурові клітини. Це клітини 

дорослого організму, які,  містяться й продукуються в ньому в невеликій 

кількості. Проблема в тому, що такі клітини часто знаходяться на певній 
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стадії диференціювання, а це значно звужує можливості їхнього 

застосування. Однак є й переваги: можна отримати аутологічні 

постнатальні стовбурні клітини, а це означає, що не відбудеться їхнього 

відторгнення після трансплантації, адже це його власний біологічний 

матеріал. 

 Стовбурові клітини пуповинної крові. Належать до 

постнатальних стовбурових клітин, але з усіх клітин дорослого, зрілого 

організму вони найменше диференційовані. Це означає, що в разі 

потреби їх можна використовувати при широкому спектрі захворювань, 

адже вони мають найбільший “ремонтний” потенціал, диференціюючись 

у клітини тих органів або тканин, які необхідно “полагодити”. 

Залежно від “завдань”, які можуть виконувати “незрілі” клітини 

організму, їх поділяють на три види: 

 Гемопоетичні стовбурові клітини називають також 

кровотворними, бо вони диференціюються в клітини крові. Вони 

містяться як в пуповинній крові, так і в кістковому мозку – саме їх часто 

використовують для трансплантації при злоякісних захворюваннях крові. 

 Мезенхімальні стовбурові клітини називають стромальними і 

мультипотентними. Їхня особливість полягає в здатності 

диференціюватися в клітини кісткової, хрящової та жирової тканини. Ці 

клітини виділяють із пуповинної крові, пупкового канатика, плаценти. 

Вони активно використовуються в терапії діабетичної стопи (важкого 

ускладнення цукрового діабету, при відновленні шкірних покривів), а 

також захворювань опорно-рухового апарату, зокрема – суглобів. 

 Тканиноспеціфічні клітини є прогеніторними, тобто, “клітинами-

попередницями”. Вони містяться в органах і тканинах, організм 

використовує їх при необхідності відновлення клітинної маси того чи 

іншого органу або тканини. На відміну від інших недиференційованих 
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стовбурових клітин, які можуть ділитися необмежену кількість разів, 

тканиноспеціфічні клітини такої здатності не мають. 

У терапевтичних цілях використовують гемопоетичні та 

мезенхімальні стовбурові клітини, найчастіше – виділені з пуповинної 

крові, пупкового канатика і плаценти. 

Стовбурові клітини мають певні важливі характеристики: 

• Диференціація: знання розширюються в нашому розумінні типів 

клітин і того, як вони можуть змінюватися у всіх 3 різних зародкових 

шарах клітин (наприклад, ектодерма, мезодерма або ентодерма). 

• Пластичність: У цьому процесі трансформації сигнальні молекули 

спонукають клітини переходити до іншого органу і диференціюватися в 

клітину іншого типу. Отже, стовбурова клітина має здатність 

перетворюватися на іншу клітину: печінкову, нервову, серцеву, м’язову, 

підшлункову і т.д. Це постійні зміни, і, змінившись, вони відтворюються як 

клітина нового типу. Наприклад, стовбурова клітина кісткового мозку має 

здатність диференціюватися не тільки на еритроцити, але і на клітини 

нейрона, печінки та епітелію. Цей процес найбільш активний у молодих 

стовбурових клітинах, але менш надійний у віці стовбурових клітин. 

Ця інформація сьогодні є клінічно актуальною. Стовбурові клітини 

можна знайти в усьому нашому тілі, в кістковому мозку та в інших місцях, 

особливо в жировій тканині. Ці стовбурові клітини можуть копіювати та 

диференціювати. В даний час ці клітини використовуються для лікування 

різних станів і захворювань як у тварин, так і у людини. Більшість з нас 

знайомі із застосуванням стовбурових клітин кісткового мозку, які 

застосовуються при лікуванні ракових захворювань та лейкемії. Але вони 

також успішно використовуються для лікування анемії серпоподібних 

клітин та інших станів [2,3]. 
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Таким чином, сучасна наука визначає перспективні шляхи вирішення 

питання лікування смертельних захворювань, у т.ч. генетично 

обумовлених. 
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