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IMEPEJIMOBA
Oco0nuBe Miclle y BUBYEHI MCUXOJOTIi 3aliMal0Th ceMIHApChKi 3aHATTS. [Ipu
IIbOMY 3JIEKHO BiJ 3MICTy Marepiajly, III0 BHUBYAETHCH, 1 ILUJIBOBOI YCTaHOBKH
MPOIOHYIOTHCS caMi pi3Hi (OpMH MPOBEJACHHA 3aHATh: O€C1U, NUCKYCii, TECTYBaHHS,
JIJI0B1, IUJIAKTUYHI 1 CUTYaI[IHO-POJIEB] ITPH; AUAAKTUYHI TPEHIHTH; ITpU-CEMIHAPH,
tomio. KpiM Toro, y 3MICT A€SIKUX CEMIHAPCHKUX 3aHATh BKIIOUEHI TBOPUI 3aBAaHHS.
MeTta ncuxoJ0rii SK HaBYaJIbHOI JUCHUIUIIHYU MOJISTa€ y BUBYCHH] 3arajibHUX
3aKOHOMIPHOCTEH, MEXaH13MIB CTAHOBJICHHSI T4 PO3BUTKY IMCUXIYHUX Mi3HABaIbHUX
MPOLIECiB, BIACTUBOCTEH, CTaHIB Ta YTBOPEHb.
3apananusam gucuumiinu «Ilcuxosioris» € GopMmyBaHHS CHCTEMH TEOPETHUKO-
METO/IOJIOTIYHUX 3HAHb 1 YABICHHS PO MPOOJIEMHU MICUXOIOTTYHOT HAYKH 1 IPAKTHKH,
Mi3HAHHA CTPYKTYpPHUX €JIEMEHTIB ICHUXIKM - TCHUXIYHHUX Mi3HABAJIbHHUX IMPOIIECIB,
BJIACTUBOCTEH, CTaHIB 1 YTBOPEHb HA pIBHI BIATBOPEHHS 1 TJIyMayeHHS i
MPAaKTUYHOIO 3aCTOCYBaHHS Ta BTUIEHHA B mponeci (haxoBoi AisUIBHOCTI
MalOyTHHOTO (PaxiBIIs.
Y pe3ynbTaTi BUBYEHHS JUCIUIUTIHU CTYJICHT TOBUHEH 3HATH:
- TICUXOJIOTIYHY  XapaKTepUCTUKY TMCUXIYHUX  MI3HABAJBHUX  IIPOLIECIB,
BJIACTUBOCTEH, CTaHIB Ta YTBOPEHb;
- OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCT1 (DYHKI[IOHYBaHHS TICUXIYHUX TTI3HABAIBHHUX MPOIIECIB;
- 3aKOHOMIPHOCTI ()OpMYBaHHS 1 PO3BUTKY OCOOHUCTOCTI;
- (akTopu popMyBaHHS OCOOMCTOCTI;
- KOHIIEMIIIi 0COOHMCTOCTI;
- TICUXOJOTIYHI KOHUENIIi Teopii AISUIBHOCTI Ta 1l OCHOBHI KOMIIOHEHTH;
yMiTH:
- 3aCTOCOBYBAaTH KaTeropiaJbHHUIl amapaT MCHUXOJIOTIl B cUcTeMl IpodeciitHoro
HaBYaHHS 1 MPAKTUYHOT A1SUTBHOCTI;

- BpaxoBYyBaTH OCHOBHI MICUXI1YHI, COLIIAJIbHO-TICUXOJIOT14H1 Ta
ncuxo(i310J10T14HI POSIBU OCOOUCTOCT;
- clpuiMaTh HayKOBO OOTpYHTOBaHY TICHXOJIOTIYHY I1HTEpPIPETAIliO

CTPYKTYPHUX €JIEMEHTIB IICUXIKH OCOOMCTOCTI;
- YCBIJIOMJIIOBATH BJIACHY IICHXIYHY cepy;
- aHaJi3yBaTH PI3HOMAaHITHI BUIU AiSTILHOCTI;
- TI3HaBaTH pIBE€Hb PO3BUTKY TMICUXIYHUX MI3HABAIBHUX TMPOLECIB Y
0COOHUCTOCTI.
3HAYHOIO MIPOIO peani3allis MOCTAaBJIEHUX 3aB/IaHb BU3HAYAETHCS CAMOCTIIHOIO
poOOTOI0 CTYJZIeHTa 3 HABAJbHOI JUCIHUIUIIHUA. Y CHIIIHICTh CAMOCTIHHOIO HAaBUYAaHHS
0arato B 4YOMYy 3aJICXKHUTh 1 BiJ CTYNEHS MONEPEAHHOTO OBOJOMIHHS CTYACHTAMHU
METOJMKOK pOOOTH HaJl HaBUaJbHUMHU MaTepianamMu. OCoOIMBOI aKTyallbHOCTI I1€
3aBJaHHsI Ha0yBa€ B Cy4YaCHMX YMOBax, KOJU 00'eM HEOOXITHUX 3HAHB JJIs (paxiBLIs
pPI3KO Ta IMIBUAKO 301IBIIYETHCS, 1 KOJIM HEMOXJIUBO POOUTH TOJIOBHY CTaBKY Ha
3aCBOEHHS HEOOX1THOT CyMU (aKTiB.
Bynyun BaXIIMBOIO CKJIaIOBOIO YaCTHHOIO HABYAJILHOTO MPOIIECY Ta OCHOBHUM
3acO00M OBOJIOIHHS HABYAJIBHUM MaTepiajioM, CaMOCTiiiHa poOOoTa CTYJIEHTIB
3IMCHIOETRLCS y Yac, BITbHUHN BiJl HABYAIBHUX 3aHSTh.



Bona npoBoauTHCS 3 METOIO:

- 3aCBOEHHS HAaBUYAJbHOTO Martepialy, SKUM mepeadadyeHUid HaBYAIbHOIO
IPOrpamoro;

- 3aKpIIUICHHS Ta NMOTJIMOJIEHHS 3HaHb, YMIHb Ta HABHUYOK, OJIEP>)KAaHUX Ha BCIX
BUJIaX HABYAJIbHUX 3aHATD;

- BUKOHAHHS 3aBJaHb, MJATOTOBKHU J0 MOJANBIINX 3aHATh, 3aJKY;

- (opMyBaHHS KyJbTypH PO3YMOBOi Ipalli, CaMOCTIMHOCTI Ta 1HIIIATUBH Y
MOIIYKY Ta HAOYTTI HOBUX 3HAHb.

3MicT caMOCTIHHOT pOOOTH CTyJAEHTa HaJ KOHKPETHHM  MOJYJIEM,
BU3HAUAETHCS TEMATMYHUM IUIAHOM BHMBYEHHS MOJYJIO, 3aBAaHHAMU Ta
pEeKOMEHaIlIIMUA BHUKJIana4a. MeToAruuHe KEepPIBHHUIITBO Ta CTBOPEHHS HEOOXITHUX
YMOB 3a0€e3Meuy€eThbcs Ta KOHTPOIIIOETHCS BUKIIagaueM Kadeapu.

CamocriiiHa poOoTa cilyxadiB MOXX€ MaTd MICLE MpHU MPOBEACHHI YCIX BH/IIB
HaBYaJbHUX 3aHATH 1 BIAOYBAaTUCh Y HAaBUAJIbHUX AyIUTOPIAX, CIEIali30BaHUX Ta
KOMIT'FOTEPHUX KJ1acax, 010110Tel TOIO.

OCHOBHI HanpsIMKH Ta 3MICT CaMOCTIHHOT pPOOOTH CIyXadiB IO MOIYJIIO
BU3HAYAIOTHCA JICKIIMHUM KYypPCOM.

Bxoxi camMoHaBYaHHS CTYJEHTIB, $K TMPAaBUJIO, MOXKHAa PEKOMEHIYBaTH
BUKOHAHHS HACTYIHUX BUJIIB POOIT:

- CaMOCTIMHO BHMBYEHHS MarTepiajiB HaBYaHHS 3a KOHCIEKTaMH 1
PEKOMEHI0BAHOIO JIITEPaTypoOIo;

- IOTJIMOJIEHHS 3HaHb 3 OKPEMHUX PO3JILUIIB, TEM YU MUTaHb NPOrPaAMU;

- BUKOHAHHSI TIPOMTOHOBAHUX JI0 TEM 3aBJ/IaHb;

- MIITOTOBKA pedepariB 10 pi3HOTO BUAY 3aHSTh.

OpraHi3oByrO4d CaMOCTIHHY poOOTy HEOOXiJHO 3BepTaTh yBary Ha:
palioHalIbHe BHUKOPHUCTAaHHSI dYacy IiJI Yac  CaMOCTIHHOiI poOOTH; Ha TBOpUE
BIIHOIIEHHS J0 MOIIYKY PE3EpBIB YaCy; Ha ii KOHTPOJIb; HEOOXIAHICTh KOHCYJIbTALIIH;
BUIMOBIHICTh 00'eMy 3aBAaHb 4Yacy, SKWM BIABOAUTHCSA Ha iX BHUBYEHHS, ii
YAOCKOHAJICHHS.

Takum YMHOM, camocCTiiiHa po0OTa yCiX Y4YaCHHUKIB HABYAJIBHOTO MPOIECY
HaBYAJIIBHOTO 3aKjagy € HEOoOXIJHOK IePeAyMOBOIO YCIIIIIHOTO OBOJIOIHHS
MIPOTrpaMHUM MaTePiaioM.

PesynbraTtu caMoCTiitHOT poOOTH CTYNEHTIB OyyTh 3aJIeKaTh 1 BiJl JESKHUX iX
ocobuctux gxoctel. o HHMX MOXXHA BIIHECTH: PO3BUHYTY IaM'Th, YMIHHA
MpamroBaTH 3 TEPIIOKEpeTaMH, BECTH CIIOCTEPS)KCHHS Ta 3alHCH; yMIiHHS
30CEPE/KEHO Ta YBaXKHO MPAIOBAaTH; HAIOJEMVIMBICTh B TOOJIAHHI TPYAHOIIIB,;
YMIHHS KOHTPOJIIOBATH cebe.

JlaHuii MOCIOHMK TOKJIMKAHWN JOIMOMOITH CTYJEHTaM, SKI BHBYAIOTh
MICUXOJIOTII0 TOTYBAaTUCh /10 CEMIHAPCHKUX 3aHSTh, IUIAHYBATU CBOIO CAMOCTIMHY
pOOOTY 3 TUCIUILTIHHU.

3MICT Ta OOCSAT TeMaTHKHA CEMIHAPCHKUX 3aHSATh BU3HAYAETHCS POOOUMMHU
mporpamMamMu AUCIUIUIIHA KOHKPETHHUX CIEIIaIbHOCTEH arpapHOro YHIBEPCUTETY.



PO3/1J1 1. BCTYI A0 ICUXOJOTTI

Tema 1. IIcuxoJioris Ik HAYKA
ILinan
1. IIpeamer 1 3aBaaHHs IcUXoJioTii. [IcHXo0JIOT1YH1 3aKOHU Ta KaTeropii.
2. Etanu icTOpru4HOTO pO3BUTKY IICHUXOJIOTTI.
3. Teopii (HanpsMKH) CydacHOT IICUXOJIOTI.
4, Micrie 1cuxosIorii B CUCTEMI 1HIITMX HaYK.
5. CTpyKTypa cy4acHOI ICUXOJIOTI].
3anuTaHHs J1JIsl CAMOKOHTPOJIIO
1. Illo € mpeamerom ncuxodorii ? SIki OCHOBHI TPYNH MCUXOJOTTYHUX SIBUILl BUBYAE
TICUXOJIOTIs ?
2. SIKi TOJIOBHI 3aBIaHHS PO3B’A3y€ CydacHa MCUXOJIOTis?
3. Komu 1 Ha s1Kiif mijicTaBi MCUXOJIOTIS CTala CaMOCTIHHOIO HAyKO0?
4. Ha3BiTh 0COOJIMBOCTI CTAHOBJICHHS IICUXOJIOT11 SIK CAMOCTIHHOT HAYKH .
5. 3’scyiiTe Micile IICUXO0JIOTIT B CUCTEMI HayK.
6. SIki ramy3i NCHUXOJIOTIYHOI HAYKM HaiOuIble moB’a3aHl 3 Bamoro MailOyTHROIO
npodeciero?
7. llo € coiipbHUM Yy TOTJsAAAX MPEICTaBHUKIB TYMaHICTUYHOI TICHUXOJIOTI 1
JUSITBHICHOTO TAX0ay ?
8. Y "yomy mossirae BiIMiHHICTb Mk OiX€BIOPHU3MOM Ta TeIITAIBTICHUXOJIOTIE€I0?
9. ¥V yomy cyTh KOHIIEMIIIT ICUX0aHai3y?
3aBaaHHA Ta MPo0OJeMHI cUTyaIlil
1. YuM NOpUHIMIOBO BIJPIZHSAIOTHCS MIAXIJ 10 BUBYEHHS 1 MOSICHEHHS TMCHUXIYHUX
ABUIl  NPEACTaBHUKIB  OIXeBIOpU3MY,  IICHUXOaHaji3y, TelTalIbTICUXOJOrII,
KOTHITUBHOI Ta TYMaHICTUYHOI ICUXOJIOT1i?
2. Buknanite B1acHe 0adeHHS TPEIMETy TICUXOJIOTII.
3. € mymKka, 110 TosiBa HOBOTO HAIMpPsIMKY YH IIKOJIA B TICHXOJOTIi 0arato B 4omy €
BUIMIOBIJII0O HA HEAOCKOHATICTh momepeanboro. OOrpynryiite 1e. Hasemits
MPUKIIAIH.
4, o pae mncUxoJIOTY ¥ TEAArory-aoCiiJHAKY KEpIBHUIITBO MPUHIIMITIAMHU
JIETEPMIHI3MY, €IHOCTI W JISJIBHOCTI, pO3BUTKY? Jl0 4YOro MoOXe NpHU3BECTU
HEXTYBaHHS KOXKHUM 13 Ha3BaHUX MPUHIIUIIIB?
TBopue iHAUBIAyaIbHE 3aBIaHHS

[HCTPYKIIA

[IpoIOBXUTH TIOYATOK JAaHOTO TEKCTy B Oyab-SIKOMYy JKaHpi 3
BUKOPHCTAHHSM LTIOCTpaIliid, KpOCBOPIB, 3arajioK, BipIIiB, Iapaj TOIIO, BBOASYH B
TEKCT OCHOBHI Kareropii 1 TOHATTS TMcuxosorii y MeradopuuHid dopwmi,
PO3KpUBArOYM iXHIM 3MIiCT 0oOpa3HO, y Mii, BHUCJOBIIOBAHHSX, MPOIECI MipKyBaHb
Tolo. MoXHa BHUKOPUCTOBYBAaTH TaKl TMOHSTTS: 1HAWBIA, 1HAWBIAYaJIbHICTD,
OCOOUCTICTh; XapakTep, BIACTHBOCTI XapakTepy, akKIEHTyalli XapakTepy;
TEeMIICPaMEHT; PiBEHb JOMaraHb, CaMOOIIIHKA; 310HOCTI: 3aJaTKH, 00J1apOBaHICTb,
TaJlaHT, TeHil; moTpeOu: (i310JIOTIUHI 1 COmMianbHI; IICUXOJIOTIYHUI 3aXUCT; eMOIIii,
nmouyTTs; adexT, cTpec, MUCTpec; IcuxoTreparmis (pi3HI HAMpPSIMKUA 1 MPI3BHUIIA



MTOCJTIIOBHUKIB); cCaMOaHali3, CaMOCIIOCTEPEIKEHHS;, HECBIJIOME; 1HCTUHKTH, BOJIbOBA
peryJsiis moBeaiHKy; Gpycrparttis; ¢hoois; amanraris; ayTOTPEHIHT TOIIIO.
TEKCT:

«Kus-0yB map. I 6yno B Hboro Tpu cuHu. Crapimuii OyB BYEHUM,
cepenHii - OI3HECMEHOM, a MOJIOJIINK - XOTiB mi3HaTH cebe. I Toal map HakazaB
HSIHBII TOKJIACTH MOMY B PIOK3aK JTONMUTIMBICTH 1 TEPIIHHS, CIIOCTEPEKIUBICTD 1
YECHICTh, YMIHHS CIyXaTH, O€3CTPAIIHICTh 1 0aHKY KUIBKM B TOMaTHOMY coycl. 3i
CJIbO3aMH Ha O04YaX MPOCTHBCS 3 YIIOOJICHUM MOJIOIIINM CHHOM 1 BiJIIPaBUB HOTO Ha
MOIIIYKH IacTs 1 camopeanizauii B kpainy I[lcuxomnoris. Jlosro imos [BaH...».

TemaTuka pedeparis Ta gonoBigei
1. HaykoBe Ta >KHTTEHCHKE PO3YMIHHS IICUXOJIOTTYHHX SBHIIL.
2. IlopiBHANTE MOHATTS «IyX», «AYIIa», KIICUXIKaY.
3. Uu Mo’kHa TIOB'SI3aTH TMICUXIYHY Ta BIpTyaJIbHY MisTEHICTH?
TecTu nst camonepeBipku

IHCTPYKUISA. Bubepith npaBuiibHI BIAMOBI/IL 3 1T’ ITH MOXJIMBUX BapiaHTIB.
1. Ilcnxika-une:

a) MposiB O€3CMEPTHOT AyIII;

0) 31aTHICTh BIIUYBaTH;

B) BJIACTUBICTh MaTepii B110OpakaTh HAaBKOJMUIITHIHN CBIT;

r) QyHKIIOHYBaHHSI HEPBOBOI CHCTEMH.
2. Inero, mro aymia i TiJio B3a€EMONOB'si3aHi, 32N PONIOHYBAB:

a) JleMokpwur;

0) Hexapr;

B) [lnartown;

r) ApUCTOTEIb.
3. AyMKYy, 110 NMCUXiKa JIOJMHA 3yMOBJIeHA ii HECBIIOMHUM, BiICTOIOBAB!

a) Beptreiimep;

0) Dpeiix;

B) YOTCOH;

r) Onmnopr.
4. HanpsaM ncuxoJiorii, IKuii NponoHye NporpaMy BUBYEHHS NMCUXIiKH 3 TOUYKH
30py HUTICHUX CTPYKTYP — 1e:

a) O1XeBIOPU3M;

0) rcuxoaHainis;

B) T'eIITaIbTICUXOJIOTIS;

I') KOTHITUBHA MICUXOJIOTSl.
5. lIpuHIUN geTepMiHi3My 03Ha4YaE:

a) 3J1aTHICTh MICUXIKH B1JJ0OOpa)KaTu HABKOJUIITHIN CBIT;

0) IPUYMHHY 3YMOBJICHICTb IICUXIUYHUX SIBUILL;

B) 110 TICUXiKa YTBOPIOE BHYTPIIIHIN TIJIaH MisUTBHOCTI;

T') IO TICUX1Ka 3MIHIOETHCS 1] BILTMBOM BJIACHOT ISTIbHOCTI JIFOIUHH.
6. MenuuHa ncuxoJiorisi NoaiIs€ThLCA HA TaKi rajaysi:

a) HEUPOTICUXOJIOTII0;

0) ncuxogapmMaKoIoriio;



B) TICUXOTEpariio;

I') ICUXOTITIEHY

1) ICUXONPO(DITAKTHKY.
/.Y BUBYEHHI NCUXiYHUX ABUI ICUXOJIOTisl CTUKAETHCA 3 IHIIMMHM HAYKAMM, a
came:

a) MEIUIIMHOIO;

0) 3 omopoM MaTtepiaiB;

B) 13 KIOEPHETUKOIO;

r) 3 6i0(i3uKOI0;

1) 3 TEXHOJIOT1€I0 METAIB.
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Tema 2. MeToau ncuxoJjorii
Ilinan
1. OcHOBHI TpUHIUIH MICUXOJI0T1i. CUCTEMHICTb Y JOCIIIPKEHH] JIFOACHKOT IICUXIKHU.



2. Etanmu mcuxosoriyHOTO JOCHiKeHHs Bumorn mo oprasizamii 1 mpoBeneHHS
[ICUXOJIOTIYHUX JOCTIIKEHD .
3. Knacudikairiss MeTO1B IMCUXOJIOTI].

3.1.OpranizaiiiHi METO/IH.

3.2.EMmmipuyHi METOIH.

3.3.KinbKkicHi 1 IKICHI METOJIU OOPOOICHHS TaHUX

3.4.InTepnpeTaltiiii METOIH.

3anuTaHHA 1)1l CAMOKOHTPOJII0

1. Illo Take meTOm HAYKOBOTO IOCHIMKEHHSA? SIKi MeToAW HajeXaTh 10 TPyIH
TOJIOBHUX Ta TOJTATKOBUX?
2. Po3kpuiiTe 3MICT Ta JIOTIKY MCUXOJOTIYHOTO €KCIIEPUMEHTY.
3. OxapakTepu3yiTe TOCTITHUIBKY IIIHHICTh Ta 00’ €KTUBHICTh TECTOBUX METO/IHK.
4. ChopmymroiiTe BUMOTH 10 TOOYOBH TECTIB.
5. SIkuMH € BUMOTH JI0 3aCTOCYBaHHSI METO/Iy CIIOCTEPEKEHHS?
6. YuMm BiApI3HSAIOTHCS METOU OECi/IM, aHKETYBaHHS, IHTEPB 10 Ta 1H.?
7. Yu 3aBxAM pe3yIbTaTH TECTIB IHTEICKTY € 00’ €EKTUBHUMU ?
8. fki 6 BM 3acTOCYyBaJId METOJIU, JOCIIKYHOUH OCOOUCTICTH?
9. lo myst 3’sicyBaHHSI CYTHOCTI MCHUXOJIOTTYHMX SIBUI Ja€ KUTBKICHUM Ta SIKICHUN
aHaJji3 pe3yJIbTaTiB JOCITIKCHHS ?
10. YV yomy BIAMIHHICTB M1 CIIOCTEPEKEHHSIM 1 EKCIIEPUMEHTOM ?
11. YoMy MeTO TECTIiB HE CTaB OCHOBHUM Y TICUXOJIOTIYHUX JOCITIKEHHSIX ?
12. Ym 3aBKau 3aCTOCYBAaHHS METOJIB JOCIIPKCHHS IMMOBHHHO TPYHTYBAaTHCS Ha
IIEBHUX NPUHIUIIAX ?

13. V domy mossirae 06’ €KTUBHICTh TAyMa4deHHS pe3yJbTaTiB, OTPUMAHUX BHACIIIOK
3aCTOCYBaHHS TECTiB?

14. ChopmynroiiTe rojioBHI BUMOTH A0 MPOBEAEHHS METOY OECiAN Ta aHKETyBaHHS,
AKUX HEOOXITHO AOTPUMYBATHUCSH, 100 3a0e3neunT 00’ €KTUBHICTh Ta HAAIMHICTDH
Pe3yJIbTaTIB IICUXOJIOTI.
15. IlosicHiTh, YMM BIAPIZHSAETHCS CIOCTEPEKEHHS Y TOBCSKICHHOMY >KUTTI BIJ
CIIOCTEPEKEHHS SIK METOJTY TICHXOJIOT11?

3aBaaHHA Ta MPo0OJIeMHI cUTyaIlii

1. Bxaxitp, un OyB y Bac mocBinm pobotu 3 Ttecramu. Ha mincraBi 3HaHb Ta
BJIACHUX BpaXXeHb MpOaHaNi3yWTe, HACKIIBKUA JNaHUW METOJ aJeKBAaTHO JOCHIIKYE
MICUXOJIOT14HI OCOOJIUBOCTI.

2. Ha miacTaBi 4yoro MoOKHa CyJIUTH, CyYMy€ UM paji€ JIOJIMHA, SKIO BOHA
HIYOTO HE TOBOPUTH MpO CBIA HACTpid? SKkuil METON TMCHUXOJIOTii JOMOMOXKe
3’sICyBaTH 1€ MUTaHH:?

3. JlroguHy NOMIIIAIOTH B 130JbOBaHy KaOlHY B CIELIaJbHOMY IIOJOMI, /€
3aKPITUTIOIOTHCS PUJIAJIN, 32 IOMTOMOTOO SIKMX JOCIIIKYIOThCS O10CTPyMH MO3KY.

4. VYci noka3Hukd (IKCYIOThCS TOYHOK amapaTryporo. Ha3Bith MeTon
JIOCITIKEHHS.



5. V¥ Bimi mectu 3 monoBuHOIO pokiB H. Cana mobpe po3B’s3ye 3amauy, ne Tpeda
MOPIBHATH JIBa MPEIMETH, Ha3BaTH SK «OJIHAKOBe»(CIIIbHE), Tak 1 «pizHe». [lpu
[IbOMY, BUSIBIISIIOUM TMEBHY 3/IaTHICTb CIOCTEPIraTH 3a BJIACHUMH MHUCICHHEBUMU
onepauisimu, CaHa poOUTH IliKaBe 3ayBaxeHHs: «Mawma, a pi3HE MEH1 Jiermie
moOaynTH, HDK ogHakoBe. Ile s maBHO BMir0. A 3HAXOAUTH OJHAKOBE IIKABO: BOHO
OJIHAKOBE, ajie HE 30BCIM». SIKUH MeTOJ TMCHXOJOrii 3aCTOCOBAaHUN y HaBEICHOMY
npUKIai?

TBopue inauBiTyaJbHE 3aBIAHHA

1. I3 BiacHOrO JOCBiy HaBENITh Ta OMMINITH 2 CHUTYyaIlli CIOCTEPEKECHHS, B
SKUX BH BHUCTyNalld CTIOcTepiradeM. Bu3HauTe mpeaMeT CIoCTepeKeHHs (JIIoauHa,
CUTyaIllsl B3aeMOJI1i, KOHQUIKT TOIIO). Po3kpuiiTe CYTHICTH NIpeaMeTa, 30BHIIIHI
YMOBH CHUTYallii, OMUIIITh ICUXOJIOTIYHI O3HAKU MPEMETA CIIOCTEPEIKECHHSI.

TemaTuka pedepariB Ta 1onoBixeH
1. CriBBIJHOIIEHHS] METO/IIB CIIOCTEPEIKEHHSI Ta CAMOCIIOCTEPEKEHHS B IICUXOJIOT 1.
2. 3MicT, IpoIeAypa Ta aHalli3 pe3yIbTaTiB OMUTYBaHHS.
3. Tectn, iX pi3HOBUIM, KOHKPETHI C)epr 3aCTOCYBaHHSI.
4. Bu3HauTe CyTb MOHSTH «METOHOJIOTIS», «METOM», «METOJIUKa» 1 B3a€MO3B’SI3KU
MI>K HUMU.
TecTu 1t camonepeBipku

IHCTPYKUISA. Bubepith npaBuiibHiI BIAMOBII 3 T’ SITH MOXJIMBUX BapiaHTIB.
1. BaJaignicTn - ne:

a) 4YyTJIUBICTh METOJAUKH;

0) YMIHHS TTPAIOBATH 3 PECTIOHJICHTOM,;

B) IOCTOBIPHICTb ICUXOJIOT1YHOI 1H(pOpMAaILii;

T') 37aTHICTh METOJIMKH BUMIpIOBAaTH HEOOX1IH1 BJACTUBOCTI 00'€KTIB.
2. CniocTepeskeHHs - 1e:

a) eMITIPUYHUN METOI;

0) KOMIUJIEKCHUN METOJ;

B) FTEHETUYHUM METO/I;

I') ICUXO/IIarHOCTUYHUNA METO/I.
3. OCHOBHI eTany HAYKOBO — NMPAKTUYHUX MCUXOJIOTIYHHUX JOCTi/IKEHb:

a) BU3HAYEHHS TPOOJIeMHU;

0) bopmyBaHHS TINOTE3H,;

B) PO3POOJICHHS METOJIUKH;

T') IPOBEACHHS JOCTIHKCHHS;

1) hbopMyBaHHSI BUCHOBKIB 1 IPOITO3UITIH.
4. EKCrIepUMEHT - 11€:

a) 301p NCUXO0JIOTTYHUX (PaKTIB;

0) eMITipuIHUN METOT;
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B) CIIOCTEPEKEHHS il 00poOKa naHuX;
r) (ikcallis nposiBiB MCUXIKH.
5. ¥V dkoMy 3 oOnuciB NPaBWIbHO XapaKTepPHU3YEThCSI MeTOJ MNPHPOIHOIO
eKCIepUMEeHTy?
a) CeKCIEpHMEHTaTOp HE BTPYYAEThCS B TMOBEMIHKY PECIOHICHTA, aje
HeoOXimHy 1H(OpMalil0 Tpo HWOTr0 TCUXIKY OJEpXKye 3a JOMOMOTOI0
amaparypu;
0) eKCIIepUMEHTATOP BTPYYAETHCS B TOBEMIHKY PECIOHICHTA, BUKOPHUCTOBYE
anaparypy, BUKJIMKae Oa’kaHi MPOSIBU NICUXIKUA PECTIOH]ICHTA;
B) JOCHIAHUK aKTUBHO BTPYYAETHCS B TOBEAIHKY PECIOHACHTA, BUKIMKAE
Oa)kaH1 TPOSIBU MOTO MCUXIYHOI JISUTBHOCTI;
I) TPOBOJAUTHCA B 3BHYAMHUX yMOBaxX HaBYaHHS Ta BUXOBaHHA,
EKCIIEPUMEHTATOP HE BTPYUYAETHCS B IMMOBEIIHKY PECIIOH/ICHTA.
6. Pedpepentomerpist 103BoJIsIE 3'ICyBaTH:
a) MI>KOCOOMCTICHI BIIHOCHHH B I'PYIIi;
0) MOTHBH MI>)KOCOOMCTICHOTO BUOODY;
B) piBE€Hb PO3BUTKY IPYIIH;
') 0COOJTUBOCTI TTOBEAIHKHU JIIOJJMHU B TPYIIL.
7. Becima-ue:
a) BUIbHUM J11AJIOT M1 JOCIITHUKOM 1 PECIIOHACHTOM;
0) Oe3nmocepeaHs IiIeCIpsMOBaHa PO3MOBA JOCITHUKA 3 PECTIOHACHTOM;
B) BUIAJKOBA B3a€MO/Iisl JIFOACH;

r') IpUBaTHA PO3MOBA.
Jliteparypa

1. Bypnauyk JI.®., Mopo3zoB C.M. CnoBapp - CHpaBOYHUK MO TCHUXOJOTUYECKOMN
nuaraoctuke. - K., 1989
2. Bapiit M.J1. 3aransna ncuxonoris: ITixpyusnuk.- K., 2007,
3. Impina H.M. 3aranpHa IICMXOJIOTIS B €K3aMEHAIIHHUX NUTAHHSAX 1 BIAIIOBIIAX:
HaBuajgbHuM mociOHuk / H.M. Inpina.- Cymu: BT]/] «YHiBepcUTETCbKa KHHIa»,
2009.-239 c.
4. Jlipapera H.B. Tlcuxosoriss ocoOucTocTi: HaBUalbHUM MociOHuK. - KuiB: Llentp
HaBuaJabHOI JiTepaTypH, 2003.-240 ¢
5. Jlo3zauig B.C. Ilcuxoinorig 1 memarorika: OCHOBHI moJjiokeHHs. Hasd. moci0.-K.:
«ExcO0», 2001.
6. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa ncuxojoris: HaBuansHuii mocioHuk. — Bua. 2-re,
nepepobiiene Ta qonoBHeHe. — KuiB: «llenTp HaBuanpHOi miTepaTypu», 2004.- 272 c.
7. M’sicoin I1.A. 3aransHa nicuxosnoris: Hasa. moci6. — Buna. 3-te, pump. - K.: Buma
mk., 2004. — 487 c.
8. Hemos P.C. Ilcuxonorus: -M., 2000.-Ku.1.

11



9. IManexa FOJI., I'epacumuyk B.I., llusa O.M. OcHOBH NCUXOOTIi Ta MEJArOTiKH:
Hagu. - MeTos, mociOHUK. - 2-¢ BuaaHHs, 1o1. - K.: Bua-o.€spor. ya-Ty, 2001.

10. Ilcuxonorus u nenaroruka / [lox pen. Pagyruna A.A., M.: LleaTp, 1997.

11. Tlcuxonoria: Hasu. moci6. / O.B. Bunocnascbka, O.A. bpycenko-Ky3Henos,
B.JI.3nuBkoB Ta 1H.; 3a Hayk. pea. O.B. Bunocnasebkoi. — Kuis: ®ipma «[HKOC»,
2005. -352 c.

12. CucoeBa C.O., Ilosicox T.b. ITlcuxonoris Ta mnemarorika: I[limpydHuk s
CTYJCHTIB BUIIMX HAaBYAJIBbHUX 3aKJIa/1B HEMEJArorivyHoro npodiiar TpagulliiiHoi Ta
AUCTaHLiiHOT popM HaBuaHH4. -K.: Mineniym, 2005.-520c.

13. CrenmanoB O.M., ®iryna M.M. OcHoBu ncuxosorii i nexaroriku : [lociOHuk. —
K.: AkanemBuaas, 2003 — 504c.

14. UlepOanp [1.M. Ipuxnagna megarorika: HaB4. — MeToJ. mociOHuK. - K.: Buma
mkosa. -2002.

Tema 3. Po3BUTOK ncHXiKH i cBiZoMocTi
Iinan
1. PO3BUTOK MEXaHI3MiB MICUXIKHU.
2. Po3BuTOK ncuxiku y (islorenesi (cTais eTeMeHTapHOT CEHCOPHOI TICXIKH, CTais
MEPLENTUBHOI ICUXIKHU, CTa1s IHTEIEKTY).
3. BuHukHeHHs 1 pO3BUTOK JIFOJICHKOT CBIJJOMOCTI.
4. Mo3ok, iioro 0yioBa 1 yHKIIII.
5. Ilcuxika, cCHTHAJBHI CHCTEMU, ITOBEIIHKA JIIOTUHH.
6. CBigomicTh Ta ii cTpykTypa. CaMOCBIAOMICTH , CAMOOIIIHKA.
3anuTaHHA ISl CAMOKOHTPOJIIO
1. SIxi hopmu BUSBY NCUXIKK COUIBHI JJIs1 TFOAEH 1 TBAPUH?
2. Un MOXHa 3aKOHOMIPHOCTI TICHIXIKH, IO BHUSBICHI y TBapWH, MEPEHOCUTH Ha
JTOIUHY?
3. Sk 3po3ymitu BuchiB: «KoxkHa rcuxivyHa (yHKIIS Ma€ TUHAMIYHY JIOKQII3aIliio B
MO3KY JIFOJUHI ?
4. Yomy 1 IK BUHUKJIA CBIIOMICTB?
5. IlopiBHSHTE 3MICT MOHATH «HAJACBIIOME» 1 «I1ACBIIOME.
6. Ik moB's13aH1 Mk COOOI0 YOTUPH XapaKTEPUCTUKU CB1IOMOCTI?
7. OcKUIbKM TICUXIKY O€3MOCepeHbO CIIOCTEPIraTh HEe MOXKHA, YU € MiJCTaBH IS
TBEpKEHHS, 1110 11 MOXKHA Mi3HATH?
8. Illo Take mcuxika i YUM BOHA XapaKTEPU3YETHCS?
9. SIxa oco0amBa POk JIOOHUX YACTOK MO3KY?
10. dyukiionansHa acuMeTpis MO3Ky. Pob J1iBoi Ta mpaBoi MiBKYIIb.
3aBaaHHsA Ta NPOo0JIEeMHI CUTYaIIL
1. V 6arathox piukax »HBE HaUMPOCTIIIA 32 CBOEIO OYI0BOIO TBapUHA — I'yOKa.
[T Mo>xHA MpUITIKATH PO3NEUEHUM 3aJTi30M, MPOIYCKATH Yepe3 ii TiJIo eleKTpHYHHIA
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CTpyM, MNpOTE€ BOHA HISK HE pearye Ha LI MOKa3HUKHU. [losCHITH, YoMy Tak
Bi10yBa€ThCs?

2. BkaxiTh, IPOSIB CBIJIOMOT0 UM HECBIJIOMOT'O CIIOCTEPIra€ThCsl Y HACTYIHUX
pUKJIaaax Ta oOrpyHTyiTe BUOIP:

a) JlronuHa IIBUAKO Ta BIPHO MHOXUTH Oarato3HayHl 4YHcia, MPOTE HE
nam'siTa€ nmpaBuia iX MHOKEHHS;

0) bararo cTyneHTiB, BIANOBIIaI0YM aHOHIMHO Ha 3alUTaHHS MPO IXHI MOTUBU
BCTYyIMYy JI0 €KOHOMIYHOTO YHIBEPCUTETY, HAMKCAIM 110 HAa CHOTOJHIIIHIN JEHb IeH
BH3 € nyxe mpecTu HUM 1 3aKIHYEHHS WOTO JacCTh MOXIIMBICTh Y MailOyTHHOMY
MaTepianbHOro 3a0e3MeYeHHs.

B) Cim'st 3poOuiia mepecTaHOBKY B CHalbHI, 3a0palii )KypHAIbHUNA CTOJIMK BIJT
JiKKa. Ale mie mpotsaroM 4 - 6 MICSIB KIHKA, IO claja Ouls [bOTrO CTOJIMKA
Hamarasnacs KJacTd Ha HbOTO KHIDKKY, sIKa Tajiajia BHU3.

r) Hamepenomgni mianvcaHHd Yroau, KepiBHULTBO (ipMu 310paio BCHO
HeoOXiAHy 1HGOpPMAIII0 PO IHINY CTOPOHY, MPOaHATI3yBaJI0 BCli MOMJIMBI Ta
HEMO>KJIMBI BapiaHTH pO3TOPTAaHHS CUTYaIlli

n) I1ig gac ceaHcy rirmHO3y PEeCHOHJIEHTY, 1110 OYB Y TIMHOTUYHOMY CTaH1, 0yJIo
3alpONOHOBAHO BKPAacTW TraMaHElb Yy ToBapulla. PecioHAEHT He 3MIr BUKOHATU
[[bOTO 3aBJaHHS TIMHOTHU3Epa. A OT 1HIII HAaKa3W — BMHUTHCS, B3STH KHUXKKY TOIIO -
PECTIOHICHT BUKOHAB.

3. UerBepo IOHAKiB 3 pI3HMX KpaiH €BpONU MPOTATOM OAHOTO POKY Oynn
crnocrepiradyaMu B OAHIM 3 adpUKaHCbKUMX KpaiH. MK HUMHU OyiM TICHI JOpY>KHI
CTOCYHKH. Y OJHOTO 3 HMX 3aKIHUYMBCS CTPOK BUKOHAHHS CIy>KOOBUX OOOB'SI3KIB, 1
BIH MaB iXaTH J0JIOMYy. [HIIII XOTIJIM MPOBECTU WOTO 10 aepomnopTy. Aje OJHH 3 HUX,
C., ckazaB, 10 HE MOK€ IOiXaTH, Haue HOro 10Ch YTPUMYE 1 TOBOPUTH: «HE Tpeda
ixaTtuy». Xouda oMy Jyke XOT1I0Ch poBecTu apyra, C. He noixaB. Ha mammny iforo
TOBapuIlIiB OyB 3po0OjeHui Hamaj, yci 3arunyiu. [Ipoananizyiite, o BIUIMHYJIO Ha
pimienHss C.? IIpo mo cBigyath noai0OH1 siBuma? Ilo BoHM aroTh 1Sl pO3yMIHHS
CYTHOCTI TICUXIKH?

4. TlaByk, KM 3HaXOJUTHCS B OaHIl pa3oM 13 MYyXOl0, HE «BII3HA€» ii, HaBITh
AKIIO € Jyke rojogHuM. Toal sK y 3BHYHUX YMOBax CIEIabHO JIOBUTh MYX Y
naByTHHY Ta 3’inae iX. [losiCHITh MOBEAIHKY MaByKa.

5. 3a mpaBWJaMy MOBEIIHKY YYHIB Y IITKOJI BOHU MarOTh MIPAIIOBATH JIOTH, JJOKU
BUUTENb CKaxe: «YPOK 3akiH4yeHO. Mo)KHa WTH», HaBITh SIKILO JA3BOHUK IMPOJ3BEHIB
panime. Ilpore ayxe 4YacTo A3ZBOHMK HANPUKIHII YPOKY BiJIpa3y CHOPHUYUHSE Yy
IIKOJISIPIB PyXOBe 30yPKEHHS, 1 BOHU NPUIHUHSAIOTH poOOTY, HAaMararouuch BUUTH 3
Kiacy. Skuit Pi3i0JOTIYHMN MEXaHI3M JIEKUTh B OCHOBI OINHMCAHOTO ICHUXIYHOTO
saBuIIa’?
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TBopue iHAUBITya/IbHE 3aBIaHHA
1. 3anoBHITH HACTYTHY CXE€MY MPHUKIaJaMH 3 BIACHOTO JOCBIIY:
PiBHI NCcUXiKy, TICUX1YHI MPOSIBU Ta MOBEAIHKOBI aKTH

HecBigomuii

[TixcBimomMuii

Caigomuii

TemaTuka pedeparis Ta nonosigei

1. Poib KOpH rOJ0BHOTO MO3KY Ta MIJKOPKOBUX CTPYKTYpP B YIIPaBJIiHHI CUXIYHUMHU
IpoLEecaMu 1 CTAaHaMU JIFO/IMHU.

2. Mo3KkoBa JloKami3ailis NCUXiuHuxX GyHKIIINA — 3a 1 MPOTH.

3. HecBimoMe, MiHIMBI CTaHM CBIIOMOCTI (MeaWTaIlis, TIMHO3) Ta BIUIMB
MICUXOTPOIHUX 3aCO01B.
TecTu 1151 camonepeBipku
IHCTPYKUIA. Bubepith npaBUiibHI BIAMNOBII 3 I1’ATH MOXJIMBUX Bap1aHTIB.
1. BinoOpa:keHHs - ue:
a) pearyBaHHs CBOEPITHUMU PYXaMU;
0) pearyBaHHs Ha 010JIOT1YHO 3HAYYII[I YAHHUKHY;
B) pearyBaHHS Ha HEUTpaIbHI YNHHUKHY;
I') 37aTHICTh pearyBaTu Ha PI3HOMaHITHI BIUJIUBH.
2. Ilcuxiune BinoOpaxkeHHs-1IE:
a) MOJIPa3JINBICTh;
0) Tpori3Mu;
B) UYTJIUBICTb;
r) 30y/DKeHHS 1 rajlbMyBaHHS.
3. Crajist nepuenTUBHOI NCUXIKM - 11€:
a) BITOOPaKEHHS OKPEMUX BJIACTUBOCTEH 30BHINIHIX BILJIUBIB;
0) BimoOpakeHHsI CKJIQHUX BITHOCHH MK OKPEMHUMH MPEIMETaAMU;
B) BiJIoOOpaXe€HHSI HATMEHIIIUX 3MiH Y JIOBKIJITI;
T') B1IOOPaKEHHSI KOMIUICKCY MOPa3HUKIB.
4. IHCTUHKTH TBapHUH - 11€:
a) TPUCTOCYBaHHS JO YMOB ICHYBaHHS, IO BHpOOJISETHCS B IpOLEC]
1HIUBITyaJIbHOTO KUTTS;
0) Bu10Ba (hopma MOBEIHKH, 1110 IEPEIAETHCSA YEPE3 TEHETUUHUN KO/I;
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B) 1HIUBIAyalbHO HaOyTa (popmMa MOBEMIHKH, IO IPYHTYEThCS Ha JiSIBHOCTI
MUCTICHHS;
r) ¢popma MOBEAIHKH, 1110 MICTUTh CIIAJIKOBUH 1 TPUPOHKEHUN KOMITOHEHT.
5. DyHKIIOHAJBLHA ACUMETPisl FOJIOBHOTO MO3KY - II€:
a) aHAJIITUYHA MSUTBHICTH TOJIOBHOTO MO3KY;
0) pO3MOALT MIBKYJIb TOJIOBHOTO MO3KY 33 00CITOM;
B) pO3MOIiT GYHKITIH MiXK MIBKYJISIMH TOJIOBHOTO MO3KY;
T') CHHTETHYHA JiSUTbHICTh TOJIOBHOTO MO3KY.
6 CBiZOMICTD JIIOUHM € MPOAYKTOM:
a) 610JIOTTYHOT €BOJTIOIIIT,
0) coliaJIbHOT €BOJTIOII;
B) TIpaili Ta ICTOPUYHOTO PO3BUTKY JIIOJIUHU;
r) 010JIOTYHOTO ¥ COL1aJIbHO-ICTOPUYHOIO PO3BUTKY.
7. CBigomicTs - ne:
a) CTaH, IKUH KOHTPOIIOETHCS JTIOUHOIO;
0) BuIla, iHTErpyroya ¢hopma MCUXiyHOTo BiOOpaKEHHS;
B) 3/IaTHICTb JIIOJJMHU CIIPUIMATH 3MIHU B CEPEIOBUIII i pearyBaTi Ha HUX;
I') ICUX19HA IISUTBHICTb.
8. HecBinome - ne:
a) (1310JIOT1YHUN CTaH;
0) aKTHBHA AISUTBHICTH TOJOBHOTO MO3KY;
B) 0COOIMBHI IICUXIYHUMN CTaH;
I') ICUX14YH1 MPOIIECH, HE TIPEICTABIICH] B CB1JIOMOCTI JIFOJIMHH.
9. MeHTAJIBHICTD - 11€:
a) 0COOJIMBUIM CTaH CBIJIOMOCTI;
0) 1HAMBITyaTbHA CB1JIOMICTb;
B) chopMoOBaHa 3/1aTHICTh CIPUIMATH 1 3MIHIOBATH HABKOJIUIIIHIN CBIT;
') IpUTaMaHHUI JaH1i Halli BapiaHT CBITOCIPUIIMAHH S, TOBEIIHKH.
Jlitreparypa
1. Bypnauyk JI.®., Mopo3zoB C.M. CnoBapp - CHpaBOYHUK MO TCHUXOJOTUYECKOMN
nuar"octuke. - K., 1989
2. Bapiit M.J. 3aransna ncuxonoris: ITigpyusuk.- K., 2007,
3. Impina H.M. 3arambHa TICHUXOJOTIS B €K3aMEHAIIWHUX MUTAHHAX 1 BIAMOBIIAX:
HaByanbHUU mociOHuK / H.M. Inpina.- Cymu: BTJ] «YHiBepcuTeTchbka KHUTa»,
2009.-239 c.
4. Jlipapera H.B. Tlcuxosoriss oco6ucTocTi: HaBUalbHUM mociOHUK. - KuiB: Llentp
HaBYaJIbHOI JliTeparypH, 2003.-240 ¢

5. Jlozaung B.C. Ilcuxonoriga 1 memarorika: ocHOBHI moJiokeHHs. Hasu. moci0.-K.:
«ExcO0», 2001.
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6. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa ncuxojoris: HaBuanpHuii mociOHmk. — Bua. 2-re,
nepepo0bieHe Ta nonoBHeHe. — KuiB: «LleHTp HaBuanbHOI niTeparypu», 2004.- 272 c.

7. M’sicoin I1.A. 3aransHa nicuxosnoris: Hasu. moci6. — Bua. 3-te, Bunp. - K.: Buma
k.., 2004, — 487 c.

8. Hemos P.C. Ilcuxonorus: -M., 2000.-Ku.1.

9. ITanexa FOJI., I'epacumuyk B.I., Hlusa O.M. OcHOBU NCHUXOJIOTIT Ta MEAArOTiKu:
Hagu. - MeTos, mociOHUK. - 2-¢ BugaHHs, 1o1. - K.: Bua-o.€spor. yH-Ty, 2001.

10. Ilcuxonorus u negaroruka / [lox pen. Pamyruna A.A., M.: Llentp, 1997.

11. Tlcuxonoria: Haru. moci6. / O.B. BunocnaBceka, O.A. bpycenko-Ky3Hemnos,
B.JI.3nmuBkoB Ta iH.; 3a Hayk. pea. O.B. BunocnaBcbkoi. — KuiB: ®ipma «[HKOC»,
2005. -352 c.

12. CucoeBa C.O., Iloscox T.b. Ilcuxomoris Ta mnemarorika: IligpyyHuk ms
CTYJICHTIB BHUIIIUX HABUAJbHMUX 3aKJIAJIB HEIMEJAarorivHoro mpodiar TpaguiliiHol Ta
nucTaHIiiHoi popm HaBuaHHs. -K.: Mineniym, 2005.-520c.

13. CrenanoB O.M., ®inryna M.M. OcHoBu nicuxodiorii 1 nexaroriku : [lociOHuk. —
K.: AxanemBunas, 2003 — 504c.

14. lllep6ans I1.M. IlpuxianHa nemarorika: HaB4. — MeToJI. mociOHuK. - K.: Buia
mkosna. -2002.

PO311JI 2. HI3BHABAJIBHA C®EPA OCOBUCTOCTI

Tema 4. YBara
IL1an
. [onsiTTst po yBary. A131070T1YHI MEXaHI3MH yBaru.
. Knnacudikaris it Buam yBaru.
. BnactuBocTi yBaru.

A o DN -

. HeyBaxHicTh Ta ii IPUYHUHH.
3anuTaHHA ISl CAMOKOHTPOJIIO
. Y YoMy BUSBIISIETHCS yBara?
. JlaiiTe XapakTepucTUKy MUMOBUIBHOT, IOBUTHHOT Ta MICJISIIOBUILHOT YBarH.
. SIk1 hakTOpU CHPUSIIOTH 30UTBIIEHHIO CTIMKOCTI Ta KOHIIEHTpAIlli yBaru?
. Uu 3a51e’)KUTh KOJMBAHHS YBaru BiJl XapakTepy AISUTbHOCTI JTIOIUHA?
. SIx 6opoTHCS 3 pO3CIIOBAHHSIM yBaru?
. SIx1 (hakTOpH BIIMBAIOTH HA 0OCST yBaru?
. U1 MOXkJHBA MICUX14YHA aKTUBHICTH 0€3 yBaru?
. SIkuM € MexaHi3M BiIBOJIIKAHHS Ta PO30CEPEIKEHOCTI yBaru?

O© 00 NO Ol & WDN B

. SIk moB’s13aH1 MK cO0010 yBara i JisJIbHICTb JIIOUHU?
10. 1o € mxepenom yBaru 0COOMUCTOCTI B 11 AISUTBHOCTI?
3aBaaHHA Ta MPo0OJeMHI cUTyaIrii
1. HetoToH MaB 3BMYKY BapUTH SIHLS HA CHUPTIBLI 32 pOOOYUM CTOJIOM, 11100
3aiiBUi pa3 He BIABOJIKATHUCA BiAg poOoTH. OFHOro pasy B MOMEHT HAaNpy>KEHOi
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PO3YMOBOI Tpalll 3aMiCTh UL BIH KHHYB y KacTpYJIO CBiil TOOUHHHUK. SIK MOXHa
NOSICHUTH 11eil akT?

2. SIky moiuHy MOYKHA Ha3BaTH OLIbII YBa)KHOIO:

-Ty, SKa 3aliMar04YiCh CIpaBaMu, nepedyBae B CTaHl INIMOOKOT 30CEPEIKEHOCTI
1 He TToMiYa€e HIYOoro HaBKOJIO;

-Ty, SKa 32 KOPOTKY MHUTb 37aTHA MIOMITUTH BCl J€Tal CUTYyaIlil 1 HE BUITYCKaTU
3 MOJIS 30pPY KOJHOT APIOHUIIL;

-Ty, sIKa HE3aJIe)KHO BiJ TOTO, 110 BOHA POOUTH, 37JaTHA OAYUTH W YyTH BCE, 110
TaK a00 1HAKIIIE CTOCYEThCS i1 MISTBHOCTI?

3. CuHONTHKH, TMEpelardd Mo pallli IMOBIJIOMJIEHHS MpPO TMOToAy, I1HOII
BKJIFOYAIOTh Yy PAA 3HaKiB 1 mudp ¢pa3u, sSKi HE CTOCYIOTbCS TOro, IO
MOBITOMJISIETHCSI, HA KIITAIT TaKoi: «XHWTpa JIMCUIS MEpecTpUOHya dyepe3 JIIHUBY
cob0aky». lle — ne mmdp. Ilpru3HadyeHHs 1l€i cMIMIHOI Ppa3u mossirae B ToMmy, 00
30aIbOPUTH PATUCTA, KU TPUBAIUI Yac 3HAXOAUTHCS HAa BaXTi, BUKIMKATH B HHOTO
nocMinKy. [losiCHITH 3 TOTJIALY ICHUXOJIOTIT HEOOXIJHICTh 3aCTOCYBAHHSI TaKOIro
3aco0y Ta e(eKT, sIKii BiH BUKIIUKAE.

4. JlisibHICTH akTopa ckiaaHa. [lopsi 13 OCHOBHUM 3aBJaHHSM BiH BUKOHYE 1
J0JIaTKOBl. AKTOp HE TUIBKU CIPSMOBYE yBary Ha poOJib, BUKOHAHHS CIEHIYHUX
3aBlaHb, a W Ha mapTHepa Ta Ha cydiuepa. Po3BUTOK SIKMX BIACTUBOCTEH yBaru
JoTIoMarae akTOpPOB1 YCHIIITHO BUKOHYBAaTH CBOIO poOOTY?

5. IlpoTsiroM oAHI€l XBWIMHM JUTHHA Ma€ MOOAYUTH JOBKOJIa cebe sKoMmora
Olbllie TPEeIMETIB MEBHOTO KOJbOpY. MHHae XBWIMHA, JIyHA€ CUTHAJ, 1 MOIIYKH
NPUNUHAIOTHCS. Beayunii qi3HAae€Thesl, XTO HapaxyBaB OUIbIIE MPEAMETIB, IPOMIOHYE
oMy Brosioc mepepaxysatu nodadene. Te, 1m0 BiH He 00AaYMB, JOMOBHIOKOTH 1HIIN
y4acHUKU TpH. [lepemokiieM yBaka€TbCsl TOM, XTO BCTUT TOOAYUTH HANUOIIBIIE
MPEAMETIB 1 3amamM’siTaTu iX. SIka BIACTUBICTh YBaru MPOSBIAETHCA y Tpi? 3a sSIKUMHU
O3HaKaMH1 MO’KHA 1€ BCTAHOBUTHU?

Tematuka pedeparis Ta nonosigei
1. HeyBaxHICTb 1 1i IPUYHUHH.
TecTu nst camonepeBipku
IHCTPYKIUISA. Bubepith npaBuiibHiI BIAMOBII 3 1T’ ITH MOXJIMBUX BapiaHTIB.
1. ¥YBara-ne:
a) 30CEPEIHKECHICTD 1 CIIPSIMOBAHICTh CBIIOMOCTI Ha ITIEBHUX 00'€KTaX;
0) BUOIpKOBE CIIpUMMaHHSA MPEAMETIB 1 SBUIL AIHCHOCTI,
B) TUMYACOBHI (PYHKI[IOHAIBHUI PIBEHb MCUXIKU;
') He0OX1/IHa yMOBA MCUXI1YHO1 AISTBHOCTI JIFOJIUHHU.
2. lomiHaHTA - 1I€:
a) 3araJiIbMOBaHi cla0KiiIi 30y/PKeHHS, 1110 BUHUKAIOTh y KOP1 TOJIOBHOTO
MO3KY;
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0) AMHaMIYHA XapaKTEPUCTHKA BCIX Mi3HABAJIbHUX MPOLIECIB;

B) MaHIBHA JJISHKA, SIKa TPUTATYE 0 ceOe XBUIII 30y KCHHS;

r) 30y/DKCHHS, IKE BUHUKA€E B KOP1 BEJIUKUX M1BKYJIb.
3. HisiecnpsimoBaHa yBara, 1o He BUMAara€ BoJ1bOBUX 3yCHJIb — II€:

a) MUMOBLIIbHA;

0) IOBLIbHA,

B) TICIISAOBUIBHA.
4. TpuBaJia 30cepe:KeHicTh YBaru - ue:

a) CTIHKICTb yBaru;

0) pO3MOILT yBary;

B) NIEPEKIIOYCHHS;

T') YBaXKHICTb.
5. [lepexyr0oyeHHs yBaru - me:

a) HECTIPOMOJKHICTb JIFOJIMHU TPUBAJIMI Yac CIIPSIMOBYBATH yBary Ha IEBHHM

00'€eKT;

0) cBimoMuil mepexij yBaru 3 00'ekra Ha 00'€KT;

B) MUMOBIJIBHUM MEPEXiJT CBIIOMOCTI 3 00'€KTa Ha 00'€KT;

I') 30CEPEDKEHICTh Ha KIJIbKOX KOHKPETHUX 00'€KTaX.
6 Oco0JMBOCTSIMH MiCJIS1I0BIJILHOI YBATH - €:

a) MIBUJKICTh BUHUKHEHHS;

0) MaJIOyCB1IOMJICHICTH;

B) €EKOHOMHICTb;

I') PO30CEPEIKEHICTD.
7. InTeseKkTyaJibHA yBara - ue:

a) CCHCOpHA yBara;

0) pyxoBa yBara;

B) JIOBUJIbHA yBara;

I') BHYTpIIIHS yBara.

Jlitreparypa

1. Bypnauyk JI.®., Mopo3zoB C.M. CnoBapp - CHpaBOYHUK MO TCHUXOJOTUYECKOMN
nuaraoctuke. - K., 1989
2. Bapiit M.J. 3aransna ncuxonoris: ITigpyusuk.- K., 2007,
3. Impina H.M. 3arambHa TICHUXOJOTIS B €K3aMEHAIIWHUX MUTAHHAX 1 BIAMOBIIAX:
HaByasibHUU mociOHuk / H.M. Inpina.- Cymu: BTJ] «YHiBepcuTeTchbka KHUTa»,
2009.-239 c.
4. Jlipapera H.B. Tlcuxosoriss ocoOucTOCTI: HaBUaJIbHUM MociOHMK. - KuiB: LleHtp
HaBYaJIbHOI JliTeparypH, 2003.-240 ¢

5. Jlozaung B.C. Ilcuxomnoriga 1 memarorika: ocHOBHI moJiokeHHs. Hasu. moci0.-K.:
«ExcO0», 2001.
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6. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa ncuxojoris: HaBuanpHuii mociOHmk. — Bua. 2-re,
nepepo0bieHe Ta nonoBHeHe. — KuiB: «LleHTp HaBuanbHOT niTeparypu», 2004.- 272 c.

7. M’sicoin I1.A. 3aransHa nicuxosnoris: Hasu. moci6. — Bua. 3-te, unp. - K.: Buma
k.., 2004. — 487 c.

8. Hemos P.C. Ilcuxonorus: -M., 2000.-Ku.1.

9. ITanexa FOJI., I'epacumuyk B.I., llusa O.M. OcHOBH NCUXOJIOTIi Ta MEJArOTiKH:
Hagu. - MeTos, mociOHUK. - 2-¢ BugaHHs, 1o1. - K.: Bua-o.€spor. yH-Ty, 2001.

10. Ilcuxonorust u negaroruka / [lox pen. Pamyruna A.A., M.: Llentp, 1997.

11. Tlcuxonoria: Haru. moci6. / O.B. BunocnaBceka, O.A. bpycenko-Ky3Hemnos,
B.JI.3nmuBkoB Ta iH.; 3a Hayk. pea. O.B. BunocnaBcbkoi. — KuiB: ®dipma «[HKOC»,
2005. -352 c.

12. CucoeBa C.O., Iloscox T.b. Ilcuxomoris Ta mnenarorika: IlinpydHuk mis
CTYJICHTIB BHUIIIUX HABUAJbHMUX 3aKJIAJIB HEIMEJAarorivHoro mpodiar TpaguiliiHol Ta
nucTaHIiiHoi popm HaBuaHHs. -K.: Mineniym, 2005.-520c.

13. CrenanoB O.M., ®inryna M.M. OcHoBu nicuxodiorii 1 nexaroriku : [lociOHuk. —
K.: AxanemBunas, 2003 — 504c.

14. lllep6ans I1.M. IlpuxianHa nemarorika: HaB4. — MeTOJI. mociOHuK. - K.: Buia
mikosna. -2002.

Tema 5. Biguyrrs
IL1an

1. ITonsaTTd npo BiguyTTsA. AHanizatopHe BueHHs [.I1.1laBnoBa mpo Bia4yTTS.
2. Knacudikaris i BUIM BIAYYTTIB.
3. 3arayiibHi1 3aKOHOMIPHOCT1 BiQUYTTIB (agamTailisi, B3aEMOJIisl, CeHCHOTi3aI1is,
KOMIICHCAII1sl, CHHECTE3151, KOHTPACT).
4. YyTnusicTh 1 1i BUMIPH.
5. BnacTuBOCTI BiIUYTTIB (KICTh, IHTEHCUBHICTh, TPUBAJICTb, JJOKAJI13a1l1s).

3anuTaHHA ISl CAMOKOHTPOJIIO
1. YoMy ncUXiYHUN TPOLEC «BIAUYTTS» HAJIEKUTH A0 YYTTEBOTO Mi3HAHHSA?
2. 3a IKUMU TPUHLIHUIIAMH BiIUYTTS MOIIJAIOTH HA PI3HOBUAU?
3. K1 TOI0BHI BIIACTUBOCT1 BIAYYTTiB?
4. SIxuii moApa3HUK HA3UBAETHCS aJlcKBATHUM?
5. YoMy BIOUyTTd € TE€HETUYHO TMEPBUHHOI (QOPMOIO BiJOOpaKEHHS
IiHcHOCT1?
6. Y yoMy nondrae crijbHe Ta BIAMIHHE MK CIIPUUMAHHAM 1 BIAYYTTAM?
7. YoMy cnpuiiMaHHs HE MOKHa 3BECTH JIO MPOCTOI CyMH BIAYYTTiB?
8. 3’scyiiTe B 4OMy BiIMIHHICTh MK SIBUIIAMH aJanTaiii i ceHcuOIi3aiii.
9. Ak nposABAAIOTHCS KOMIIEHCATOPHI MOKJIMBOCTI JIFOJCHKOT ICUXIKH ?
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10. Bixg yoro 3aiexuTh pi3HUIT a0COJIOTHUX MOPOTIB YUYTIUBOCTI y JHOJEH?
11. V yoMy 1 SIK MOXYTbh BUSBISATUCH 1HIUBIAYaTbHI MOXIUBOCTI Y BIAUYTTAX
JToIen?
3aBaaHHsA Ta Mpo0OJaeMHi cUTyaIlii

1. Yum MOXHA TOSICHUTH B KOKHOMY KOHKPETHOMY BHIIAJIKy CKaprd Ha Taki
po3naau 30poBuX BiquyTTiB: «llorano 6ady mpeaMeTy mpu sSICKPaBOMY OCBITIICHHD»,
«IIpu mepexoxi 3 ByJIHWill B MOTAaHO OCBITIEHY KIMHATYy BIIPOJOBXK TPUBAJIOTO Yacy
HIYOTO He 0auy», «He MoXy uuTaTH: BCl JIITEPU Ta PAIKH B KHU31 PO3ILIUBAIOTHCS ?

2. Jleski Jd0aM OTPUMYIOTH 3aJ0OBOJICHHS BiJl YKHUBAHHS TOCTPHUX CIELIH
(XpoHy, TIpUHIll TOINO), Kl , OYEBHIHO, BIUIMBAIOTh Ha OOJIbOBI MOApPa3HUKHU. UM
BUHUKA€E BIAYYTTS 33/JI0BOJICHHS NPU HUKHBOMY aOCOJIFOTHOMY HOPO31 YyTIUBOCTI?
Yu BUHUKA€ BOHO MPU BEPXHOMY a0COJIFOTHOMY NOPO31 Yy TIUBOCTI?

3.Ilig wac mocmiKeHHS 3BYKOBHCOTHOTO CIYXYy BHUSBIICHO, IIO YYTJIWBICTH J0
MajJuX BUCOTHHUX PI3HUIIb y MIAHICTIB 1 CKPHUIIAJIB HEOJHAKOBA. Y KOr0 YyTJIMBICThH
BUIa? YUM MOSACHIOETHCS 151 BIAMIHHICTD Y PiBHI 3ByKOBUCOTHOI Yy TJIMBOCT1?

4. TlosicHITh, TPO SIKI BJIACTUBOCTI BIMUYYTTIB WMIIETHCS B HABEICHUX HUXKYE
MPUKIAAax:

- balycs npocuts Or0 AOMOMOTTH i 3HANTH OKYJISIPH, @ BOHU B HET Ha HOCI;

- JIoBr1 TOBapHi NOTSTH, MACAXKUPCHKI MOI3AH MPOXOAATH 0111 HAILIOTO OYAHHKY.
3HailoMi, SIK1 3aX0J4Th 0 HAc, 3alUTYIOTh: «SK BU MOXKETE KUTHU MPU TAKOMY
ymi?» A MU 30BCIM HE IOMIYAEMO HISIKOTO IYyMY;

- Yomy MU, AUBISYHCH HA 30psiHE HEOO, OAUMMO JIMILIEe HAWSCKpaBillll 31pKH, HE
ITOMIYar04H 1HIINX ?;

- JleryctaTopu MarOTh BUHSATKOBY TOHKICTh CMAKOBHX BITUYTTiB.

TemaTuka pedepariB Ta qonosigei
1. Big4yTT4 1 TisUTHHICTB.
2. Ponb 9yTIHMBOCTI B MISITBHOCTI JIFOIWHH.
3. Ilcuxodizuuni mexaHizmMu y ¢GopMyBaHHI BIUYTTIB (KITaCHYHUN Ta Cy4acHHUU
MIJIXO/IH).
TecTH 1151 camonepeBipku
IHCTPYKIUISA. Bubepith npaBuiibHiI BIAMOBII 3 IT’ITH MOXJIMBUX BapiaHTIB.
1. BiguyrTsi-ne:
a) TIPOIIEC OMOCEPEIKOBAHOTO B1IOOPAKEHHS 0COOIMBOCTEN MPEIMETIB 1 SBHIII
00'€eKTUBHOTO CBITY;
0) nmpomec 0e3MOCEpPEeNHBOTO  BIIOOpPaXKEHHS  MPEIMETIB 1 SBUII
HABKOJIMIIHBOTO CBITY;
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B) BIIOOpaXE€HHS B MO3KY JIOJUHH OKPEMHUX BIIACTUBOCTEH, SIKOCTEH 1
MpeAMETIB 1 SIBUI JIMCHOCTI BHACHIAOK iX Oe3mocepeaHhOro BIUIMBY Ha
aHaJ13aToOpH;
r) BiIOOpake€HHS B KOpPI TOJIOBHOTO MO3KYy 3MIH Yy 30BHIIIHBOMY Ta
BHYTPIITHBOMY CEpPEOBHILI.
2 Y 3akoHi BeOepa - @exHepa iiieTbes PO Te, MIO:
a) 3pOCTaHHS IHTEHCUBHOCTI BIAUYTTS MPOMOPIIiiiHE 3pOCTAaHHIO IHTEHCUBHOCTI
MOJIPa3HUKA;
0) mpu 3pOCTaHHI 1HTEHCHBHOCTI MOJpa3HUKa B apu(MeTHyHId mporpecii,
IHTEHCUBHICTD BITUYTTS 301JBITYETHCS B TEOMETPUYHIN MPOTpecii;
B) IpW 3MEHIIEHHI I1HTEHCHUBHOCTI BITYYTTS B apuMeTHUHIA Tmporpecii,
IHTEHCUBHICTb BITUYTTS 30UTBIIYETHCS B TEOMETPUUHIN MPOTpecii;
I) OpU 3pOCTaHHI IHTEHCHBHOCTI MOJpa3HUWKa B T€OMETPUYHIN Mporpecii,
IHTEHCUBHICTb BIAYYTTS 301IbIIY€ETHCSA B apu(METUYHIN ITPOrpecii.
3. Ananraiis - ue:
a) MiABUIIICHHS Yy TJIMBOCTI aHAJI3aTopa;
0) 3HIDKEHHS Yy TJIMBOCT1 aHAII3aTOPa;
B) IPUCTOCYBaHHA aHaji3aTopa JI0 Jii Moapa3HuKa,
T') yTpara 31aTHOCTI BiI4yBaTH.
4. «OKCaMHUTOBUH roJ10¢», KTOCTPHUI CMAK», «COJOJKI 3ByKH)» - 11€:
a) ajanTartis;
0) cuHecTe3is;
B) KOMIICHCAITIS;
') CCHCUO1Ti3arIlisl.
5. InTepouenTUBHI BiTUyTTH:
a) B1IOOpakaroTh CTaH BHYTPIIIIHIX OPTaHiB;
0) 30yI)KYIOThCSl TTPU KOHTAKTI 3 MOJIPA3HUKOM;
B) 30y/IKYIOThCS Ha BIJICTaH1 BiJl JDKEpeEJIa MOJPa3HUKa;
I') BIIOOPAXKAIOTh PyXH OKPEMHX YaCTHH TLIA.
6. CencuoOinizauis - ue:
a) 30UIBIIIEHHS Yy TIMBOCTI aHaIi3aTopa 10 MOIPa3HUKA,
0) 3MEHIICHHS YyTJIMBOCTI aHaI3aTopa J0 MOAPa3HUKA;
B) TIJBUIIEHHS YYTJIUBOCTI OJIHAX aHAI3aTOpPIB MPU BTpaTi UyTJIHBOCTI
IHIITUMU;
I') 3MiHA IHTEHCUBHOCTI Ta SIKOCT1 BITYYTTIB.
7. CeHncopHa aenpuBalis - me:
a) Maike MOBHE M030aBJICHHS JTIOJUHU CEHCOPHUX BPAKCHbD;
0) 3MiHa Yy TIMBOCTI OJIHIET aHATI3aTOPHOI CHCTEMH ITiJT BIZTUBOM 1HIIION,
B) €MOLIIWHUHN BIUIMB BIAYYTTS HA OCOOUCTICTD;
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I') HeCTilKa IICUX1YHA JisSTIbHICTb.
Jliteparypa

1. Bypnauyk JI.d., Mopo3zoB C.M. CrnoBapb - CIpaBOYHUK IO IMCHUXOJOTHYECKON
nuaraoctuke. - K., 1989
2. Bapiit M.J1. 3aranena ncuxonoris: ITixpyusnk.- K., 2007,
3. Impina H.M. 3arampHa IICMXOJIOTIS B €K3aMEHALIMHUX HUTAHHSIX 1 BIAIIOBIIAX:
HaByanbHUi mociOHuk / H.M. Inpina.- Cymm: BTJ] «YHiBepcuTeTChbKa KHUTa»,
2009.-239 c.
4. Jlibapea H.B. Ilcuxomorist ocoOucTocTi: HaBuanbHUi TOoCciOHUK. - KuiB: LleHTp
HaBUaJabHOI JiTepaTypH, 2003.-240 ¢
5. Jlosaung B.C. Ilcuxoinorig 1 nemarorika: oCHOBHI noJjiokeHHs. Hasu. moci0.-K.:
«ExcO0», 2001.
6. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa ncuxojoris: HaBuaneHuii mocioHuk. — Bua. 2-re,
nepepobiieHe Ta gonoBHeHe. — KuiB: «lleHTp HaBuanbHOi MiTepaTypu», 2004.- 272 c.
7. M’sicoin I1.A. 3aransHa nicuxosnoris: Hasu. moci6. — Bua. 3-te, punp. - K.: Buma
mK., 2004. — 487 c.
8. Hemos P.C. IIcuxomnorus: -M., 2000.-K#.1.
9. IManexa FOJI., I'epacumuyk B.1., lIusa O.M. OcHOBH TICHXOJIOTII Ta MEIArOTiKH:
Hagu. - meTon, mociOHUK. - 2-¢ BumanHs, 1o1. - K.: Bua-po.€spor. ya-1y, 2001.
10. Ilcuxonorus u nemgaroruka / [lox pen. Pamyruna A.A., M.: Llentp, 1997.
11. Ilcuxonorig: Hapu. moci6. / O.B. Bunocnascbka, O.A. bpycenko-Ky3Henos,
B.JI.3nuBkoB Ta 1H.; 3a Hayk. pen. O.B. Bunocnascbkoi. — Kuis: ®ipma «[HKOC»,
2005. -352 c.
12. CucoeBa C.O., Iloscox T.b. Ilcuxomoris Ta mnemarorika: IlinpydHuk mis
CTYJICHTIB BUIIMX HABYAJIBHUX 3aKJIAJlIB HEMEAArOTi4HOTO MPOQiI0 TPaAUIIINHOI Ta
AUCTaHLiiHOT popMm HaBuaHHs. -K.: Mineniym, 2005.-520c.
13. CremanoB O.M., ®inryna M.M. OcHoBu nicuxoiorii i nexaroriku : [lociOHuk. —
K.: AkanemBuaas, 2003 — 504c.
14. Illep6ans I1.M. IlpuknanHa nenarorika: HaB4. — MeTo. nociOHuUK. - K.: Buia
mkona. -2002.

Tema 6. CipuiiHATTSH
Iinan
. [MonsiTTst ipo cripuitHATTA. OCOOIUBOCTI CIPUITHSTTSI.
. Knmacudixkarist i Bunu cipuiiHsTTS.
. CnocrepexeHHs 1 COCTEPEKIIUBICTb.

A o PN

. Ponib BIAYYTTIB 1 CIPUAHSATE Y KUTTEAISUIBHOCTI JIFOJIUHU.
3anuTaHHA )15l CAMOKOHTPOJIIO
. YoMy cripuiiMaHHs HE MOYKHA 3BECTH JI0 IPOCTOI CYMHU BIAUYTTIB?
. Y 4oMy moJisirae CriJibHE Ta BIIMIHHE MK CIIPUAMAHHSM 1 BIT4yTTsIM?
. Uu MoXJIMBE cripuiiMaHHS dacy?

B W N -

. O6rpyHTYyiiTE, YOMY CIPUHWMAHHS € CKJIQTHIIITUM TPOIECOM HIXK BIIYyTTS?
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4. TlosicHITH OCOOSMBOCTI MEpUENTUBHOI Aii Ta ii BIIMBY Ha mOOyIOBY 00pasy
CIIpUMNMAaHHS.
5. OxapakTepu3yiTe poib KIHECTETUYHUX BIAYYTTIB y CIPUAMAHHI.
6. Slxumu € 3arajabH1 BIACTUBOCTI CIIPUHMaHb?
7. 1o Take KOHCTAaHTHICTh CIIPUMMAHHS Ta SIKUM € 11 MeXaHi3M?
8. Y yomy BUSBIAETHCS amepLerIiis B mpolecax CripuiiManHs?
3aBaaHHs Ta NPoOIEeMHI cUTyalii

1. Xmapu Ha HeO1 1HOJI CIIPUHMAIOTHCS AK HUTICHI MPEIMETH, 110 HaraayloTh
TBApWH, MTaxiB, CKeJl TOlIO. SIka Ba)JiMBa OCOOJUBICTh CHPUHMAHHSA Y I[HOMY
BUSIBIISIETHCS?

2. CrocTepexiauBIiCTh - 1€ SKICTh OCOOMCTOCTI, HEOOXiJHa IS YCHIIIHOT
JISIIBHOCTI B3arajii, a JuIsl JIIKapChKOl Ta IeaarorivHoi — ocobiuBo. Ski yMOBH, Ha
Ballly AYMKY, CIIPUSIOTH PO3BUTKY CIIOCTEPEKIMBOCTI B JKAPS; A0 SIKUX MOMHIOK Y
J1arHOCTHIII 3aXBOPIOBAHHS MOKE MPU3BECTH HETOCTATHS CIIOCTEPEKIIUBICTD JKaApsA?

3. JlocBigueHi Xipypru HEpiaKO CTBEPDKYIOTh, IO IiJa Yac omeparlii 6adaTh
KpOB MallieHTa B TOMY MICIll, JIeé JIOTOPKHYBCSl CKaJbIeNlb J0 TUIa, KOJU IIe He
3p00JICHO PO3pi3y MIKIPHU. SIK MOSCHUTH 1€ SIBUIIE?

4. Slkmo B TeMHIA KIMHATI COKYCyBaTH TOTJISJ HAa HEPYXOMIM TOWIN, sKa
CBITUTBHCS, TO Uepe3 MEBHUN Yac BUHUKAE BPaXKEHHS, 1110 BOHA pyXaeThcs. [10ACHITH
11e SIBUIIIE.

5. IlosicHiTe Takuii Qakt. YoMy KoM JNIOAMHA BIEpIIE i€ HE3HAMOMOIO
MICIIEBICTIO, CAMOCTIMHO PO3IIYKYIOUM JIOpPOTy, TO BAPYre BOHA 03 TPYAHOIIIB
3Halae ii. Akmo >k BOHa e 13 CymyTHHKOM, SKOMY Jopora JoOpe Bigoma, TO
BJIIpyTe i1 Oy/1e BaKKO CAMOCTINHO MPONTH IeH Misx?

6. UuM MOSICHUTH, IO OJ{HA M Ta caMa JICKIIS PI3HUMH CTyJEeHTaMH MOXe OyTH
OI[IHEHA TO-PI3HOMY: K «1H(OPMATHBHAY», IOMYJAPHA», «IIKaBa», «KOPUCHAY,
«HYAHA», KHEI[IKaBa»?

7. Bigomo, 110 mpu 3MiH1 OCBITJIEHHS KOJIpP Marnepy 34a€TbCsl HE3MIHHUM, 110 3
aKoro 6 OOKy HE AMBUTUCH HA TAPLIKY, JIETKO MOMIYaeThes ii Kpyria ¢popma. Yum
MOSICHIOETBCSI ONMUCAHUNA MCUXOJNOTTYHUN edeKT? SIK Ha3uBaeThCs IS BIIACTUBICTD
JOJICBKOTO CIPUUHATTA?

8. SIki 0COONMBOCTI CHPUNHATH SCKPABO BHSBISIOTHCS B TIOJIAHUX HIDKYE
MpPUKJIaIax:

- Ciyxawoud My3UKy, COpPUHMAaeMO HE OKpeMi 3BYKH, a MeloJil. BoHa
3QJIMIIAETHCS TIEIO CaMOIO 1 TOAl, KOJU MM CIyXaeMO CUM(OHIYHUN YW CTPYHHUH
OpKECTp, 1 TOJI1, KOJIM MU CIIyXa€MO JIUIIE OAUH POSIb.

- Posrnsparoun Micsiup y Teneckor, odilep COpuitHsAB ropy 3a 6amrtu gopreri,
MacTop — 3a JA3BIHMITO, a reorpad — 3a ByJIKaH.

- He3naiioma >xiHKa cepel YOJIOBIKIB, sIKI 30BHI HE JYy>K€ BIAPIZHSAIOTHCS OJIUH
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BiJl O/THOTO, OyJie CIIpUITHSATA SICKpaBiIlIe, HI’K TOJII KOJIM BOHA OyJe y TpyIIi *KIHOK.
9.3a3Haure, y SKUX NPUKIAJAaX TOBOPUTHCS MPO CHPUMHATTS. 3a SKUMH
O3HaKaMH BH 1€ BCTAHOBWIIN?

- HeoOXiHOIO yMOBOIO JIOCATHEHHSI BHMCOKHMX CIIOPTUBHUX pPE3yJbTaTIB €
HAsSBHICTh y CITIOPTCMEHA J00PE PO3BUHEHUX JCSKUX OCOOIUBOCTEH, UM «BITIYTTIBY:
BITUYTTS M’siya y (yTOONMICTIB, BIAYYTTS BOAM Y IUIABLIB, BIAUYTTS IUIAHKUA Y
CTpUOYHIB Y BUCOTY TOIIO.

- «KHs13p AHOpIii. .. MUTYyBaBCS TUM TyOOM, SIKUH BiH mrykaB. Ctapuii 1y0, yBech
NEPETBOPEHUN, PO3KUHYBIIUCH IIATPOM COKOBUTOI, TEMHOI 3€JIeHI, MIIB, JI€Jb
NOTOMAYIOUHUCHh y MPOMEHSIX BEUIPHBOTO COHIA ... .Kpi3b CTONITHIO KOPCTKY KOPY
npoOusicst 6e3 Cy4KiB COKOBHTI, MOJIOJII JIUCTKH. Tak 110 HE MOKHA OYJIO TTOBIPUTH,
o ue aiaych nopoaus ix» (JI. Tonctoii «BiitHa 1 Mup).

- @DpaHIly3bKl CHENCOJIOTH 3’ACYBalM, IO BiJ TPUBAJIOTO MepeOyBaHHS i
3eMJICI0 HacaMOTI BTpadaeTbes BiAUyTTA yacy. Tak AnTyan Cenbi Ha 122 neHb CBOTrO
nepeOyBaHHs B meuepl OyB 3auBoBaHuil. Koiu oMy MOBIIOMWIM MPO IIBUAKE
3aKIHYEHHS €KCIEPUMEHTY: 3a HOoro miipaxyHKaMu, OyJio JIMILE IIOCTE JIFOTOTO, a HE
JpyTe KBITHSI, SIK HOMY MTOBIJTOMUJIH.

TemaTuka pedepariB Ta nonosigei
1. ®akropu, 1110 BIUIMBAIOTH Ha (OpMYBaHHS 00pasy.
2. 3aKOHHU 1 3araJIKK 30POBOT0 CIIPUMMAaHHS JTFOIMHU.
TecTu nst camonepeBipku
IHCTPYKIUIA. BubepiTh npaBuiibH1 BIAMOBIIL 3 I ITH MOXKJIMBUX BApPIaHTIB.
1. CopuiiHsTra-ne:
a) BIOOpaKeHHs] HAMOUIBIIT CYTTEBUX SIKOCTEH Ta OCOOJIMBOCTEH MPEAMETIB Yy
iX CYyKyMHOCTI;
0) BimOOpaKEHHS MO3KOM TMpPEAMETIB Ta SBHUI] Y BCIM CYKYIHOCTI IiX
0COOJIMBOCTEM, KOJIM BOHU 0€3M0CEPEIHBO III0Th HA aHAII3aTOPH;
B) CUHTE3 BIIUYTTIB;
I') B1I00Opa)KE€HHSI HABKOJIMILIHBOI A1MCHOCTI.
2. KoncranTHicTs - ne:
a) CTPYKTypHA €HICTh YACTHH CIIPUHUHATOTO;
0) pOo3yMiHHS CyTi CIPUHHATOTO 00'€KTa;
B) BiJTHOCHA TMIOCTIMHICTh 00pa3y COPUMHSITOTO 00'€KTA;
I') UUTICHICTD CIIPUMHATOTO 00'€KTa.
3. OcMuc/IeHicTh CHPUAHATTS - 1e:
a) BIAHOCHA MOCTINHICTH 00pa3y CIPUIHATOro 00'€KTa;
0) BiIHOCHA NIPABUJIBHICTh BIJOOpAXKEHHS TPEIMETIB;
B) PO3YMIHHS CYTi CIIPUHHSATOTO 00'€KTa;
T') BIIACHE CTaBJIEHHS JI0 00'€KTIB 1 SIBUII] HABKOJIMIITHHOTO CBITY.
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4. Annepuenuisa - me:

a) HETaTUBHUM BILIUB MOINEPEAHBOTO JIOCBITY Ha CIIPUUHATTS,

0) MO3UTHUBHUI BIUIMB MONEPETHHOTO JIOCBIIY HA CHPUMHSTTS;

B) 3QJICKHICTh CIIPUUHSTTS BiJl 00'€KTUBHUX OCOOJIMBOCTEH 00'€KTA;

T') 3QJICKHICTh CIIPUUAHATTS BiJI MOTIEPETHBOTO TOCBITY JIFOIUHHU.
5. Cnocrepe:kIuBicTh - Le:

a) YCBIJIOMJICHE CTABJICHHS 10 CIPUUHITHX SBUIII,

0) mIaHoMipHE CIPUHMaHHS MPEAMETIB a00 SIBUII] HABKOJIMIIIHBO1 A1IHCHOCTI;

B) CIIPSIMOBAHICTh yBarv Ha MEeBHUHN NpeaMeT a0do SBUIIIE;

I') 34aTHICTh MIOMIYATH B IIpeAMETaXx 1 SBHIAX MPUXOBaHI JIeTalll, O3HAKHU.
6. SIka 3aKOHOMIpHICTH CIPUHHSITTS BUSIBJIAETHCA B TAKHX (PAKTAX: MUCKY, SIKa
CTOITH HA CTOJIi, MM CIPUHMAEMO SIK KPYIJY, X04a Ii 300paskeHHs HA ciTyaTui
oka mMae (opmy eJincy; CHIr MU CIPpUAMAEMO OLIMM I B POKEeBUX IPOMEHSX
BEYipHbOI'0 COHLA, i B CyTiHKaX?

a) anmepueriis;

0) KOHCTAHTHICTB;

B) 1JT1O315;

I') OCMHCJICHICTb.
7. Limro3iss-me:

a) BUKPUBJIEHE BIJOOPAXEHHS PEAIbHOCTI;

0) MopyIIeHHS CIPUUMAaHHS;

B) 1HAMBITyaJIbHa OCOOJMBICTh CIPUNMAHHS;

I') CCHCOPHHMM KOMITOHEHT CIIpUAMAaHHSI.

Jliteparypa

1. Bypnauyk JI.®., Mopo3zoB C.M. CrnoBapp - CHpaBOYHUK MO TCHUXOJOTUYECKOMN
nuarHoctuke. - K., 1989
2. Bapiit M.J. 3aranena ncuxodoris: IMigpyunuk.- K., 2007.
3. Impina H.M. 3aranpHa IICMXOJIOTIS B €K3aMEHAIIHHUX NUTAHHSAX 1 BIAIIOBIIAX:
HapuyaibHUN moCiOHUK / H.M. Inpina.- Cymu: BT]J[ «VYHIBepcUTETChKa KHHTIay,
2009.-239 c.
4. Jlipapera H.B. Tlcuxosoriss oco6ucTocTi: HaBUalbHUM mociOHUK. - KuiB: Llentp
HaBuaJabHOI JiTepaTypH, 2003.-240 ¢
5. Jlo3zauig B.C. Ilcuxoinorig 1 memarorika: OCHOBHI moJjiokeHHs. Hasd. moci0.-K.:
«ExcO0», 2001.
6. Makcumenko C.JI. 3arampHa micuxonoris: HaBuanpHUil mocioHuk. — Bung. 2-re,
nepepobiiene Ta qonoBHeHe. — KuiB: «llenTp HaBuanpHOi miTepaTypu», 2004.- 272 c.
7. M’sicoin I1.A. 3aransHa nicuxosnoris: Hasa. moci6. — Buna. 3-te, pump. - K.: Buma
mk., 2004. — 487 c.
8. Hemos P.C. Ilcuxonorus: -M., 2000.-Ku.1.
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9. IManexa KOJI., I'epacumuyk B.1., llusa O.M. OcHOBH TICHXOJIOTIT Ta TEAArOTIKU:
Hagu. - MeTos, mociOHUK. - 2-¢ BuaaHHs, 1o1. - K.: Bua-o.€spor. ya-Ty, 2001.

10. Ilcuxonorus u neparoruka / [lox pen. Pagyruna A.A., M.: LleaTp, 1997.

11. Tlcuxonoria: Hasu. moci6. / O.B. Bunocnascbka, O.A. bpycenko-Ky3Henos,
B.JI.3nuBkoB Ta 1H.; 3a Hayk. pea. O.B. Bunocnasebkoi. — Kuis: ®ipma «[HKOC»,
2005. -352 c.

12. CucoeBa C.O., Ilosicox T.b. ITlcuxonoris Ta mnemarorika: I[limpydHuk s
CTYJCHTIB BUIIMX HAaBYAJIbHUX 3aKJIa/1B HEMeJarorivHoro npodiaro TpaguliiHol Ta
AUCTaHLIiHOT popM HaBuaHHs. -K.: Mineniym, 2005.-520c.

13. CrenmanoB O.M., ®iryna M.M. OcHoBu ncuxosorii i nexaroriku : [lociOHuk. —
K.: AkanemBuaas, 2003 — 504c.

14. UlepOanp [1.M. Ilpuxnagna megarorika: HaB4. — MeToJ. mociOHuk. - K.: Buma
mkosa. -2002.

Tema 7. llam’ATH
IL1an
1. Tousarrsa npo nam'ste. Teopii nam'sri.
2. Pi3HOBHIM maM'sTi Ta iX 0OCOOJIUBOCTI.
3. XapakrepucTuka TpoleciB mam'ati. 3abyBaHHS Ta WOro MNPUYMHU. 3aco0HU
PO3BUTKY MaM'sITi.
4. InauBimyaibHI OCOOMBOCTI IMaM'sITI.
5. Tlopymuienns mam'siti.
3anuTaHHS J1JI CAMOKOHTPOJIIO
1. OxapakrepusyiiTe HaWBaXJIUBIIII OCOOJMBOCTI MaM'ATi SIK MI3HABAJIBLHOTO
MpoLEeCy.
SIKMMH € TOJIOBHI YMOBH MPOAYKTUBHOTO 3aMaM'siTOBYBAHHSI ?
VY 4oMy BUSABJISIFOTHCS 1HAUBITyaJIbHI BIIMIHHOCTI Mam'siTi?
3a IKUMU TIPUHITUTIAMU TIaM'Th MOUISIOTh Ha PI3HOBUIN?
VY yomMy mosifrae BiIMIHHICTh M1’k KOPOTKOYACHOIO Ta OTMIEPATUBHOIO MaM'ITTIO?
ko010 € poib maM'sTi B ICUXIYHOMY SKUTTI JIFOJUHA?

N oA wN

SIkoro € mpupoAa acouiaiii 1 SKUM € X 3Ha4eHHs B Iipolecax nam'sti?
3aBaaHHsA Ta Mpo0OJaeMHiI cUTyaIrii
1. Bararo mrozmei A Kpamoro 3amaM'sTOBYBaHHS BJAIOTBCSA J10 KOPOTKUX
3aHOTyBaHb. YOMY TaKui IPUIOM CIIPHUSiE€ KPaAIIOMY 3araM'siTOBYBaHHIO MaTepiary?
2. Sk mncuxonoriyHo Ta (i3iosnoriyHO 0OrpyHTyBaTH monoxeHHs K.
YUIMHCHKOTO MPO Te, 110 «TIOTaHa MaM’ IThy - 1€ Pe3yJIbTaT JIHOIIIB IPUTraayBaTu?
3. TpamnsieTscs Tak, U0 TpUBaia poOOTa MO 3anamM'sTOBYBAHHIO HABYAJIbHOTO
Marepiany BUSBISETbCS Hee(EKTUBHOW. UMM MOSICHUTH, 1110, IO - Meplie, Marepiai
MOTaHO 3aMaM'sITOBY€ETHCA, TI0 - IPYTe, CTBOPIOETHCS 1IFO31sI HOTO 3amam'sTOByBaHHs?
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4. Ha3BiTh BUAM 1 MPOIECH TaM ATi, SIKI MPOSBISIOTHCS B OMHCAHUX HUXKYE
NpUKJIaAax:

A. Yd4eHb, TOTYIOYM JOMAIlIHE 3aBAaHHS, 3HAWIIOB MOTPIOHWM maparpad,
MoYaB MOro 4UTaTU W PajiCHO BUTYKHYB: «Sl Bce 1€ 3HAI0, YUYUTEIh PO3MOBIIAB Ha
ypoii». A HacTymHOTO IHS OJEpXKaB «2» OCKUIBKM HE 3MIr IMepeka3aTd 3MICT
naparpada.

b. K CranicnaBcbKuil MUCaB: «...y Tam’sTi OXKHUBAIOTh MEPEKUTI paHille
MOYyTTA. 3/a€ThCS, 1[0 BOHM 30BCIM 3a0yTi, aje pamnToM SKUWCh HATSK, JAyMKa,
3HaloMuii o0pa3 — 1 Bac 3HOBY OXOIUTIOIOTh MEPEKUBAHHA... .SIKIIO BU 3/aTHI
OJIITHYTH, YEPBOHITH Ha caMy 3rajIKy Mpo MepexuTe, pa3 BU 00iTecs AyMaTH IMpPo
JTAaBHO MUHYJIE HEIIACTs - Y BacC € Mam'siTh Ha IEPE)KUBAHHS .

B. Tlicng 3ycTpidi 3 JaBHIM 3HalOMUM BiH 3aHYPHUBCS Y CIIOTaJH PO MUHYJIE,
HIIOB HE NMOMIYAKOYM HI 3YCTPIYHMX JIOAEH, HI OYJIMHKIB, MOB3 SIKI IPOXOJMB, 1
HEIMOMITHO JiJ1s1 ce0e ONMUHUBCS 0111 BOPIT CBOTO OYJUHKY .

5. Sxuii ciIbHUN NICUXOJIOTIYHUN MEXaHI3M JICKUTh B OCHOBI OMMCAHUX (DaKTIB?

A.Y Binomomy omnosinanni A.Il. UexoBa «KoHsue mpi3Buiie» roBOpuThCs mpo
T€, 110 3HUKJIE B MaM’ATi npi3Buiie OBCOB BUPUHYIIO 3HOBY, SIK TUIbKH JIIKAp Hara/ias
PO MPOJIaXx BiBca.

b. [liBunnka Mapia, nepcoHaxk omnoBigaHHs A.Il. YexoBa «XJIOmuukm»,
no3uparoyu Ha YedeBuiMHA, 3aMHCIIOBANIacs ¥ roBopuia, 3iTxatoun: «Komm micr,
HSHS Kaxe, Tpeba iCTH ropox 1 4eueBuio». A0o mpuraayBaia Ipu HbOMY: «A y Hac
YEUEBUI[I0 BUOPA TOTYBAJINY.

6. Po3moBa 1BOX JpamMarypris:
- Konu st mutiy Oy b — sIKy clieHy, s 4yto ii. Sl 4yro Toj0c KOKHOT A1IF0YO0I0 0COOH.
- A g 0Gauy creHy — Tepoi XOHsTh, MIIOTh. 3HAETE, € S MOAYMKH 3HaxXoKycsa? Y
cepenuni nmaprepy. [1po sxi Tunu nam’sTi ige mosa?

Tematuka pedepariB Ta nonosigei
1. YMOBH ycHilIHOTO BiITBOPEHHS.
2. YMoBH e(heKTHUBHOCTI 3amam’ ITOBYBaHHSI.
3. [opymienHs mam’ sTi.

TecTu 1151 camonepeBipku

IHCTPYKIUIA. Bubepith npaBuiibHiI BIAMOBII 3 IT’ITH MOXJIMBUX BapiaHTIB.
1. Ilam'aTs - we:

a) 30epeKeHHs paHillle HA0yTUX BpaXKeHb;

0) BUKOpUCTaHHS paHille HabyTOro A0CBiy B MPaKTUYHIN AiSUIBHOCTI;

B) 3/IaTHICTH JIFOJIMHM 30aradyBaTH CBiM J1OCBiJ;

I') 3IaTHICTh HEPBOBOI CHUCTEMHU HA0yBaTH, 30€piraTu Ta BiATBOPIOBATH JOCBIJ.
2. Posib migkpimiens y 3anaM'sToByBaHHI MaTepiay 10BOUTD!

a) TeMTAIBTTEOPIs;
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0) acoliaTuBHA TEOPIs;
B) 01XEBIOPHU3M;
r) Gppoiiau3m.
3. 3ragyBaHHs - 1e:
a) ICTOpUYHA ITaM'sITh;
0) AOBUIbHE BIATBOPEHHS;
B) aKTyaJji3allisi MaTepiaiy, 0 He BUKINKAE TPYTHOIIIB;
') HAUTPOCTIIIE BiATBOPEHHSI.
4. IlpoakTuBHA iHTepdepeHuis - me:
a) HECITPOMOJKHICTB IIPUTaIaTH MaTepia;
0) 3MEHIIICHHS 00CSTy 3aKPIIICHOTO;
B) HETaTUBHUU BIUIUB AiSUTLHOCTI, IO MEpeAyBalia 3amam'iTOByBaHHIO;
T') MO3UTHUBHUM BIUIMB AiSUIBHOCTI, IO MEpEAyBalia 3anam'iTOByBaHHIO.
5. PemiHicueHuis - ue:
a) BIJICTPOYCHE BIJITBOPEHHS;
0) 3BopoTHa opMa 3a0yBaHHS;
B) YMOBa MPOAYKTUBHOTO 3aram'siTOBYBaHHS;
') TUMYacoBa MPUYKUHA TPY/IHOIIIIB BIITBOPEHHS.
6. MHemoOHiKka — ne:
a) TpyIlyBaHHs MaTepiany;
0) (ikcanig BimoOpa>keHHs IIHCHOCTI Ha PiBHI peLIENTOPIB;
B) IMOTOYHA poOoTa 3 0Opazamu;
I') IPUHOMH KEpYBaHHS MaM'ATTIO.
7. MexaHiuyHa nmaMm'siTh - 1e:
a) HeTpuBaJie 30€pEeXKEHHs MaTepialy MiCJs HOTO CIPUHMaHHS;
0) moBTOpEHHs 6€3 BCTAHOBJICHHS aCOIIATUBHUX 1 CMHCIIOBHX 3B'S3KiB;
B) 3amaM'siTOBYBaHHS il BIATBOPEHHSI ONlepaTUBHO1 iH(GOpMaIlii;
I') HECB1IOMA MaM'SITh.
Jlireparypa
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HaBYaJIbHOI JiTepaTypu, 2003.-240 ¢
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«ExcO0», 2001.
9. Jlypusa A.P. Buumanue u namatse. - M., 1975
10.JIsynuc B.S. [1amsate B porecce pa3zputus. - M, 1976.

11. Makcumenko C.J[. 3arampHa ncuxosoris: HaBuaneHmii mociOHuk. — Bug. 2-re,
nepepooiieHe Ta qonoBHeHe. — KuiB: «llenTp HaBuanpHOI miTepaTypu», 2004.- 272 c.
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16. Ilcuxonorus u nemgaroruka / [lox. pen. Pagyruna A.A., M.: Llentp, 1997.

17. Ilcuxonoris: Hapu. moci6. / O.B. Bunocnascbka, O.A. bpycenko-Ky3Henos,
B.JI.3nuBkoB Ta 1H.; 3a Hayk. pen. O.B. Bunocnascokoi. — Kuis: ®ipma «[HKOC»,
2005. -352 c.

18. CucoeBa C.O., Iloscox T.b. Ilcuxomoris Ta mnemarorika: IlinpydHuk mis
CTYJICHTIB BHUIIIUX HaBUYAJbHMUX 3aKJIAJIB HEIMEJarorivHoro mpodiaro TpaguiliiHol Ta
nucTaHIiiHo1 hopm HaBuaHHs. -K.: Mineniym, 2005.-520c.

19. CrenanoB O.M., ®inyna M.M. OcHoBu nicuxodiorii 1 nexaroriku : [lociOHuk. —
K.: AkagemBuaas, 2003 — 504c.

20. Illep6ans I1.M. Ilpuknagna memarorika: HaB4. — MeToA. MociOHuK. - K.: Bumra
mikosna. -2002.

Tema 8. MucjaeHus

Il1an

1. Mucnenns, sx Buia ¢popMa mi3HaBaIbHOI AISUTBHOCTI JIFOAMHU. MUCIIEHHS 1 MOBA.
MucneHHs 1 MO30K.

2. ®opmu MHUCTIEHHS (TTOHATTS, CYyI>)KEHHS, YMOBUBIN).

3. MucneHHeBi onepartii.

4. Buay MUCIIEHHS.

5. [nTenexr, loro cTpykTypa Ta BUau. Bumip 1HTENIEKTY.

6. [HauBiAyanbHI BIAMIHHOCTI Y MUCJICHHI.

3anuTaHHA 1JI51 CAMOKOHTPOJIIO
1. V domy nonsraioTe crneud@iudi ocoOJMBOCTI MHUCIEHHS $K BHUIIOI (opMu
M13HaBAJIbHOI IISJIbHOCTI?
2. OxapakTepu3yiTe roJIOBHI ornepariii MUCICHHS.
3. Y 4omy mosiArae BiIMIHHICTb OHSTH BiJl YSIBIE€Hb K (OPM Mi3HAHHS A1HCHOCTI?

29



3a AKMMH MPUHIUIIAMHA MUCJICHHSI MOXe OyTH MOAUIEHE HAa PI3HOBUAM?

[I{o po3yMIIOTH i1 TOHSATTSAM KpeaTHBHE MUCIICHHS?

[TosiCHITB, UMM MUCIIEHHSI BIIPI3HAETHCS Bl MPOLIECIB YyTTEBOTO IM13HAHHS?
YoMy MUCIIEHHS Ma€ CYCIUIbHY NpUpoay?

VY 4omy MposBIAETHCS CYy0’ €KTUBHICTH MUCIICHHS?

© o N OA

YuM MUCTICHHS TIOUHU BIAPI3HIETHCA BiJl MIPAKTHUYHOTO MHUCIICHHS TBapUH?
3aBaaHHs Ta NPoOOJIeMHI cuTyauil
1. V 4omy BUABISETHCA NPHUHIIUIIOBA BIIMIHHICTH MHCJICHHS JIIOJAWHHU BiJ
«MHCIIeHHS MamuHu»? HaBeniTe aprymeHTH, siki O TEpPEeKOHJIMBO JTOBOAMIA
HAsIBHICTH TaKOI BIIIMIHHOCTI.

2. Y 4oMy MOJSTal0Th BIAMIHHOCTI MUCJICHHS JIOAWHHA Ta MUCJICHHS TBapUHH?
[Ilo He Jgae MOMKJIMBOCTI MMCIICHHIO TBAPUHU MIJHECTUCS JO PIBHA JIFOACBKOIO
MHUCJIEHHS?

3. Ilpo sAKi AKOCTI po3yMy HIeThCs B HEBeMMKOMY ommci «Oier MaB IpyHTOBHI
3HAHHS B cepi K COLIATBHUX, TaK 1 MPUPOJIHUX HAYK 1 BMIB IIUMU 3HAHHSIMH J00pe
KOPUCTYBAaTHCS. Y JOCHIKYBAaHUX SIBUIIAX BIH MparHyB BITHAWTH IXHIO CYTHICTb,
3'sICyBaTH TOJIOBHI1 MPUYMHHU, 3B'SI3KH, BIIKUIAI0UM OyIb-aKi madnonu. [lpu anamisi
HOBUX (DaKTiB yMiB OauUTH iX 3 HOBOTO OOKY 1 HE OOSIBCSI KPUTUUHO OILIIHUTH
CBOi MomepeHl morisaau. [HoI1 BIH NpUIyCKAaBCs MOMMJIOK, ajle BMIB YCYBaTH
1X 3roJ0M».

4. TlokaxiTh MOXJIUBI HUISIXU (POPMYBAHHS CAMOCTIMHOCTI, KPUTHYHOCTI
Ta 1HIIUX SKOCTEH MHUCICHHS Y CTYJACHTIB.

5. Slka MuHCIEeHHEBa omepallis HEIOCTaTHbO PO3BUHYTA Yy IIKOJSPIB.
VYHacHi0k 4oTo B HUX OyBalOTh MOMUIIKH B PO3B’sI3aHHI 3a7a4?

A. JlutuHy, fiKa OpUWAIIIa A0 IKOJH, 3anuTyroTh: «Illo Take mrax?».
Bona BiamoBigae: «BiH cipeHbKHI, MalleHbKHI, Ma€ MaJIECHbKUH HOCHK 1
POTHKY.

b. JluTuHI NponoHyIOTh 3anauy: «Y xjonuuka OyJIo TpU LYKEPKH, OJHY
BiH 3aryouB. Ckijgbku y HBOrO 3anumuiocsa?». He 3Beprarouu yBaru Ha

6. Sxi xapakTepHi OCOOJHBOCTI MHCICHHS MPOSBIAIOTHCS B TaKOMY
MpHUKIami?

[IpoxkuHyBIIKUCH ypaHLl. YUeHb NIAXOAUTH 10 BIKHA W 0a4UTh, U0 3EMJIS,
nepeBa, OyIMHKM BKPHUTI CHIrOM. A JIOJAU XOAATh Termo BasrHeHi. OTxe,
YHOYI HIIIOB CHIT. A 3apa3 HaJIBOP1 XOJOJHO.

7. Binomuii BuHaxigHuk [I.M. SI67104kOB TpuBajiui Yac mIpalroBaB HaJ
CTBOPEHHSIM MeXaHi3My: 30JM)XyBaB BYIJIMHKUH Yy BOJBTOBIM Ay3i (mpu
3aropaHHi BYTJIMHKH PO3CYBaJUCh i ayra racia). Po3s’s30k (ByTJIMHKHA MPOCTO
CIiJ PO3MICTUTH TapajelibHO) OyJio 3HaJeHO BHUMAJKOBO: MAaIlWHAJIBHO,
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rparyd OJIBISAMH, MOCHITHUK MOKJaB ix mapanenbHo. [lomiOHuI BuUmagok
TpanmuBCs 3 KOHCTPYKTOPOM KpPOKYIOUOTO €KCKaBaTopa: BiH MOJUBUBCS Ha
JMOAMHY, [0 Hecla Baii3y. | Biapa3y 3HaAMIIOB MPUHIUI MOOYJ0BU MPUCTPOIO,
0 PETYyII0E «KPOKW» 1iei MamuHu. Sk mnosicHUTU 11 Bumaaku? Ha sky
3aKOHOMIPHICTh TBOPYOTO MHUCIICHHS BOHU BKa3ylOTh?
Temaruka pedeparis Ta gonoBigei
1. ITopymieHHs! MUCTIEHHS.
2. Ponp 1uTYimii, rimote3w 1 TIaHy B MHCIEHHEBIH MisSUIBHOCTI (HAa Marepiani
peaMeTa Ballloi Crieliam3artii).
TecTn ny1s1 camonepeBipKU
[HCTPYKUIA. Bubepith npaBuiibH1 BIMOBIIL 3 IT'ITH MOKJIMBUX BAap1aHTIB.

1. Muciennsi-ue:

a) B1IOOpaKEHHsI OKPEMHX BJIACTUBOCTEH Ta SBUIL MAaTEPIaJIbHOTO CBITY;

0) BiJOOpaXeHHsI MUHYJIOrO JOCBIAY Yy BUIJIAI BIJUYTTIB, IyMOK Ta 0Opa3iB

CHOPUMHATHX paHille MPEIMETIB 1 IBUILL;

B) B1I0OpakKeHHS MPEIMETIB 1 SBHII B €THOCT1 X BIACTUBOCTEH 1 YACTHH,

I') TPOLIEC OMOCEPEAKOBAHOTO M y3araJbHEHOTO BiIOOpa)KEHHS MPEAMETIB 1

SIBUIII.
2. SIkuii BUJ MU CJIEHHS TEPEeBAKAE Y TiAJIBLHOCTI MUCbMEHHUKA?

a) O6pa3zHuii.

0) HaouHo — niifoBuii.

B) [loHATIITHUIA.
3. AGcTparyBaHH1 - 1e:

a) MUCJICHHEBE 00'€ THAHHS MPEIMETIB 1 SBUIIL;

0) ysBHE BIJIOKPEMJICHHS OJTHMX O3HAK MPEIMETIB BiJI 1HIINX;

B) YNOPSIKYBaHHS 3HaHb Ha MIJCTaBl CIIJIBHUX 03HAK 00'€KTIB;

I') PO34WICHYBaHHS MMPEAMETIB 1 SBUIL Y CBIJJOMOCTI.
4. IuckypcuBHEe MHUCJICHHA - 11€:

a) HU3Ka MOB'SI3aHUX CY/IKCHb;

0) ornepyBaHHs oOpazamu MPEIMETIB,;

B) PO3TOPHYTE B Yaci, Ma€ BUPAKEHI €TaIld, yCBIJOMIICHE;

I') MIHIMaJIbHO YCBIIOMJICHE 31 IIBUIKICTIO TPOTIKAHHS.
5. CymkeHHs - 1e:

a) 3'sICYBaHHS ICTUHHOCTI TIEBHOT IyMKH;

0) 3anepeveHHs a00 CTBEPIKCHHS OYAb-IKOTO (PaKTy;

B) BCTAHOBJICHHS MOIOHOCTI ¥ BIIMIHHOCTI MDXK MPEIMETaMH Ta SIBUILIAMU;

I') Mi3HAHHS CYyTHOCTI MPEAMETIB 1 SIBUIL Y iX ICTOTHHUX 3B'I3KaX.
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6. Ingykuis - me:

a) ¢opma yMOBHBOAY, Ji€¢ Ha MIACTaBl 3HAHHSA IMPO OKpeme (OPMYIIIOETHCS
BHCHOBOK IPO 3arajibHe;

0) 0COOUBICTh MPAKTUYHOTO U JIOTIYHOTO MHCJICHHS; ¢opMa YMOBHUBOIY, JIe

OpTraHIYHO MOETHYIOTHCS 3HAHHS PO 3arajibHe W KOHKPETHE;

B) (opma ymMOBHBOAY, /¢ Ha MiJCTaBl 3arajJlbHUX BHCHOBKIB 3700yBalOThCA

3HAHHS PO YaCTKOBE.
7. IIpodJieMHa cuTyailis - me:

a) YMIHHSI IPOHUKHYTHU B CYTHICTh CKJIaJHUX MUTaHb;

0) MepeTBOPEHHS CUTYyaIlli, IO YTBOPUJIACS,

B) CYIIEPEYHICTh MK peaJIbHUM PiBHEM 3HaHb Ta YMOBAMHU, 110 CKJIAIHCS;

I') 3HaXOKEHHs CIIOCO0Y PO3B'sA3aHHs 3a/1a4i.
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mkosa. -2002.

32



Tema 9. YaBa
Ilinan
1. ITonsTTs TIpO ysABY. Pi310JI0T1UHI MEXaHI3MU YSBH.
2. VaBa 1 TBOpUiCTh. POJIb YSBH Y KUTTEMISUIBHOCTI JIFOJUHHU.
3. Buau ysBu.
4. IIpuitoMu CTBOpEHHSI HOBUX 00pa3iB.
5. InauBigyanbHi 0COOIMBOCTI YSBH JIOIUHH.
3anuTaHHs 11 CAMOKOHTPOJII0
1. 3’gcyiiTe Y1 MOXKHA HA3BaTH YSIBY 0Opa3HUM MUCJICHHSM ?
2. Yomy (anTazis kpalmie po3BUHYTa y JiTeH, SKI BUXOBYIOTHCS B 0araTtoJIITHHX
ciM’six?
3. Sk BIMBaE ysiBa Ha (h1310JIOT1UHI Ta OpTraHIYHI IPOLIECH JIFOTUHU ?
4. TlpountocTpyiTe posib ySIBU y TBOPYIM AISUIBHOCTI JTFOAUHHU.
5. YoMy He Moke OyTH ysIBH y TBapuH ?
6. SIxk moB’s13aHa ysBa 3 €MOIIIMHO — BOJILOBOIO C(heporo 0cOOUCTOCTI ?
/.Y 4oMy NOJISATat0Th OCOOIUBOCTI MPIi SIK PI3HOBU]LY TBOPYOI YSIBH ?
8. Y dyomy mnomsirae NpuHIUIIOBA PI3HUIL 00pa3iB PENPOIYKTUBHOI Ta TPOAYKTHUBHOI
ysiBU ?
9. [osicHITh, Y YOMY MOJSATAIOTh TOJIOBHI BIJIMIHHOCTI ySIBU BiJ] YSIBJIEHb TIaM’sITl. 3a
SKUMH O3HaKaMH 1€ MO>KHA BCTAHOBUTHU?
3aBaaHHA Ta MPo0OJIeMHI cUTyaIlil

1. Buznaute, sKi mNOpuUOMU CTBOpPEHHS 0O0pa3iB ysBU BUKOPHCTAHI:
BUHAXITHUKOM — TIPH KOHCTPYIOBAaHHI JAUPUKAOJS, TIAPOTITaKa; MUChbMEHHUKOM -
IpU CTBOPEHHI JITEpaTypHOrO0 NEPCOHAXKA; XYA0KHHUKOM-KapUKaTypHUCTOM - IpH
CTBOPEHHI JIPY>KHBOTO HIAPKY.

2. TlosicHITh, YoMy JesK1 JIt0U, HeOOI3HaHI 3 MEAUIIMHOIO, MPOYUTABIIH OIIHC
3aXBOPIOBAHHS, CXWJIbHI YSBHUTH, 110 i1 BOHU 3aXBOPUIM caMe Ha I[10 XBOPOOy, 10 il y
HUX BUSIBJISTFOTHCSI CHMITTOMH 111€1 XBOPOOH.

3. 3a 3akoHoM (edextom) PiGo, mepia cramisi po3BUTKY ySIBH MOYUHAETHCS B
TPU POKU ¥ OXOIUTIOE TOMIKIIbHUM, MIJIITKOBUMA BIK 1 IOHICTb. Y L€ 4Yac ysiBa He
3aJIKUTh BiJl MUCJCHHS, aj€ BHACIIJOK PO3BUTKY OCTAaHHBOTO MK HHUMH
CKJIQJIAIOThCS aHTAroOHICTUYHI BiHOCMHU. HacTtymHa cramis XapakTepu3yeThCs
nocynabJieHHsIM POl ysBM Ta MOCWJICHHSIM 3AaTHOCTI MipkyBatu. Ha tperiit cranii
ysiBa MIJKOPSIETHCS MHCICHHIO, TOMY B OUIBLIOCTI JIIOJE€H BOHA MOCJIA0MIOETHCSA 1
JUIIe B JSSKUX TAaHy€ HaJl MHCIEHHSIM, CTAlO4YHM CIpaBli TBOPUYOK CHIIOK. Uwm
BUTPUMAB 1€l 3aKOH mepeBipky yacoMm? Yu BiJMOBIJa€ BiH BIAOMOCTSM CYy4acHOi
MICUXOJIOTIYHOT HAYKH?

4. OmiHITh 3ayBaXKEHHSI BUXOBATENs, K1 BOHA 3p00MIIa B CTApIIii TPyl B KiHII
3aHATTA 3 JIIUIEHHS Ha TeMy «Co0aukay.
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AHI0, TH BIIINNJIA JTy>K€ MAJICHbKY FOJIOBY B COOAKH.
- Camko, yoMy TH BWIINHUB cO0aKky, sKka TpUMae KICTKy B 3y0Oax? fke Oyio
3aBJIaHHA?
- Cepriiiko, a Tu mo 31inuB? Benuky BiBuapky Ta myueHs. Hy i nitu B MeHe y
rpymi!- ckapxkunace Anna AHIpiiBHA.

TemaTuka pedeparis Ta gonoBigei
1. IlpoimtocTpyiiTe pojb ysBU y TBOPUIN AISUTBHOCTI JIFOIUHHU.

TecTu pis1 camonepeBipku

IHCTPYKUIS. Bubepith npaBuiibH1 BIAMOBIIL 3 IT"ITH MOKJIMBUX Bap1aHTIB.
1. YaBa - ne:
a) MPOIIEC CTBOPEHHS JIIOJIMHOI0 00pa3iB 00'€KTIB;
0) TIcuXiuHa AISUTBHICTh, PE3YIBTATOM SIKOi € CTBOPEHHS HOBUX (POPM YSBIICHD
YU TYMOK;
B) NPOLEC CTBOPEHHS JIOJMHOIO 00pa3iB O0'€KTIB, SAKUX BOHA HIKOJIU HE
crpuiimMala, Ha IiJCTaBl MONEPEIHbOIO JOCBIAY;
') CYKYITHICTb YSIBJIEHb ITPO HABKOJIMILIHIO IIACHICTD.
2. YBY NOPOKYIOTh:
a) MoTpedu, 10 BUHUKAIOTH Y KUTTI JIFOJAUHH;
0) OakaHHS «BIAIPBATHUCS BiJ peaIbHOCTI;
B) IParHeHHs CTBOPUTH 00pa3u OaxaHOro MalOyTHHOTO;
') MPIAJIUBICTD 1 POMAHTUYHICTb JIFOJIUHU.
3. /IlmpakToreHis - me:
a) HaBYaJIbHA MIporpama;
0) CXHUJIbHICTB J0 TOBYAHb;
B) BTIJIEHHSI 00pa3iB ysiBU B PEAIbHICTH;
I') ICUXIYHUH CTaH y4Hs, BUKJIMKAHUI O€3TaKTHICTIO BUMTEIIS.
4. Mpis - ue:
a) MUMOBUIbHE CTBOPEHHS 00pa3iB;
0) ysiBIIeHHs1 O0a)XaHOTO Mail0yTHBOTO;
B) JOBUIbHE CTBOPEHHS 00pa3iB, 1110 HE MOKYTh OYTH BTUIEHUMH B KUTTH;
T') BIAX1] BiJ] peaIbHOCTI.
5. ArJIlOTHHALIA - 1e:
a) MIKPECICHHS YaCTUHU 00pa3zy, sIKOCTI;
0) CTBOpPEHHSI HOBOT'O 00pa3y MIJISTXOM CIIOTYUYEHHS €JICMEHTIB;
B) CTBOPEHHS HOBOIO OOpa3y 3a JOTMOMOTOK 3MEHIICHHS a00 30UIbIICHHS
npeaMeTa;
') CTBOPEHHSI HOBOTO 00pa3y 3aBsSKH MEPEHECEHHIO0 03HAK OJHUX 00'€KTIB Ha
1HIIT, STKUM 111 O3HAKU HEXapaKTEPHI.
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6. TBopua ysiBa - ne:
a) BIIKPUTTS HOBOTO, PaHiIlle HEB1JIOMOTO JIJIsi KOHKPETHOTO Cy0'€KTa;
0) 31aTHICTh MOPOKYBATH MIEBHY KUIBKICTh HOBUX 00pa3iB;
B) IIPOIIEC NIEPETBOPEHHS NMPUPOTHUX 00pa3iB Ha CUMBOJIIYHI,
r) (haHTa3yBaHHs, 110 HE MA€ YCBIIOMJICHOT METH.
7.Y sikoMy 3 HaBeJleHUX pedyeHb ieThCs NMPo YSABY:
a) KoJu s npuranyro kiHodineMm «llemaroriyna moema», y MeHe HIOUW mepen
ounMa 1ocTae xuBuii 00pa3 A.C. MakapeHka,
0) BiH 3rajiaB Mpo CBOE€ OakaHHS IMTH J0 010T10TEKH;
B) 5 ySIBUB CO01 apTUCTKY, Ky 0auuB y4opa B TeaTpi;
r) untatoun «Biiiny 1 mup» JIL.M. Tomncroro, si 6auyuB HIOM XKUBHUMHU T'epOiB
poMaHny.
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PO3 A1 III. IHAUBIAYAJIBHO - TUITOJIOI'TYHI OCOBJINBOCTI
OCOBUCTOCTI

Tema 10. TemnepameHT
ILinan
1. TlousaTTs Tpo TemrnepamMeHT. [CTOpHYHI aCeKTH BYSHHS PO TEMIIEPAMEHT.
2. Jocmimxenns [I1. ITaBnoBa mpo 4oTHpH OCHOBHI THITH HEPBOBOI CUCTEMH.
3. BnactuBocTi TemmepamMeHTy (CEH3UTHBHICTh, PEAKTHUBHICTb, aKTHBHICTh, TEMII
peaKIliii, puriHICTh, IJIACTUYHICTh, €KCTPABEPTOBAHICTh, IHTPOBEPTOBAHICTH ).
4. TlcuxonoriyHa XxapakTepUCTUKA TUIIIB TEMIIEPAMEHTY.
5. XyHOXHIA, MUCIHUTEIbHUA Ta XyJOXKHBO - MUCIUTEIbHHA THUIM HEPBOBOI
TISUIBHOCTI.
3anuTaHHA 1151 CAMOKOHTPOJIIO
1. SlkumMu BIACTUBOCTSIMU MCUXIYHOI JISTTLHOCTI XapaKTePU3YETHCS TEMIIEPAMEHT?
2. SIk MOKe MO3HAYUTHUCS TeMIIepaMeHT Ha (hOpMyBaHHI pUC OCOOUCTOCTI?
3. Sky poib y AisuibHOCTI (haxiBIisl B CUCTEMI CyO'€KTHUX BIIHOCHH BiJIrpa€ 3HAHHSA
TEMIIEPAMEHTY JIFOJUHU?
4. Sk MOXHA BU3HAYUTH TEMIEPAMEHT?
5. ¥V uyomy mnonsrae cyts BueHHs [II. IlaBnoBa mpo [iAfBHICTH LEHTPANIbHOI
HEPBOBOI cUCTEMU?
6. SIxi BmactuBOCTI HEpBOBOI cucrtemu Oynu moknaneHi [I1. TlaBmoBuM B OCHOBY
THUIIIB TEMIIEPAMEHTY?
7. OnuurTe XapakTepHi 0COOIUBOCTI CAHTBIHIYHOTO TEMIIEPAMEHTY .
8. Onumrith XxapakTepHi 0COOIUBOCTI PIIETMATHYHOTO TEMIIEPAMEHTY.
9. Onumiite XxapakTepHi 0COOIMBOCTI XOJIEPUUHOTO TEMIIEPAMEHTY.
10. OnumiTe XapakTepHi 0COOIMBOCTI METAHXOIIYHOTO TEMIIEPAMEHTY .
11. SIxi ocoOUCTICHI KOCTI 3aJIe’KaTh BiJ] TEMIIEPAMEHTY?
12. Sk MOXHa OXapakTEepU3yBaTH OCOOIMBOCTI MOBEIIHKU €KCTpaBepTa?
13. Sk MOXHa oxapakTepu3yBaTu OCOOJIUBOCTI MOBEAIHKY IHTpOBEpTa?
14. Slki moemHaHHS TUIIB TEMIIEPAMEHTY HaWJacTile 3ycTpiyaroTbes? Yum 1ie
MO’KHA TTOSICHUTH TICUXOJIOT19HO?
15. Yu 3aB>Ka1 1HIUBI Y JIbHO-TICUXOJIOT14HI BJIACTUBOCTI JIFOJIMHHU, 1110 BUSBIISIOTHCS
B PaHHbOMY JUTHHCTBI, 30€piratoThCs B NoAaNblIOMY ii KUTTI? YuM Lie MOXHa
MOSCHUTH?
16. JlocToiHCTBA , HEMOIIKU TUITIB TEMIIEPAMEHTIB (Ha KOHKPETHHUX TIPHUKIAAX).
17. OxapakTepu3yiTe TMOBEIIHKY XOJIpUKA 1 MEJIaHXOJliKa B EKCTpeMalbHIN
CUTYyarlii.
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3aBaaHHs Ta NPoOJIeMHI cUTyauii

1. VsaBiTh, 1110 BU KepiBHUK (pipMu 1 HaOupaeTe npaniBHUKIB. Oci0 SKOro TUITY
TeMIepaMeHTy BH O XOTIIM 0ayuTH Ha mMocaaax cekperaps, pedepeHTta, BOdIsA
TPaHCIOPTY, areHta 3 pekjamu, OIpKOBOTO areHTa, areHra 31 3B’S3KIB 3
IPOMaJICHKICTIO, Oyxranrepa, oXxopoHi? [loscHiTe Yomy?

2. Y pe3ynbTari ICUXOJOTTYHOTO BUBYEHHS 31 TUTHUHHM BIKOM JI0 OJHOTO POKY
Oyno chopmynboBaHo 882 TMPOTHO3W CTOCOBHO JTWHAMIYHUX OCOOJIMBOCTEH
MOBEIHKH ITUX JiTel y MailOyTHromy. [loBTOpHE HOCTITKEHHS, 3MIMCHEHE 32 KiJTbKa
POKIB, TMOKa3ajao, L0 MNpaBWIbHUMHU BusBwincs 46% mnpornosis, 20% Oynu
MpUOJIM3HO MPaBUILHUMH, 34% He BIAMOBIAAIM peaabHId moBeaiHIl aiTeit. [Ipo mo
CB1/TYaTh 11 pe3yabTaTu? SIKUX BUCHOBKIB MOKHA JINUTH 3 IILOTO?

3. Pociiiceki kocmonaBTu B. JlebeneB Tta A. beperoBuii mpoBenu pa3oM Ha
op6iTi 212 116. Ockb iXHI XapakKTEpUCTUKU: BajgeHTUH — Jt0IMHA TyXe OpraHi3oBaHa,
BOJIbOBA, IIUTICHA, METOJMYHO BIOpsAKOBaHA. EMoIiliHMI, ane TBEpIO BOJOAIE
co0010. AHATONIM - IMIYJbCUBHHUM, BIAKPUTUMN, 3aXOIUTIOETHCSA 11ESIMH, IHKEPEIIO
Mpono3ullii Ta iHimiatuB. HeGaraTocniBHa crpuManicTh BaneHtnHa Oyia CcTpHKHEM
i OIIOPOIO 3aIaJbHOCTI AHATOTIS.

OmuH MyJpo CKake JiBa KOPOTKHX CJIOBa, IHINUW — JECATh TOPSYMX, MOTIM
OOMIHSIIOTBCS TOIJISIIOM — 3aJI0BOJICHI OJIMH OAHUM. BOHU yCHINIHO BHKOHAJIU
porpaMmy MoJibOTy, IPUIOMY, SIK BBAXKAIOTh (haxiBIli, 30KpeMa, 1 3aBJISIKA CYMICHOCTI
xapaktepiB. IIpo siki BIacTUBOCTI TEMIIEPAMEHTY IIMX KOCMOHABTIB iaerbcs? Ha
YOMY I'PYHTY€ETbCSI CYMICHICTb IXHIX TEMIIEPaAMEHTIB?

4. BuzHaviTh Ti OCOOJIMBOCTI, SIKI XapaKTepU3YIOTh CaHTBIHIKA, (prermaTuka,
X0JIeprKa, MeJTaHXOoJIiKa.

A. TlimBuineHa aKTHBHICTh, TpHUBajla Mpare3aTHICTb, CHEPTIHHICTD,
CTPUMAHICTh, 3aMaJbHICTh, HEMOCUIIOYICTh, TEPIUISYICTh, IMOBUIBHICTh PYXIB 1
MOBJIEHHS, MOBLIbHA 3MiHA MMOYYTTIB 1 HACTPOiB, Maja eMmoliiiHa 30yIJIUBICTb,
IIBUJKE 3aCBOEHHS W mepeOyoBa HABUYOK, a(EKTUBHICTb, OIIHICTH pyXiB, Maia
aKTUBHICTh, MJISBICTb, BHPA3HICTh MIMIKM Ta [AHTOMIMIKH, MOBYa3HICTb,
rNepPCEeH3UTUBHICTD.

b. bBagwopuii, MiIBHUINCHWN HACTPIA, MIBUJIKE MPUCTOCYBAHHSA 10 HOBOI
oOctaHoBKH. [loBUTbHE 3acBOEHHS I mepedy0oBa HaBHUYOK, HEBIIEBHEHICTh y COOI.
[linBumena emorriiHa 30yaauBiCTh. BUTpUMaHICTh, OJHOMAHITHICTH MIMIKH.
EMorriiiHicTh. PyXiMBICTh, MPUTHIYEHICTh 1 pO3ryOJIEHICTh y pa3l HeBAay, IIBUIKE
BUHHMKHEHHS 1 3M1Ha MOYYTTIB Ta EMOI[IHHUX CTaHiB, MaJla aKTUBHICTh, HEBUPA3HICTh
MOBJICHHSI, pIBHUH, CIIOKIHUIN HACTPiid, 30ypKeHHI cTaH. 30CepeKeHICTh YBary.

TBopue iHAUBIAyaIbLHE 3aBJaAHHSA
1. CTOoCOBHO Ti3HABAJIBHUX MPOIIECIB, MPEAMETHOI MISUTBHOCTI 1 CHUIKYBaHHS Mil
TEMITIEPAMEHT BUSBIISIETHCS B ... .
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TemaTuka pedepariB Ta qonoBigei
1. [IprynHY BUHUKHEHHS PI3HOMAHITHUX TUITOJIOTIN JIFOJIMHHU B TICUXOJIOTI.

2. 3B'A30K TEMIIEPaMEHTY 3 OCHOBHUMH BJIACTUBOCTSIMU 0COOUCTOCTI. TeMrepaMeHT 1

BPa3JIMBICTh, EMOIIIHICTh, TOBAPUCHKICTH, IMITYJIbCUBHICTb, TPUBOXKHICTH JIFOJIUHU.

3. BizyanpHa miarHOCTHKA TEMITEpaMEHTY.
4. 3B'30K TeMIEPaMEHTy i 1HIUBIAYadIbHOTO CTUIIIO TISITBHOCTI.
TecTu pJis1 camonepeBipku
IHCTPYKUISA. Bubepith npaBuiibHI BIAMOBI/II 3 11’ ITH MOXJIMBUX BapiaHTIB.
1. TemnepameHT - ne:
a) IMHaMIYHa XapaKTEePUCTUKA TTOBEIIHKHU JTIOUHY;
0) reHeTUYHO 3yMOBJIeHa (hOpMa MOBEIIHKH;
B) HEBepOalbHa XapaKTEPUCTUKA MTOBEIIHKH;
I') KOMYHIKaTUBHA XapaKTEPUCTHKA TTOBEIIHKHU.
2. JI1o[1 3 NeBHOIO CTATYPOI0 MAIOTh BU3HAYEHI MCUXIYHi 0COOIUBOCTI -11€:
a) (i310J0TTYHUYN TIAXIT;
0) TyMOpaJbHUM MiAX1T;
B) TUITOJIOTTYHMM T1IX1/1.
3. CuabHuM, YPiBHOBa:KeHUI, pyXJIUBHI - LIe:
a) XOJIEPUK;
0) MEJIaHXOJIIK;
B) (hermMaTuk;
I') CaHTBIHIK.

4. @ikcailis Ha ABUIAX BJACHOT0 BHYTPIIIHBOIO CBIiTY, HETOBAPUCHKICTH — 11€:

a) pUT1AHICTB;
0) iHTpOBEPCIs;
B) CEHCUTHUBHICTH;
') eKCTpaBepcisl.
5. cuxivHi BJacTUBOCTI 0COOMCTOCTI - 1e:
a) BPOJKEH1 BIACTUBOCTI, K1 MAalOTh CUTYallIMHUNA XapaKTep;

0) BIZHOCHO TOCTIWHI, CTIfKI BJIACTHUBOCTI, $KI (OPMYIOTBCA Yy TIpoIeci

1HUBITyJIBHOTO KUTTS ¥ AISUTHHOCTI B YMOBAaX COIIIAJIBHOTO CEPEIOBHUINA;

B) JIpYTOpS/IHI pPHUCH, SKI BUABJISIOTH CTiMiKe BHUOIPKOBE CTaBICHHSA JI0

HaBKOJIMIITHHOTO;
) HaOyTI1 BJIACTUBOCTI, SIK1 BUSIBJISIFOTHCS B MIOBEAIHII JIFOJIUHH.

6. JlronnHa cxuibHa 10 nepediiblieHb, cJ1a00 BUSIBJSAE CBOI NMOYYTTS, YHUKAE

CIIJIKYBaHHA - 1e:
a) MEJIaHXOJIIK;
0) CaHTBIHIK;
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B) XOJIEPUK;

r) QuierMaTuK.
7. PurignicTn - 1ue:

a) MBUJIKICTh BUHUKHEHHS €MOIIIMHOT peaKilii;

0) 1HEpTHICTh 3BHUOK, CY/KCHb;

B) THYYKICTb;

T') EHePriiHICTb.

Jliteparypa

1. Bypnauyk JI.d., Mopo3zoB C.M. CrnoBapp - CIpaBOYHUK MO IMCHUXOJOTHYECKON
nuaraoctuke. - K., 1989
2. Bapiit M.J1. 3aransna ncuxonoris: ITigpyunuk.- K., 2007,
3. Impina H.M. 3araigpHa IICUXOJIOTIS B €K3aMEHAIllMHUX HUTAHHSIX 1 BIAIIOBIAAX:
HaBuagbHUM mociOHuk / H.M. Inpina.- Cymu: BT/ «YHiBepcUTETChKa KHHTa»,
2009.-239 c.
4. Jlipapea H.B. Tlcuxosorisi ocoOucTocTi: HaBUalbHUM mociOHUK. - KuiB: LleHtp
HaB4aJIbHOI JliTeparypu, 2003.-240 ¢
5. Jlosaung B.C. Ilcuxoiorid 1 nmemarorika: oCHOBHI mojokeHHs. Hasu. moci0.-K.:
«ExcO0», 2001.
6. Makcumenko C.JI. 3aranpHa mcuxojioris: HaBuanbHuii mociOHuk. — Buag. 2-re,
nepepobiieHe Ta gonoBHeHe. — KuiB: «lleHTp HaBuanpHOi niTepaTypu», 2004.- 272 c.
7. M’sicoin I1.A. 3aransHa nicuxosnoris: Hasu. moci6. — Buna. 3-te, punp. - K.: Buma
k., 2004. — 487 c.
8. Hemog P.C. Ilcuxonorus: -M., 2000.-Kn.1.
9. IManexa FOJI., I'epacumuyk B.1., llusa O.M. OcHOBU NCHUXOJIOTIT Ta TEAArOTIKU:
Hagu. - meTon, mociOHUK. - 2-¢ BumanHs, 1o1. - K.: Bua-po.€spor. ya-1y, 2001.
10. Ilcuxonorus u nexaroruka / [lox pen. Pamyruna A.A., M.: Llentp, 1997.
11. Ilcuxonoris: Hapu. moci0. / O.B. Bunocnascbka, O.A. Bbpycenko-Ky3Henos,
B.JI.3nuBKoB Ta 1H.; 3a Hayk. pea. O.B. Bunocnasebkoi. — Kuis: ®ipma «IHKOC»,
2005. -352 c.
12. CucoeBa C.O., Iloscox T.b. Ilcuxomoris Ta mnemarorika: IlinpydHuk mis
CTYJICHTIB BUIIMX HABYAJIBHUX 3aKJIAJlIB HEMEAArOTi4HOrO MPOoQiI0 TPaaAUIIHHOI Ta
nucTaHIiiHo1 ¢popm HaBuaHHs. -K.: Mineniym, 2005.-520c.
13. CrenanoB O.M., @inyna M.M. OcHoBu ncuxoorii 1 nexgaroriku : I[lociOHuk. —
K.: AxanemBunas, 2003 — 504c.
14. Illep6ans I1.M. ITlpuxianna memarorika: HaB4. — MeTOJ. mociOHUK. - K.: Buma
mkona. -2002.

Tema 11. Xapakrep
ILinan
1. Tlomsrrs mpo xapaktep. [IpupomHi Ta comianbHI NEPEAYMOBH XapaKTepy.
CrpykTypa xapakrepy.
2. TumnoJsiorist XapakTepis.
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2.1. KonctuTyuiiiHi Teopii.
2.2. ComianbH1 TEOpii.
2.3. OyHKIIOHATBHI TEOPIi.
2.4. AKueHTYyalliiH1 Teopii.
3. ®opMyBaHHS XapaKTeEpPy.
3anuTaHHs 11 CAMOKOHTPOJII0
1. SIk BU3HAUAIOTH MOHSTTS « XapaKTep» Yy MCUXOJIOT1i?
2. SIKuM € CIIiBBITHOIIEHHS IPUPOIHOTO 1 HAOYTOTO B XapaKTepi JIOIUHU?
3. lllo Ha3uBarOTh BUPA3HUMU NPOSBAMH XapaKkTepy?
4.V yoMy BUSIBIISIETHCS IHTErpajbHa IPUPOIA XapakTepy?
5. llo Take puca xapakrepy?
6. Axi cTaBiaeHHS 0COOMCTOCTI BHCTYIIAIOTh IMIICTaBOIO ISl KiiacHdikallli OCHOBHHX
puc xapaxkrepy?
/. SlxkuMu € OCHOBHI1 BJIACTUBOCTI XapaKkTepy?
8. Ski akueHTyallli xapakrepy BU 3HaeTe?
9. Sk bopmyeTbes xapakrep?
10. o BimOyBaeThCS B YMOBAax, KOJM aKIEHTYyallliHA pUCa XapaKTepy MePEeXOIUTh
3a MEX1 HOpM?
11. V 4oMy MoOXe BHUSBHUTHChH BIUIUB XapakTepy Ha TEMIIEpaMEHT 1 HaBMaKu?
HageniTe npukiia.
12. Yu € BpOUKEHI Taki BIIACTUBOCTI JIFOJWHU, SK arpeCHBHICTh, CXHJIBHICTH [0
pusuky? JloBeaiTs.
13. Ski pucu MOBEOIHKHM JIIOJIMHU CBiMYaTh MPO CUIy ix Xapaktepy? Sxumu €
TICUXOJIOT14HI YMOBHU ()OPMYBaHHSI CHJIBHOTO XapakTepy?
14. YuM mMOSCHUTH, IO HAMOINBII TOBHO XapakTep JIOJUHU BUSBJISETHCS B
CKJIQJIHUX, KPUTUYHUX CUTYaIlIfX?
15. Sxi pucu xapakTtepy HEOOXIJHO 3aaisIiTH CTYIAEHTYy TMpU CKJIaJaHHI
eK3aMeHall1lHOI cecli?
3aBaaHHA Ta MPo0OJaeMHI cUTyaIlil

1. BusHaure, un pOsIBISETHCS B HABEICHUX MPHUKIIAIAX XapaKTep JTIOINHH.

A. CtyneHTa 3anuTaiy Ha BYJHI, K J0OiXaTH 0 3aJi3HUYHOrO Bok3aiy. BiH
3YIIUHUBCS ¥ TOKJIQHO BIIMOBIB HA 3alUTAHHS.

b. OnHoTrO pa3y BUMTENb, PO3TOPTAIOYH HA YPOIIl KIIACHUM XKypHaJ, cka3aB: «OT
AK 100pe: HapelITi BU 3/10TaJIajuCh OOTOPHYTH CBIM KypHAI Y YHUCTUH Hamipy.

- Ile s 0OropHyB, - CXOILTIOIYKUCH 3 MICIIS, IIBUJIKO ¥ TOJOCHO cKa3aB Bawusl.

B. Konu B 7 kiact BiAKIaIM KOHTPOJIbHY poOOTYy 3 MareMaTuku, Banst 10Bro ne
Morua 3acnokoitucs. IIporsrom maiike 15-20 xBrwIMH BOHa po3maxyBajia pyKamu i
BurykyBaina: «Ot npekpacHo! Ot uynoBo!»
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2. 'V HaBeACHHUX XapaKTEPUCTHKAX BHUAUIITH BOJBOBI, IHTENEKTyallbHI Ta
EMOIIiHI PUCH XapaKkTepy. Y KaxiTh, 3a IKUMHU O3HAKAMU MO>KHA 11€ BCTAHOBHTH.

A. Jlrogmuna 1., 18 pokiB. I1IBUIKO 3aXOIUIIOETHCS HOBUM, JIIOOUTH MY3HKY,
noesito, mnpuponay. HeOaligyke cTaBleHHS JO BCHOIO JOBKOJMIIHBbOTO. BoHa
OOpeThCs 3a BUCOKY YCHINIHICTD, aje, 3a ii BJJACHUMH CJIIOBAMH, «HAJITO MEPEIKUBAE
ycmixu ¥ HeBmadi». LI BracTUBOCTI XapakTepy OCOOIMBO MPOSBISIOTHCA B il
CTaBJICHHI 70 Jiofieii. BoHa He 3aBkau 0e3mprUCTpacHO OIIHIOE iX. Y pa3auBa, 3aBXIu
HACTOpOKEHA i BOJHOYAC BHUHATKOBO uyiHa i nmobpa. Jlye iHiliaTUBHA AIBYHMHA,
pilryya, HEPIIKO IMIYJbCUBHA. SICKpaBa, «pOMaHTUYHA HATypay», «BIABEPTA JIyIIay,
TOBIpaMBa 1 Oe3nocepeaus. YyaoBuid rpoMajichbKuid mpaiiBHUK. Haiikparie nouysae
cebe B poOOTI.

b. Bixrop C., 18 pokiB. XapaKTepus3yeTbCs CBOEIO IPOMAJICHKO-TIOTITHYHOIO
CHpPSIMOBaHICTIO. Mpie mpo BIMCHKOBY Ciy»0y. barato i HamoJierJIMBO Mpauloe,
OCOOJIMBO IIIKaBUTHCS 1CTOpI€r0. Y Oyab-sIKy poOOTYy BHOCUTH IUJIAHOMIPHICTD,
TOYHICTh, aKypaTHICTb. Y OOpOTHO1 3a YyCHINIHICTb, @ TAKOXK 13 MOMUIKAMH AESTKHUX
TOBAapUIIIB BUSBISE BEIUKY PINIy4icTh, BikTOp - MHMOOKO MNPUHIUIIOBUN 1
BUMOTJIMBUH 10 ceOe, HAMOJIETIMBUM, yIIEPTUHA.

3. Po3kpuiite 3B'A30K MIXK XapaKTepOM 1 CIIPIMOBAHICTIO, BOJICIO Ta OYYTTAMU
0COOMCTOCTI Ha HUKUE HaBEACHUX MPUKIIaJax.

A. Ha cropinkax razetu «M3pectus» ii kopecnnongeHt C. Konapaiios nucas:
«Bona nexana Ha acdansti B Hero-Mopky, crmuBaroun KpoB'lo, KOJH BOMBIISA
MOBEpHYBCs, OO0 no0uth 1i. 38 0ci0 13 BIKOH CBOiX KBAPTUP IUBUIIUCA, SIK BIH
HAHOCHB yJIapH OJIMH 3a OJHUM. MoJio/1a J)KiHKa Kpruyalia, IOMUPAIOUH, ajie HIXTO He
npuitioB it Ha gonomory. [lonax miBroawau 38 0cCi0 CMOKIMHO CHOTJSAANH ITIO
KaXJIMBY KapTUHY .

Ha 3amuranss, 9oMy BOHH Tak 3pOOWIIH, BiAIIOBIIAIIH:

- He 3Haro.

- XKinky, axy BOMBaIH, 1 0COOUCTO HE 3HAB.

- He 3Haro.

- 51 OyB ny’xe cToMIIeHMI miciis poOOTH.

- MeHi He XOTU10Cs, 100 YOJIOBIK YCTPSBAB Y II0 1ICTOPIIO».

b. Ynaensw 31 crannii Octpor JIBBIBCHKOI 3ai3HUIN BIANPABISBCSA MOi3a. Bin
yKe HaOupaB MBHIKICTh, Koiu mamwuHICT b. XoxeHsk HecrmomiBaHO MOMITHB Ha
perikax aBOX JiBYaTOK. BiH HeraliHO BIJKJIIOYMB JBUTYHM 1 BBIMKHYB TrajbMa.
[IposyHanu TpUBOXKHI TYJKH TEIUIOBO3a, MOMEpPEHKAOYM JITe Mpo HeOEe3NeKy.
TeroBo3Ha Opuraaa 3poduia Bce, 1110 MOTJIa, aje MOoi3/l MPOIOBKYBaB iXaTHu BIEPE
3a THEPILELO.

Y 1w wanpyxeni xBunuHH ['puropiit IlleBrioB, ckimagad moi3miB, KUHYBCS
OYKBaJIBHO IT1JT KOJIECa TOTSTa, PU3UKYIOUU CBOIM KUTTSIM.
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CMUTMBHI PATIBHUK 3a SKICh JIIUEHI JOJII CEKYHIW BCTHT IMIIXOMUTH JIBYATOK 1
BIJICKOYMTH Ha y30144s KOJIii.

Kutta worupupiunoi Kati ta n'situpiunoi OxeHku OyJid BpSTOBAHI.

TBop4e iHAUBIAyaIbHE 3aBIaHHS
1. Po3pobiTh pexoMeHmaii Mmoo Toro, siKi mocaau (SKy poOoTy) MOKHA JOpydYaTH
ocobucTocTsiM TieBHOI akmeHTyamii ( 3a Bcima 10 mkamamwm). Skoi ctparerii
MOBEIIHKH HEOOX1THO JOTPUMYBATHUCH, SIKIIO 1€ BaIlll MijIeri?
2. « 51 mymaro, 0 MeHi, MOXKJIMBO, BJIACTHBA aKIICHTYyAIllsd XapaKTepy 3a THUIIOM
...,TOMY TIO...»
3. «Y MOil AIATIBHOCTI 1 MOBEAIHII BUSBIISIOTHCS TaKi BJIACTUBOCTI XapakTepy, SK...»
(ToBedITh HA KOHKPETHUX MPHUKJIIAJIAX ).
4. «Ha popmyBaHHsI MOTO XapakTepy OCOOJMBHI BILTUB MaB... .»( XTO caMme 1 Ha SIKi
KOHKPETHI pucH. J{oBeITh Ha KOHKPETHUX MPUKIAIAX).
TemaTuka pedeparis Ta 1onosigei
1. CoriyM 1 xapakTep — 4d IpocTa ix B3aemojis? UM BIUIMBaE JIIOAMHA HA COLIIYM
CBOIMH pHCaMU XapakTepy?
2. Cuna xapaktepy — e mo? IloscHITh Ha pUKIIagax.
3. Uu mae parito 3 MNOMISAY TMCUXOJOTIT TBEPIKEHHSI «XapakTep TapTyeTbcs B
060poTH01?» APryMEHTYHTE CBOIO JYMKY.
TecTu 1151 camonepeBipku

IHCTPYKUIA. Bubepith npaBuiibH1 BIAMOBIL 3 I’ ITH MOXKJIMBUX BApIaHTIB.
1. Xapakrep - ne:

a) 1HAWBIAyaJbHE TIOE€JHAHHSA ICHYIOYMX BIJIACTUBOCTEH OCOOHMCTOCTI, IO

BU3HAYAIOTh CTaBJICHHS J0 HABKOJIUITHHOTO CBITY;

0) 1HAMBITyaIbHO-CBOEPITHA TUHAMIKA TICUXIKH ¥ TTOBEIHKHU;

B) I1HJIMBIAYaJIbHI TICUXOJIOT1YHI OCOOJMBOCTI JIOJWHHM, IO € YMOBOIO

YCIIIIIHOTO BUKOHAHHS HEIO isUTbHOCTI;

') CTiliKa BJIACTUBICTh OCOOUCTOCTI, sIKa OJHAKOBO BUSBIISIETHCSA B JISUIBHOCTI

HEe3aJIeXKHO BiJ 11 3MICTY.
2. XapakTep i TeMIlepaMeHT:

a) XapakTep - OCHOBA TEMIIEPAMEHTY;

0) e oxHe i Te came;

B) TEMIIEPAMEHT-OCHOBA XapaKTeEPY;

I') yCl BIAMOBI/I TPaBUIIbHI.
3. ®eHOTHI - LI€:

a) CIaJIKoBa BJIACTUBICTh HEPBOBOIO arnapary;

0) HOC1H caaKoBO1 1H(pOpMAaIIii;

B) CYKYITHICTh CIaJIKOBUX CTPYKTYpP OpPTaHI3MYy;
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I') CyKyNHICTh BJIACTHBOCTEH OpraHi3My, IO CPOPMYBAIKCH y MpOLECi Horo

1HIMB1YaJIbHOTO PO3BUTKY.
4. CKpOMHICTb, CAMOKPHUTHYHICTH, 3a3HAWCTBO, 3apo3yMijicTb. SKkux puc
XapakTepy JIOAUHU CTOCYIOThCS Ii 03HAKH?

a) puC, 0 BUPAKAIOTh CTABJICHHS JI0 1HIINX JIFOCH;

0) BOJILOBUX PUC;

B) pUC, III0 BUPAXKAIOTh CTABJICHHS JI0 ce0e;

T') pUC, TIOB'SI3aHMX 31 CTABIICHHSM JI0 peUeH.
5. AKleHTYyallil pUc XapakTepy - me:

a) MO3UTHUBHI PUCH XapaKTepy JIOUHU;

0) HaJ3BUYAMHE MMiJICUIICHHSI OKPEMUX PUC XapaKTepy;

B) HEraTUBHI PUCH XapaKTepy;

') XBOPOOJIMBUI CTaH XapakTepy.
6. 3aHm:KeHa CcaMOOIiHKa, HAAMipHA YYTJIUBICTb, JSIKJIUBICTb, COPO-
M'SI3JINBICTH — 1€ BJIACTUBICTD:

a) TIEePTUMHOTO THUITY;

0) CEH3UTUBHOTO THUITY;

B) KOH()OPMHOTO THITY;

I') HUKJIOITHOTO THITY.

a) IM30iHOMY THUILY;

0) MCUXacTEHIYHOMY THUITY;

B) CEH3UTUBHOMY THILY;

T) ICTEpOITHOMY THITY.
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Tema 12. 3ai0HOCTI Ta iX pO3BUTOK
Iinan

1. ITonsTTs npo 3a16H0CTi. CTpyKTYpa 1 BUAM 3410HOCTEN.
2. 3a1aTKy K MIPUPOJIHI TTEPeyMOBH 3/110HOCTEH .
3. Po3Butok 3mibHOCTEl Ta mpobieMa iX BHUMIPIOBaHHA. YMOBH (DOpMyBaHHS
JIIOJICEKUX 3410HOCTEN.

3anuTaHHs I CAMOKOHTPOJIIO
1. SIx MO>KHa BUBHAYHUTH MOHATTS «3I10HOCTI»?
2. SIK1 BUZIIISIIOTH PiBHI PO3BUTKY 3710HOCTEH OCOOUCTOCTI?
3. OxapakTepu3yiTe BUAM 3010HOCTEH.
4. o ciia BBaKATH MEPEeIyMOBAMH PO3BUTKY 3710HOCTEH ?
5. SIko10 € poib 33JaTKIB Y PO3BUTKY CHELialbHUX 3A10HOCTEN?
6. JlaliTe XapaKTepUCTUKY TOHSTTS «HAXUJIM» 1 PO3KPUNTE 1X BUIH.
7. IlosicHITh 3HAYEHHSI CCHCUTHUBHUX TEPio/iB Y (JOpMYBaHHI 1 pO3BUTKY 3A10HOCTEH
0COOMCTOCTI.
8. ¥ yomMy mouisirae sikicHa Ta KUIbKICHA XapaKTepUCTUKa 310HOCTEeH?
9. SIxi MeTOAM BUKOPUCTOBYIOTH JIJIS JIaTHOCTUKH 37[10HOCTEH?
10. V yomy nosnsirae nmpo6iema npodeciiiHoro caMOBU3HAYEHHS ?
11. OxapakrepusyiTe OCHOBHI TUIK Tpodeciil 3a KpUTEpiEM CTaBIEHHS JIOAUHU 10
HaBKOJIMIITHBOTO CBITY.
12. Slkumu € 0COOIMBOCTI PO3BUTKY 310HOCTEH Yy CTYJAEHTCHKI pOKU?
13. Po3kpwuiiTe CIiBBIIHOIICHHS IMOHATH «3I10HICTH» Ta «KOMITCHCAITIS.

14. SIxi yMOBU CHpUSIOTH PO3BUTKY 310HOCTE 0cOOHUCTOCT?

15. Ski mpuuMHU CTaOTh Ha TepemKko i (GpopMyBaHHS 3MIOHOCTEN JIOIWHU, SKIIO
HaBITh y Hei Oynu 100pi 3aaTKu 10 11i€i 3110HOCTI?

16. SIxumu € 0cOOIUBOCTI PO3BUTKY 3A10HOCTEHN Y CTYJEHTCHKI POKU ?
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3aBaaHHs Ta NPoOJIeMHI cUTyauii

1. Yum MOKHA MOSCHUTH TTOMUJIKH TIPH OLIHII 3A10HOCTEH 710 MEBHOI MISUIBHOCTI
Ha paHHIX eTamax PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, sIK, Hanmpukia, y EiHmrelina ta Kiepo —
10 MareMaTtuky, y CypukoBa — J0 )KUBOITUCY ?

2. XKutta mae GaraTo TpeleaeHTIB, KOJU JIIOAM, 110 Majdu A00pl 3aJaTKH 0
PO3BUTKY TMEBHUX 310HOCTEH, HE peam3yBald iX. SKi NPUYMHM HaW4acTiIe
MIEPEIIKOJKAIOTh iX PO3BUTKY?

3. Hmwxkue momanmii mepemnik 3m4i10HOCTEN, BaXIMBUX I mpodecii memarora.

3'scyiiTe, AKi 3 HUX € BITHOCHO 3araJlbHAUMH, a K1 - BITHOCHO CITCIiaJTbHAMMU.

1. TBopue cTaBIIEHHS A0 CIIPABH.

2. Bucokuii piBeHb pO3yMOBHUX 310HOCTEH.

3. 31aTHICTh PO3yMITH BHYTPIIIHIM CTaH 1HIIOT JIFOAUHH.

4. OpranizaTopchbKi 310HOCTI.

5. 3matHicTh 100pe BOJIOITH COO0I0, KEpYyBaTH CBOIMHU MOYYTTSIMHU.

6. 31aTHICTh Nepea0auYnTH 3MIHU B TOBEAIHI 1 pO3BUTKY OCOOMCTOCTI YUHS.

7. 31aTHICTh MEePEJaBaTH IHIIUM CBOE CTaBJICHHS /10 CIIPaBH.

4. Huxueza3HaueH1 MPUKIIA/IU, MOB'A3aH1 3 OILIHKOIO 3/110HOCTel. Bu3HaUITh, sKa
noMuwika OyJjia JONyIIeHa NpH OLIHIN 3A10HOCTEH, fKI MOHATTS MPU LBOMY Oyin
OTOTOXHEHI.

A. Yuurenb (Qi3UKM MHCaB PO 3HAMEHUTOrO (PpaHIly3bKOro matemaruka E.
["anya: «BiH €quHui, XTO BiJIMOBI/IaB MEH1 HEMPABWILHO. BiH 30BCiM HIYOTO HE 3HAE.
["'oBOpsATH, y ILOTO IOHAKA € 3410HOCTI A0 MaTeMaTuku. JuBHo! Cyasun 3 ek3ameny,
BiH HE BHUPI3HSAETHCS OCOOJUBUM PO3YMOM ab0O Tak BIAjI0 MPUXOBYE CBOi 3A10HOCTI,
1110 BUSIBUTH 1X HEMOKIIUBOY.

b. Bupnathuii pociiicekuii xynoxHuk B.l. CypukoB, sk cBigyaTb HOro
Oiorpadu, TUIBKKM 3 JApyroi cupoOW BCTyNHMB a0 Akaaemii MUCTENTB. [HCHeKTOp,
MEPErJITHYBINM HaJaHI MAaJIOHKH, 3asBHB: «3a Taki MajlOHKHM BaM HaBiTh TOB3
AxkaneMiro Tpeba 3a00pOHUTH XOJWTH». BCTYIHI iCIUTH 3 MalfOBaHHS «3 TIICIBY
CypukoB He CKJIaB 1 He OyB MPUUHATHIA 10 AKajaeMii.

HeBnoB3i BiH BCTYNUB J0 IIKOJM MAaJIOBaHHS W 3a TpU MICSI MPOUIIOB
TpUplyHUi Kypc yuwinina. [Ticis poro Ti cami nearord BU3Haiu WOro rifHuM OyTH
3apaxoBaHUM J0 Akajemii.

5. 3a3HauTe, YW 3AJEKUTHh YCHIX Yy KOXXHOMY KOHKPETHOMY BHUMAJAKY BiJ
3116HOCTEH.

A. OcobnuBo BpaxkaB Hac bypyH. BiH pinko mnoTpeOyBaB 3a0XOYEHHS.
HamonernuBo 1oiiaB HE TUIBKM MNPEMyApPOCTI apudMETHUKH W TpaMaTHUKH.
Haiinpocriuty apiOHMIIO, TpaMaTHYHE MPAaBUIIO, OKPEMUN TUIT apUPMETUUHOI 3a1a4i
BiH JI0JIaB 3 BEJIMYE3HUM HAIPY>KEHHSIM, TMPIB, ajie HIKOJIM HE 3JIMBCS M HE CyMHIBaBCS
B ycrixy. BypyH MaB HaJ3BH4ailHO TBEpJE NEPEKOHAHHS: HAyKa - HEMMOBIPHO Ba)KKa
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i KapKoJIOMHA pid, 0e3 HaA3BUYANHHUX 3yCHJIb 11 MOA0JIaTH HEMOXJIHNBO. [Ipu npomy
BIH 30BCIM HE IOMIYaB, IO IHIIMM Ti caMl IPEMYAPOCTI JTAIOThCA JIyXkKe JIETKO.
Hapemiri HactaB dac, ko bypyH BuriepeinB TOBapHUIIIiB.

b. Yuyenp Camko PocnsikoB, KpiM HIMEIBKOi, Ky BiH BHBYaB Yy IIKOJII,
CaMOCTIITHO HABYMBCS TOBOPUTH W YATATH JATCHKOIO, TOJUIAHICHKOI0, (hpaHITy3bKOIO,
ICIaHCHKOIO, YE€ChKOI0, MOPTYTajIbChKOI0, HOPBE3bKOIO, IIBEACHKOIO, a 3apa3 BUBYAE
anrmiiiceky. Ha micbkiit omimmiani 3 HiMenbkoi MoBH Calllko CTaB MEPEMOXKIIEM,
X04a TaM Opajd y4acTh Y4YH1 3 HIMEIbKOI CTICUIIKOIN 1 HaBiTh HIMII 32 HalllOHAJIb-
HicTio. lIKiapHMM KypC XiMii, Pi3UKH, MaTeMaTHKH i HIMEIILKOI MOBH BiH JaBHO BXKE
omaHyBaB. Koiu BIH MOroJKYyeTbCS 13 BUCHOBKAMHM TOJAHUMH Y MIKUTBHOMY
HiAPYYHUKY, TO BUXOAUTH J0 JOUIKUA Ta CKPOMHO BIJMOBIJAE YPOK; aje SKIIO BiH HE
3roJIcH, TO TaK CaMO CIIOKIMHO BHCIIOBJIIOE BJacHy AyMKy. Camiko BYUThH yce
rJIMOOKO, MOKUA HE 3pO3YMIE€ CYTI KOXXHOTO BHUCHOBKY, KOKHOTO jnociiay. Tomy BiH
BUIBHO MO’K€ TOBOPHUTH 3 IHXKE€HEPOM-XIMIKOM Mpo (i3WYHy XiMmil0 Ta aOpa3uBHE
BUPOOHHUIITBO.

VY BHUBYEHHI HayK y4€Hb BUUIIIOB 32 MEXI IIKUIbHOI MIporpamu, 1 oMy craiu
3pO3yMITUMU 0araTo TMOHATH, SIKI HE 3MOIJIM 3aCBOITM HAaBITh JESAKI CTYIEHTU
ximpaky. Komu Caniko mpuilliioB Ha 3aBoJi Ha MPAKTUKY, TO MPUUAIIOB K HA POOOTY,
MPOCHUIIB y Jlabopatopii 70 Bedopa, MOKH HE BHUKOHAB, 110 MOTpiOHO. IIpariiBHUKH
nabopatopli 3MMBYBAIKCS, KOJIM JI3HAIKMCS 110 1€ HE MOJIOJUNA CHEHIaICT, a KO-
nsp. Yee 1ie Tomy, mo Caiiko BMi€e BUYUTHCS. BiH BUMHKA€e CBITIO y CBOiM KIMHATI
Ay’Ke€ Mi3HO. YpaHIll MOCHIIIA€ 10 IIKOJH, MICHIsl YPOKIB - JO XIMIYHOI Jlabopatopii
IHCTUTYTY, Ji€ € YICHOM HayKoBOro ToBapuctBa. I TyT BiH 3a0yBae mpo uac. Han
OJIHUM JIOCIIIJIOM 13 XiMii mpairoBaB 4yotupu Micsaii. [loBepTaBcs gomomy mi3HO, a
IIOTIM 3HOBY CifaB 3a CTUI. I Tak AeHb 3a JHEM, Hid 3a Hiydro. Koiau #oro muTaroTh,
SK 1€ BIH BCTUT Tak 0arato NMpouYMTaTd, MepeaymaTH, BiH BiamoBigae: «MeHi 11e
MOTP1OHOY.

B. CrynentoBi M., 110 3aKiHYUB IIKOJY 13 30JI0TOK0 MEIAJLII0, 0€3 3YCHIIb,
Maibke Oe3 BUKOHAHHS JOMAIIHIX 3aBIaHb JaBajlacd MareMaTtuka. BiH mIBUIKO
OMAaHOBYBAB ii 1 BCe, MMOB'A3aHE 3 HEIO B IHIIMX HayKaxX - aCTPOHOMII, (Pi3ulll, po3yMiB
0e3 3ycuib, 3amam'sIToByBaB (HOPMYJM, 3aKOHH, PSAIM CKIIQTHUX BITHOIICHb. Y
BUIIIOMY HaBYAJILHOMY 3aKJadl MpIisiB «yTEKTW» BiJ] MaTeMaTHKH, BCTYMHUBIIN Ha
dakynbTeT, A€ 6 He OyJI0 i HATSAKY Ha HEl.

TBopue iHAUBITYyaJIbHE 3aBIAHHSA
1. Ski 3a16HOCTI OaTHKIB , Ha Bally AYMKY, BU BiJ HUX yCHaJAKyBaiu?
2. Slky 6 mporpamy pO3BUTKY THX 4YM IHIIUX 3110HOCTEH y cebe BU O Morium
3MoaenoBaTn?
3. ns oOpanoi mHOI0O mpodecii HeoOXiAHO MaTH Taki 3M10HOCTI: ... . [lymaro, 1o s
Mar... , TOMy II0... . MeHi 37a€ThCs, TOTPIOHO PO3BUBATH. .. , TOMY TIIO... .
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4. 4 ranmato, o N — reHiii, Tomy 11o... .
5. Jlnst Toro, 11106 0coOOMCTICTh pO3BUBAJIACS TapMOHIMHO, HEOOX1THO. .. .

TemaTuka pedepariB Ta qonoBigei
OO6napoBaHa JUTHHA: XTO BOHA?
Tectr iHTENEKTY 1 3arajibH1 3/1I0HOCTI.
Uu MOXKHA HAPOJIUTHUCH TCHIEM?
Sxi 3mi0HOCTI € 3HaYymuMHu y Tipodecii memarora ?
BuxoBaHnHs 001apoBaHUX MiTeH. Y MOBH JUTsl PO3BUTKY 3A10HOCTEH.

o0k wnhE

3mi0HOCTI, 3a7aTKU 1 1HAUBITyaTbHI BiIMIHHOCTI JIFOJICH.
TecTHn nys camonepeBipku
IHCTPYKUIS. Bubepith npaBuiibH1 BIAMOBIIL 3 IT"ITH MOKJIMBUX Bap1aHTIB.
1. 3xioHoCTI - me:
a) 1HJIUBITYaJbHO-TICUXOJIOTIYHI BJIACTHBOCTI, 110 € HEOOXIJHOK YMOBOIO
BUKOHAHHS TBOPYOI JIISITBHOCTI;
0) MCUX14YH1 BAACTUBOCTI, 110 3yMOBIIIOIOTh YCIIIIIHE HABYAHHS;
B) 1HJMBIAYyaJIbHO-TUIIOJOTIYHI BJIACTUBOCTI JIFOAWHHU, SIKI BUSBISIOTHCS B
JISJIBHOCTI Ta € YMOBOIO 11 YCIIIITHOCTI;
I') 1HIUB1IyaJlbHO-THUITOJIOT1YHI BJIACTUBOCTI, IO BUSBIISIOTHCS 1 PO3BUBAIOTHCS
y TBOpY1H AISTTBHOCTI.
2. SIkuM € 3B'SI30K Mi:K TeMIiepaMeHTOM Ta npodeciiitnnmu 3ai0H0CcTAME ?
a) Takoro 3B’s3Ky HEMae.
0) Tun TemnepamMeHTy 3yMOBIIIO€ YCIIX Y BIAMOBIIHUX Tally3sX A1sUIbHOCTI;
B) TemnepameHT He BH3Hayae piBHS LMX 3110HOCTEH, ane € mpodecii, AKi
pe ABJISIOTH BUCOKI BUMOTH JI0 TIEBHUX SIKOCTEH TEMIIEPaAMEHTY.
r) Tum TemnepamMeHTy BU3HA4Ya€ PiBEHb 3araJIbHUX 1 CIEIIaTbHUX 3010HOCTEH.
3. SIke 3 TBepAkKEHb € NPABWIbHUM?
a) 3M10HOCTI BUSIBIISIIOTHCA Y AISUTBHOCTI U y HiM pO3BUBAIOTHCS;
0) 3A10HOCT1 ICHYIOTh HE3aJIC’KHO B1JI JISIIBHOCTI ¥ 1M03a HElo;
B) 11032 JIISUTHHICTIO 3/{10HOCTI ICHYBaTH HE MOXYTh;
I') 3410HOCTI PO3BUBAIOTHCS HE3AJICKHO BiJ AISUTBHOCTI, IPOTE B 1SIBHOCTI
BUSIBIISIIOTHCS.
4. 1o 3araJbHHUX 3iI0HOCTEl HAJIe:KATD.
a) MaTeMaTH4Hi,
0) opraHizaTopchKi;
B) YYTJIMBICTH JIO 1HTOHAIIIT;
') MUCJICHHEBI.
5. 3apaTku-ue:
a) MO€eAHAHHS 3HaHb, YMiHb, HABUYOK;
0) anatomMo-(i310J0TIYHE MIATPYHTS 310HOCTEH;
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B) peasi3oBaHi B AiSUTbHOCTI MOTEHITIHHI MOXJIMBOCTI OCOOUCTOCTI;
T') IHAUBITYaIbHO-TICUXOJIOT1YHI BJIACTUBOCTI JIFOJUHHU.
6. O6papoBaHicTh - 1€:
a) CIPUATINBI 1HAUBITYyaTbHO-CBOEPITHI OCOOIMBOCTI OCOOMCTOCTI;
0) CyKyIHICTb 3110HOCTEH;
B) TOE€IHAHHS 3M10HOCTEH, M0 3a0e3MeuyIOTh JIOAMHI YCIIIHE BUKOHAHHS
OyIb-SKOi TiSTTLHOCTI,
T') TOCKOHAJICTh Y IEBHOMY BU/1 JISIIBHOCTI.
7. MaiicTepHicThb - 1e:
a) BIJIMIOBIJIHA CyMa TOTOBUX YMiHb 1 HABUYOK;
0) cIpsIMOBaHICTh 1HTEPECIB;
B) BUCOKHIA PIBE€Hb PO3BUTKY CIICIIAIbHUX 3/110HOCTEH;
T) 3JJaTHICTh YCIIIIHO 3aMAaTHUCS IEBHUM BUJIOM JISUIBHOCTI.
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2005. -352 c.

12. CucoeBa C.O., Iloscox T.b. Ilcuxomoris Ta mnenarorika: IlinpydHuk mis
CTYJICHTIB BUIIMX HABYAJIBLHUX 3aKJIaJlIB HETIEAArOTIYHOTO MPOQIII0 TPAAUIIIIHHOI Ta
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mkosa. -2002.

48



PO3ILJI IY. EMOIIMHO — BOJIbOBA C®EPA OCOBHUCTOCTI

Tema 13. EMomii Ta mouyrTsi
Ilnan

1. I[TonsaTTs mpo emorii Ta mouyTTs. Kiacudikaris emorriii. Porb emorriif Ta modyTTiB
y KUTTI JMoauHu. OCHOBHI €MOIIiiHI CTaHU.
2. Bunu nouyTTiB (MOpaibHi, €CTETUYHI, IHTENEKTyal bHi, MpakcuyHi). Pi3i070r14H1
MEXaHI13MU MOYYTTiB.
3. [lonsiTTs nmpo ncuxivHi cTanu. A(GEeKTUBHMI CTaH Ta aeKT.
4, Hactpiii: emoliitHe 3a0apBiIeHHS OBEIIHKH 1 A1STILHOCTI.
5. CtpecoBuii ctaH Ta iforo nepe6ir. CTpec 1 JisIbHICTb JIOUHU.
6. ®dpycTparlis K Ae30praHizailis CBIJIOMOCTI Ta JisTBHOCTI.
7. TlcuxiuHi cTaHW, MOB's3aH1 3 (I310JIOTIEI0 JIOJWHU: COH, JIETapridYHUN COH,
CHOXOJIHHS, T1ITHO3.
3anuTaHHA 1JIs1 CAMOKOHTPOJIIO

1. 1o po3yMItOTh i ICUXIYHUM CTAHOM?
2. OxapakTepu3yiTe OCHOBHI EMOIIiifHI CTaHH.
3. XapakTepucTHKa HACTPOIO SIK TICUXIYHOTO CTaHy.
4. Sk BIUIMBA€ HACTPIN HA AISUIBHICTD JIFOAUHH ?
5. Y oMy moJiAraroTh BiAIMIHHOCTI €MOIIIH JIFOJUHU BiJl EMOIIiil TBAPUHU ?
6. YoMy MopasibHi, IHTEJIEKTYyaJdbHl, €CTETUYHI Ta MPAKTUYHI MOYYTTS HAJIEXKaTh JI0
BHIIMX MMOYYTTIB ?
7. o Bigpi3HsE cTpec Big AUCTpecy?
8. 3a MOMOMOTroI0 SKUX NPUHOMIB JIIOAMHA MOXKE KEpPyBaTH CBOIM EMOIIIHUM
CTaHOM?
9. SIxy posb BiAITparoTh MOYYTTS B POPMYyBaHHI IHTEPECY JIFOJIMHU JIO YOTOCH?
10. Yomy mroiHa HE BOJIOJII€ COOO0 B CTaHi aeKTy, MPUCTPACTI, IOTATY?
11. Yn Moke MaTH CTpec NO3UTUBHI BIUIMBM B aJanTauii JIOJAUHU JI0 PI3HUX
CUTYaIii?
12. Yu MoxHa BUXOBATH 1 IEPEBUXOBATH €MOIIIi JTFOIUHU?
13. Yu 3aBxau cTpax nepej HeBiJOMHUM BUKIIMKAE Y JIFOJAUHHU CTPECOBUM CTaH?
14. Yomy mroiMHa B ropi MovyBae cede Jeriie, KoJId BUILIAYeThes ?
15. Yu 3aBkaM cTpax HEBIIOMOIO BUKJIMKAE B JIFOAUHU CTPECOBUM cTaH?
3aBaaHHA Ta MPo0OJeMHi cUTyarii

1. Uum MOXHA MOSCHUTU , IO TPUBAIC PO3ITYUYCHHS ONMM3BKUX JIFOACH 3aBKIU
CYNPOBOKYETHCS CTINKMMHU HETATUBHUMU TIEPES)KUBAHHSIMU ?

2.UuM MOXHA TIOSCHUTH, WO 1HOMI EMOIlIAHI peakiii He BiJIMOBIIAIOThH
00’ exTuBHUM BIuiBaMm? [IpuBeniTe npukian.

3. BusHauiTh, fKi 3 Ha3BaHUX pPI3HOMAHITHUX [OYYTTIB, HaJeXaTb [0
MOpaJIbHUX, SIK1 10 €CTETUYHHUX, a SIK1 JO IHTCJIIEKTyaIbHUX.

[TomuB. Ilouytrtss tymopy. ToBapuchki TodyTTS. YmeBHEHICTh. [lodyTTs

npekpacHoro. Ilouyrrs cnpaBemmmBocTi. 3axomieHHs. [louyTTst Tpariusoro.
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[TouyTTtst o6oB'si3ky. CymuiB. Ilouyrts iponii. I[louyTTss copomy. 3mopanctso.
3azapoti. [louyTTst KoMigHOTO. 3AMBYBaHHS.

4. Jlo skoi kareropii - HacTpi, adexT, MNPUCTPacTh, CTPECOBI CTaHH,
(dbpycTpaltis TOIIO - HaJle)KaTh €MOIIiHI SBHUIIA, OMMMCAaHl B KOXKHOMY MPUKJIaIl?

A. Tlig 9ac ckjagaHHs BCTYIMHUX ICIIUTIB 3 MaTEMAaTHKU yYCHb-BIIMIHHUK HE
MOKE BIIOPATHCS 3 JIETKOIO 3a/1aueto, TOBOPHUTH, III0 B HHOTO SIKUWCHh JUBHUN CTaH:
BiH yce 3a0yB.

b. Yuens 6 kiacy po3moBiJa€, M0 KOJU BiH JyXe 3HEPBOBAHUM, TO 3aBXKIU
MOYHMHAE BCIM TpyOIIHUTH. JIFOTh OXOIUTIOE HOT0 TaK, 10 BIH X04e il BUXJIIOIHYTH Ha
iHImMx. Yepes 11e BUHUKAIOTh CBapKU, O1MKHW 1 BCUIAKI Hermopo3yMiHHs. [li3Hime BiH
IIKOAYE PO TE, 110 CTAIOCS, 1 KAETHCA.

B. Ilin yac HaBYaHHs CTPHUOKIB 13 MapalryToM JesKi HOBAaYKH HE 3HAXOAATh
CWJIM TIOKUHYTH OOPT JiTaka. [[eskuX TUTbKU MOBTOPHUM HAKa30M BIAETHCS 3MYCHUTH
3poOuTH Kpok 3a O00pT diTaka. CTpax 1 XBWIIOBAHHS HE 3aJIMINAKOTH iX 1 TOJ1, KOJIU
IIIOBKOBUW KYTIOJI IMapantyTa pO3KPUBAETLCSA HAJ HUMH, BOHU BTPAYarOTh 3/1aTHICTh
cpuiiMaTH MOAll 1 HE MOXKYTb 3pOOUTH >KOAHOI ocMUCHeHOi aii. [Homl Takuil ctan
HEMOKJIMBO TMOJI0JATH ¥ IOBOAUTHCS MOJUIIUTH TYMKY IIPO CTPUOKH.

5. BuzHaute BuM MOYyTTIB.

A. «5l TaHyB 1 TpeMTiB BiJi HEBHUPA3HOI HACOJOJIM, KOJM MHUCAB MY3UKY JI0
«Omnerinay (3 mucra I1.1. YalilkoBCbKOTO).

b. Tlicns TpuBaiux 3yCWib YYHEB1 MOIIACTUIIO PO3B'SI3aTH BaXKY 3a7advy, 110
MIPUBEJIO WOTO B CTAH 3aXOTUICHHS.

B. Xnomuuk-crapocta OyB Haa3BUYaHHO MPUTHIYCHUN THUM, IO JITH Ha3Bald
HOr0 «JOHOIIUKOMY, 00 BiH IMOBIJJOMHUB KJIACHOMY KEPIBHHKY, XTO PO30HB CKJIO.

TBopue iHAUBIAyaIbHE 3aBAaHHS

1. TpamnsieTbes, MO 5 CTPUMYIO Takl eMOIlii, SK..., TOMY II0... . Y pe3yJbTaTi
IIBOTO. .. .

TemaTuka pedeparis Ta gonosigei
Teopii eMoniii Ta iX NOPIBHAIBHO-KPUTUYHUN aHAI3.
ExcnipecuBHa QyHKITIS €MOITIH Ta CIIKYBaHHS.
Emortii Ta X BUpa)KeHHS y TBAPUHH Ta JIFOJIUHU.
Uu HapOKYETHCS JTIOUHA 3 TTIOUYTTAMU ?

ok wbdE

[IposiB emo11iil y Xy105KH1i TBOPYOCTI.
TecTu ns1 camonepeBipku
IHCTPYKIUISA. Bubepith npaBuibHI BiIMOBIL 3 1T’ ITH MOKJIMBUX BapiaHTIB.
1 HouyTTH - 1e:
a) B1IOOpaKCHHS HABKOJIMIITHIX IMPEIMETIB 1 CTaBJIICHHS 10 HHX;
0) peaxiiist JITOIMHA HA BCE, 10 i1 OTOUYE;
B) CBO€pIJIHE CTABJICHHS 70 TOTO, 1110 BOHA CIIpUHMAE;
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T) TICPEKUBAHHS, Y SKUX BHSIBIISIETHCS CTABJICHHS JIIOJUHH J0 HABKOJIMITHHOTO
CBITY Ta camoi cebe.
2. dpycTpanis poO3KPUBAETHCA AK:
a) IparHeHHs JTIATH;
0) HeOOMEKEeHE CaMO3BUHYBAUYCHHS,
B) TIOBHA OAMTyKICTh 10 OTOYCHHS,
T') HaJ3BUYaiiHa IPUKPICTH;
1) 037100JICHICTD.
3. 'ymanHicTh-1€:
a) IHTEJICKTyalIbHI MOYyTTS;
0) MOpaJbHI MOYYyTT;
B) €CTETUYHI OYYTTS;
T') IPAKCHYHI TOYYTTH.
4. Adexrt-ne:
a) MOO1TI3al1lsl 3aXUCHUX CUJI OPTaHi3My;
0) cy0'eKTMBHE CTaBJICHHS J0 TIMCHOCTI;
B) JAy>K€ BEJIMKA IHTCHCUBHICTh NIEPEKUBAHHS;
r) aMOiBaJICHTHE TTOYYTTSI.
5. InTenekTyabHI MOYYTTA-11€:
a) MOYyTTA MOTBOPHOIO;
0) 1000B /10 PIAHOTO Kparo;
B) IOYYTTSI CyMHIBY ¥ YIIEBHEHOCTI;
T') MiJTHECEHICTbh.
6. Ctpecop-ue:
a) peaxilis Ha MOJPa3HUK;
0) 3aci0 eMOIIHHOTO BITUBY Ha JIIOJAUHY;
B) HEaJIEKBAaTHA PEaKIlisl HA palTOBUYN MOAPA3HUK;
') YUHHUK, I10 CIIPUYUHSIE CTPECOBUM CTaH.
7. EycTpec-ue:
a) MiIBUILEHHS CTIMKOCTI OPraHi3My 100 LIKIIJTMBUX BILIUBIB,
0) 3HMKEHHS CTIMKOCTI OpraHi3My IOJI0 LIKIIJIMBUX BILIUBIB;
B) aM0OiBaJICHTHUH BIUIMB PI3HUX YHHHUKIB,
I') HEPBOBO-TICHIX1YHA PEAKITIS.

Jliteparypa
1. Bypnauyk JI.®., Mopo3zoB C.M. CnoBapp - CIpaBOYHUK MO MCUXOJOTUYECKON
nuaraoctuke. - K., 1989
2. Bapiit M.J. 3aransna neuxodoris: IMigpyunuk.- K., 2007.
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3. Impina H.M. 3arampHa IICMXOJIOTISI B €K3aMEHAIIHHUX IMUTAHHAX 1 BIAMOBIISAX:
HaBuanbHUM mociOHuk / H.M. Inbina.- Cymu: BT]] «YHiBepcUTETChbKa KHHIay,
2009.-239 c.

4. Jlipapera H.B. Tlcuxomoriss ocoOucTocTi: HaBUalbHUM MOciOHUK. - KuiB: LleHTp
HaBYaJIbHOI JiTepaTypu, 2003.-240 ¢

5. Jlosaung B.C. Ilcuxoinorig 1 nemarorika: OCHOBHI IToJioskeHHsA. Hasu. 1mmoci0.-K.:
«ExcO0», 2001.

6. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa mcuxojoris: HaBuanpauii mociOHuk. — Bua. 2-re,
nepepooiieHe Ta qonoBHeHe. — KuiB: «llenTp HaBuanpHOI miTepaTypu», 2004.- 272 c.

7. M’sicoin I1.A. 3aranena nicuxomoris: HaBd. moci6. — Bun. 3-te, Bump. - K.: Buma
mK., 2004. — 487 c.

8. Hemos P.C. Ilcuxomnorus: -M., 2000.-K#.1.

9. IMTanexa FOJI., I'epacumuyk B.1., Hlusa O.M. OcHOBU NCHUXOJIOTIT Ta MEAArOTiKU:
Hagu. - MeToj, mociOHUK. - 2-¢ BuganHs, 1o1. - K.: Bua-so.€spor. ya-Ty, 2001.

10. Ilcuxonorust u neparoruka / [lox pea. Panyruna A.A., M.: Llentp, 1997.

11. Ilcuxonoria: Hapu. moci6. / O.B. Bunocnascbka, O.A. bpycenko-Ky3Henos,
B.JI.3nuBkoB Ta iH.; 3a Hayk. pea. O.B. Bunocnascbkoi. — Kuis: ®ipma «IHKOCy,
2005. -352 c.

12. CucoeBa C.O., Iloscox T.b. Ilcuxonoris Ta mnemarorika: IlimpydHuk s
CTYJCHTIB BUIIUMX HAaBUYAJbHUX 3aKJIAJIB HEMEJaroriyHoro npodiaro TpaguiiifHol Ta
aucTaHUiiHO1 popm HaBuaHH4. -K.: Mineniym, 2005.-520c.

13. CremanoB O.M., @iryna M.M. OcHoBu ncuxosorii i nexgaroriku : [lociOHuk. —
K.: AkanemBuaas, 2003 — 504c.

14. Illep6ans I1.M. Ilpuxianna nemarorika: HaB4. — MeTOJ. mociOHuUK. - K.: Buma
mkosa. -2002.

Tema 14. BoJas
ITnan

. [IoHATTS PO BOJIIO.

. Bonbogi aii moauau. Buan niii. CtpykTypa BOJIBOBOT ii.
. Bonst Ta 11 ¢pyHKIii.

. [Ipo6iema cBo6o 1 BoJii. BoJist 1 pusuK.

. BosiboBi sIKOCTI 0COOUCTOCTI.

o O b WO DN -

. [lopytieHHst Ta pO3BUTOK BOJIi Y JTFOAMHH.
3anuTaHHA 1151 CAMOKOHTPOJIIO
. Y 4OMy BUSBIISIOTHCS TOJOBHI (yHKIIIT BOJI1?
. Y yomy noJisirae iCTOTHA BIIMIHHICTh M1 JOBIJILHOIO Ta MUMOBUIBHOIO J1€107
. 1o Take cuia BOJIi 1 YUM BOHA 3yMOBIIIOETHCS ?
. SIKUMH € TOJIOBHI €Tany PO3BUTKY CKJIaJHOT BOJBOBOT [ii?
. SIK1 IPUYMHUA MOXKYTh BUKIIMKATH OOpOTHOY MOTHBIB?

SN L W DN~

. SIk1 YMHHMKY, HA Ballly JyMKY, COPABJISIIOTh HAMOUTHIINI BIUIMB Ha PO3BUTOK BOJI1
JIFOTUHU?
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7. Slke Miclie 3aiiMa€ BOJIS CE€peJl IHIINX TICUXOJIOTTYHUX MPOLIECIB?

8. SIk1 BOJILOBI AKOCTI ocoouctocTi Bam Biomi?

9. YV yomy nosisrae caabKiCTh BOJI 1 IKMMHU € 11 TPUIUHU?

10. Yu € Oyap — sika cBijjomMa Jisi BOJILOBOIO?

11. Yu € Bosst BpOJIXKEHOIO, TEHETUYHO 0OYMOBJICHOIO BJIACTUBICTIO?

12. 3 kUM BH XOTUIM Kpalle CHUIKYyBaTUCh — 3 JIIOJWHOIO CHJIBHOI BOJII YU

0€3BLIILHOI0?

13. Sxi mpuitoMu pobOTH Hax coOOK0 MOXKYTh CHPHUITH (POPMYBAHHIO BOJIBOBHX

AKOCTEN?

14. B axux BUNaAKaxX OLIHIOBAHHS BUUHKIB JIOJUHU MOXKE CTUMYJIIOBATH i1 BOJIIO?
3aBaaHHsA Ta Mpo0OJaeMHi cUTyaIrii

1. Inoni mopocii, CHITKYIOUUCH 3 ITbMH, B)KUBAIOTh TaKi BUCIOBIIOBAHHS: «Y
Tebe, SIK 3aBXKIW, B TOJIOBI TUIBKH AYpHHULL.», « S Hidoro noOporo Bia TebOe He
yekaB.» YW 3aBXKAM TakKl 3ayBaKEHHA MOXYTh JaTh MNO3UTUBHUI edekr? Ha
(hopMyBaHHS SIKUX SIKOCTEW JUTUHU 1€ BIUIMBAE?

2. JloOpe BiioMO, IO KOJIM JIFOJIMHI, KOTpa HABUAETHCS i3IUTH Ha BEJIOCHUIICI,
CKa3aTH, 10 3apa3 BOHA BIaje, TO BOHA ¥ cmpapal magae. ki MexaHI3MH BOJII
CIPAIbOBYIOTh Y IbOMY BUIIAAKY ?

3. Ilcuxomnor, sikoMy BAanocs BpSATYBaTUCS 3 TITIEPIBCHKUX TaOOPIB CMEpTI,
CTBEp/I)KYyBaB, 110 HANCTIMKIIIUMU cepel B’sA3HIB Oydu Ti, XTO JO I[bOTO >KUB
IHTEHCUBHUM BHYTPIIIHIM JXKUATTAM, HEXTYBAaB MareplajJbHUM OjlaroM — mpodeciiini
PEBOIOIIOHEPH, CBAIIESHUKH, JIOAM BUCOKOI KyJIbTYpH. [HIIN, MEHI CTiMKy, TpyIy
CTAaHOBWJIM JIFOJU, JISJIbHI 32 CBOEIO MPUPOJIOIO, SIKI aKTHBHO ITyKadd MOXKJIHBOCTI
MPUCTOCYBATUCH 1 BMKUTH. Bynu ¥ Taki, mo WM Ha MICTh 1 3pamy. Hapermri,
Oyna rpyrma 3710MJIeHUX, 30aiay>KiTuX oci0, siIKi He POOMIM KOJIHUX CIPOO YMHUTHU
omip cBoiit qom. Cepea HUX TPAIUISIIUCS JIFOIH, 10 KOJIUCH 001MMaIi BUCOKI TTOCaIH,
KEepyBaJu 1HIIHUMH.

[Tpo 110 CBITYUTH 11 criocTepekeHHA? SIK MOSICHUTU BIAMIHHOCTI B TTOBEIIHIII
IUX TPy JHOJICH?

4. BuzHauTte, 5Kl BOJIBOBI SIKOCTI MPOSIBUIIMCS B OMMCAHIN CUTYyallli.

[TaBapm KapametsiH - pecsITUpa3oBUil YEMITIOH CBITY, CEMUPA30BUN YEMITIOH
CPCP 3i mBHAKICHOTO TiBOAHOTO TUTABaHHS. 30BCIM BUTAJAKOBO BiH OIMMMHHUBCS Ha
MICIl JKaXJIMBOTO HEUIACHOTO BHMAJKY: TpoJeHOycC 13 macakupamu 3ipBaBcs 3
BHCOKO1 Tpebiii €peBaHCbKOTO BojocxoBuia. [loTpibna Oyna nuine MUThH JJIsl TOTO,
00 BiH MPUNHSAB HaWBaXXJIMBIIIE PINICHHS Y CBOEMY JKUTTI: BJIACHOPYY PATYBATU
MOTEpHiINX, JOKKM He Haaiiae gomomora. [[ns mporo cmodaTky Tpeba Oyiio,
MpHAIYU Ha BEJIMKY TIMOMHY (9 M) y XOJOJHY KaJlaMyTHY BOAY, JICTaTUCh [0
JOJIed, sIKI 3HAXOMWIUCh y TpoJeidyci, Ha aHI Bomocxosuma. Ilotim, monax 20
XBUJIMH, JI0 TOBHOTO (PI3MYHOr0 BHUCHAKCHHS, CTIKAIOUM KPOB'IO, BiJ YHCICHHUX
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nopi3iB, AICTaBaTH Ta MiJHIMATU HA IOBEPXHIO MOTepHiIuX. ['epoii BUpBaB 13 ma3ypis
cMepTi 20 JIIOACHKUX KHUTTIB. SIKOIO XK IIHOIO AicTaBcs 1eu noasur Kapanersny? 45
J10 MDXK KHUTTSAM 1 CMEPTIO, MIBPOKY HANPY>KEHOTO JIIKyBaHHS.

5. 3a3Haure, KM eTan (YU e€Tanu) BOJLOBOTO aKTy XapaKTepHUU NIl KOKHOTO
KOHKPETHOTO BHMAJAKYy. YCTaHOBITh, $Ki MoTuBM crnoHykaym [llupocnmana mo
BOJIBOBOI [Tii B OMTMCAHUX BUTIAKAX.

A. Onnoro pasy I'yceiin 1 [llupocnan nmocBapumnucs. Illupocnan BigMOBUBCS
CTpUOHYTH Ha JTHO SIpY.

«Hy, ctpubaiimo. OH Ha TOH micok», - Hanossiras ['yceitH. BucoTta «BoBYOi siMu» -
MeTpiB N'AThb-1icTh. [IIupociaan MoBUKHM BimiiimoB y Oik. «boimicsa?» - HacTynaB Ha
HBOTO ['yCelH. - «A HaBiIIO 1€ MOTPIOHO?» - CMOKIIHO 3alepeynB HOMY XJIOMUYHK.

b. VYuoui mig wac Benukoi xyprtoBuHHM Illupocnman pomnomaraB 0aThbKOBI
MEPEraHsTH OTapy OBElb 13 MAacOBUChbKAa 10 cena. BiBii, BiAYYyBIIM NPHUCYTHICTH
XWKaKiB, HECIIOAIBAHO TOMYAJIA JI0 YpBUIIA. XJIOMUUK HE po3ryouBcs. BiH kuHyBCs
HaBIepeiiMuU, X04a 3HaB, 110 3ITKHETHCA 3 OUMAHUIMMU BiJ] CTpaxy TBapUHAMH, IO
MOKe 3ipBaTHCs B mpipBy. Tak 1 cramocs. [IpoTte Bce-Taku BiH yCTUT OLIsi camoro
ypBHUIIA yAApOM KUKa TOBEPHYTH OapaHa-BaTaKKa.

Biasigasiu lupocnana B iikapHi, ['yceliH He BUTpUMAB 1 3aIUTaB:
- Horo x T TO/11 HE CTPUOHYB?
- A HaBimo?
- A iboro paszy? . - Hy, uporo pa3zy tpeda 0yiio...
TBopue iHAUBIAyaIbHE 3aBIaHHS
1. OcoOnuBOCTI YyTPYAHEHHS Y BOJIBOBIHN PETyJIAIii s BiI4yBarO B CUTYaIlisIX, KOJH ...,
TOMY III0... . 5| Aymaro, MeH1 HEOOX1IHO. .. .
Temu pedepariB Ta nonosinei
1. [TpoBigHI HAPSIMKK Ta MUISIXU PO3BUTKY BOJI.
2. CTaHOBJICHHS BOJIbOBOI PETYJISALl y JIT€H MIKUIBHOTO Ta JOLIKUIBHOTO BIKY.
3. Bosnst — Onaro uu camo3peyueHHs?
4. Bons 1 MoTuBailisi. 3B's130K BOJILOBOI PEryJISILii MOBEAIHKU 3 OOPOTHOOI0 MOTHBIB,
norpedamMu Ta UIISIMH JIFOAUHHU.
5. BonboBa peryinirisi eMoIIii, MPUYNHY 1 HACHTIIKH: «32» 1 «TIPOTHY.
TecTu 1151 camonepeBipku
IHCTPYKIUIS. Bubepith npaBuibHI BiIMOBII 3 1T’ ITH MOKJIMBUX BapiaHTIB.
1. Boasi-ue:

a) CB1JIOMa CIIPSIMOBaHICTh OCOOUCTOCTI;

0) aKTUBHICTb JIIOJIMHHU, MTOB'SI3aHAa 3 MO0JIAHHSIM MEPEIIKO/T;

B) IICUX14YHA PEAKTUBHICTh OCOOUCTOCTI,

r) 00poThOa MOTHBIB.

2. Pu3zuk OyBae:
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a) HaJICUTyaTUBHHIA,
0) CUTYaTHUBHUH;
B) IIJICUTYaTUBHU;
I') BUIIPaBJIaHUH;,
1) HEBUMPABAAHUM.
3. BoaboBi aii - ne:
a) TPUUHATTS OOTPYHTOBAHMX PIIlIEHb, TOMEpeaHE OOIyMyBaHHS IUIAHY IX
BUKOHAHHS;
0) IMITyJILCUBHI J1ii, MMOB's13aH1 3 MMOI0JIAHHAM TPY/IHOIIIIB;
B) IIJIECTIPSMOBAHI 11, TTOB'sI3aH1 3 TTOA0JAHHIM TIEPEIITKO/I;
T') CB1JIOMI, JOBUIBHI Jii.
4. BosiboBa MOBEIiHKA XaPAKTEPU3YEThCH:
a) IPUNUHATTAM PILIECHHS;
0) MOI0JTAaHHSM MEPEIIKO]T Ha LIISAXY IOCATHEHHS METH;
B) IOCTAHOBKOIO METH 1 IPUUHATTAM PILICHHS;
') YCYHEHHSIM BHYTPIIIIHIX CyHIEPEYHOCTEH.
5. HistecnpsimoBaHicThb - 1e:
a) 371aTHICTh JIOOMBATHUCS MTOCTABJICHUX II1JICH
0) CBiOME T1IKOPEHHS CBOET MOBEIIHKH IIpaBUJIaM;
B) YMIHHSI OCOOMCTOCTI KEPYBATHUCh Y CBOIX JISIX CTINKUMU NEPEKOHAHHAMU;
I') 3IaTHICTb JIFOJIMHU MIJKOPSATH CBOIO MOBEAIHKY CTIMKHM 1 CYTTEBUM LILJISIM.
6. BHyTpilIHiMHU nepemKoIaMu €:
a) Toroya;
0) 3a6000HH;
B) IPUPOIHI SBUIIIA;
T') IPOTUCTOSIHHSI JIFOJICH.
7. Adyais-ue:
a) HaIOJICTJIUBICTh;
0) CIIOHYKaHHS;
B) NOPYIICHHS TOBUIbHOT PETyJISILii;
T') HEePIITYYiCTh
Jliteparypa
1. bypnauyk JI.®., Mopo3zoB C.M. CnoBapb - CHpPaBOYHUK MO TMCHUXOJIOTUYECKOU
nuarnoctuke. - K., 1989
2. Bapiit M.J. 3aranbna neuxooris: IMigpyunuk.- K., 2007.
3. Impina H.M. 3araigbpHa IICUXOJIOTIS B €K3aMEHAIllMHUX HUTAHHSIX 1 BIAIOBIAAX:

HaBuajgbHUM mociOHuk / H.M. Inpina.- Cymu: BT/ «YHiBepcUTETCbKa KHHIa»,
2009.-239 c.
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4. Jlipapesa H.B. Ilcuxomnoris ocobucrocti: HaB4aubHUM mociOHuk. - Kuis: LlenTp
HaBYaJIbHOI JiTepaTypu, 2003.-240 ¢

5. Jlosauug B.C. Ilcuxoinorig 1 nemarorika: oCHOBHI nojiokeHHs. Hasu. moci0.-K.:
«ExcO0», 2001.

6. Makcumenko C.JI. 3aranpHa mcumxojoris: HaBuanbHmii mociOHUK. — Bua. 2-re,
nepepo0bieHe Ta nonoBHeHe. — KuiB: «LleHTp HaBuanbHOI niTeparypu», 2004.- 272 c.

7. M’sicoin I1.A. 3aransHa nicuxosnoris: Hasu. moci6. — Bua. 3-te, unp. - K.: Buma
mK., 2004. — 487 c.

8. Hemos P.C. IIcuxomnorus: -M., 2000.-K#.1.

9. IManexa FOJI., I'epacumuyk B.1., llusa O.M. OcHOBH NICHXOJIOTIT Ta TEAATrOTIKH:
Hagu. - meTon, mociOHUK. - 2-¢ BumanHs, 1o1. - K.: Bua-so.€sporm. ya-ty, 2001.

10. Ilcuxonorus u negaroruka / [lox pen. Pamyruna A.A., M.: Llentp, 1997.

11. Ilcuxonoria: Hapu. moci6. / O.B. BunocnaBceka, O.A. bpycenko-Ky3Henos,
B.JI.3nuBkoB Ta 1H.; 3a Hayk. pena. O.B. Bunocnascbkoi. — Kuis: ®ipma «[HKOC»,
2005. -352 c.

12. CucoeBa C.O., Ilosicox T.b. Tlcuxonoris Ta mnemarorika: I[limpydHuk s
CTYJCHTIB BUIIUX HAaBUAJbHUX 3aKJIaJIB HEIMEJaroriyHoro npodiato TpaauiiiHoi Ta
aucTaHiiHO1 popm HaBuaHHd. -K.: Mineniym, 2005.-520c.

13. CremanoB O.M., ®inryna M.M. OcHoBu nicuxoiorii i nexgaroriku : [lociOHuk. —
K.: AkanemBuaas, 2003 — 504c.

14. Illep6ans I1.M. IlpuknanHa nenarorika: HaB4. — MeTo. MociOHUK. - K.: Buma
mkona. -2002.

PO3ILJI V. OCOBUCTICTH Y JISIJIbHOCTI i COIJIKYBAHHI

Tema 15. OcobucricTn
ILnan
1. JlocaimkenHss ocoOOMCTOCTI B IIcuxouorii. [IoHaTTs moauHa, 1HIUB1A, OCOOUCTICTD,
1HJIMB1 Ay aJIbHICTb.
2. bionoriuue 1 comiajibHe B CTPYKTYpP1 0COOMCTOCTI (TEOpii 0COOUCTOCTI).
3. Ctpykrypa ocobucrocti. CipsiIMOBaHICTh OCOOMCTOCTI.
4. CamocigomicTh 1 SA-xonneniis ocoOucrocti. CamooiriHka. PiBeHb nomarasb
0COOMCTOCTI.
5. llepioam3zairisi PO3BUTKY OCOOUCTOCTI. XapaKTEPUCTHKA OCHOBHHMX BIKOBUX
Mep10/IiB.
6. OCHOBHI YUHHUKHU Ta PYILIIAHI CUIIM PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
3anuTaHHS 1)1 CAMOKOHTPOJIIO

1. SIkumu € TONOBHI O3HAKH OCOOUCTOCTI?
2. o € mxepenoM 1 pyuriiHOK CUIOK 0COOUCTOCTI?
3. SIK1 YNHHUKU 3yMOBIIIOIOTh IICUXOJIOTTYHUI PO3BUTOK OCOOUCTOCTI?
4. Un MOKHA TPUCKOPUTH MICUXIYHUN PO3BUTOK OCOOMCTOCTI?
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5. Y 4omy BUSIBIISETHCS CYCIIJIbHA CYTHICTH 0COOUCTOCTI?

6. IloHsATTS Tpo 1HAWBIA, OCOOMCTICTh Ta I1HAMBIIYAJIbHICTh SK OCHOBHI IIPOSIBU

JIOJTUHHU.

/. SIK1 € TOJIOBHI O3HAKW OCOOUCTOCTI?

8. OxapakTepu3yiTe CHCTEMY CaMOYTIPaBIIIHHS OCOOMCTOCTI.

9. IIlo B ocobucToCTi 3yMOBJICHE 11 010J0TIYHOIO TPUPOIOIO?

10. [Ipoananizyiite 3araiabHi 3aKOHOMIPHOCTI TICUX1YHOTO PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI.
3aBaaHHs Ta npodJieMHi cuTyauii

1. CmopoOyiite y3araibHUTH Ta 300pasuTu KoHreniiro E. Epikcona 3a
JIOTIOMOT'O0 Ta0JIMII, BKJIIOUMBIIM B HET 3 KOJIOHKH: CTajlli PO3BUTKY, HOpMaJlbHA Ta
aHoOMaJIbHA JIIHI1 pO3BUTKY.

2. TlosicHITP TICMXOJOTIYHUN CEHC TMOJOJaHHS JIOJUHOI CTpPaxy CMEpTI
HAIIPUKIHII JKUTTS Ta MpOaHaNi3yiTe, YoMy 1€ BAAETHCS HE BCIM. 3 PO3TIISIHYTHX
KOHLIETILIA PO3BUTKY OCOOMCTOCTI BHUOEpPITH Ty, sika Ha Bamr nornsan, HaiOuIbII
TOYHO BioOpakae 1eut nporec. OOrpyHTYUTE CBIid BUOID.

3. Ilomix neskux OaThKIB iCHYE JyMKa, IO HEAOJIKH IXHIX IITEeH, JIHOII,
HECIYXHSHICTb, YNEPTICTh, 1HGAHTUIBHICTh, HEOAXKAHHS BYUTHCS OOYMOBIICHI
CHaJKOBICTIO. BkaxiTh, 10 $KOi Teopli PO3BUTKY BIAHOCATHCS 111 TOTJISIH.
[Ipoananizyiite, YoMy Taka JyMKa MOLIUPEHa cepel Aesikux 0aTbkiB. Ak Bu moxere
MOSICHUTH TMOSIBY TAKUX HEJIOMIKIB?

4. Martu pa3oM 3 TUTUHOIO, SIKiil 2,5 poku, AMBUTHCA PinbM-Tpuiep. [Ipu npomy
KIHKA TIEpEeKUBAE CTpax, HANpPyry, TPUBOTY Ta MpPOSBISE 11 TMOYYTTS 3O0BHI:
CKHUJIA€ThCA, CKPUKY€E, 3aKpuBae o4l Tomo. UM MoXKe Taka MOBEIIHKA Martepi
BIUIMHYTH HA MICUXIYHUHN CTaH AUTUHU? BUKIamiTh 1 OOIpyHTYHTE BIIIOBIIb.

5. [lpubnuszHO Ha 3-My pOIll KUTTA AUTHHA TMPaArte JTiATH CaMOCTIIHO, 4acTo
MOBOJIUTHCSI BIIEPTO, BIIMOBIISIETHCS BUKOHYBATH BUMOTHU JIOPOCIUX. YKAXKITh, YUM
MOJKE TOSICHIOBATUCS Taka MoBeAiHka? SIKk BOHa XapaKTepu3ye MPOILEC PO3BUTKY
ocobuctocTti? AprymenTyiTe Baiiry TyMKy CTOCOBHO HailKpaloi MOBEAIHKN OaThbKiB
B TaKUX CUTYaIlisIX.

6. Manenpky Hary mnpuroctwnu mrokonaakoro. J[iBuMHKa 1a€e MaJleHbKUI
IIIMATOYOK Mami. «XopoIia ToHS, DK caMa», — XBaJIUTh Mama. Hara mpwuroriae
6a0ycto. Ta poOuTe BUTIIAL, 11O BiAKycHia 1 xkye. «Ska menpa aiBumHka!» Hara
MIPUTOIIIAE TaTa, ajie BIH TEX BIIMOBISETHCA: «S 1 Tak 3HaI0, MO TH y HAC J00pay.
Hara ODKUTH 110 CeCTpU-LIKOJSIPKM MIAHOCUTH i JO pOTa HEBEIMUKHUH IIMATOK
mokonaaku. BiH 3HuMKae 3a mokamu cectpu. Hara B cibo3u. [opocini pazom
MOYMHAIOTh COPOMHUTH CTapiry cecTpy. HaTta mepecrae mimakaTu i ciiyxae po3MOBY.
Busznaute, siki HeraTMBHI pucu MOXyThb cpopmyBatuca y Hartu. Ilpoanamizyiite
MOBEIHKY JOPOCIUX M0 BigHOIIEHH!0 10 Hatu Ta ii cectpu (3a b. C. BonkoBum).
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7. JliBunHa, sxiii 17 pokiB, mepekonnanBo 3asBise: «Kpame Oytu TBOpLeM B
MajieHbKIA crpaBi, HIK TUIBKM OE€3MOBHMM BHUKOHABIEM Yy BeluKii». I[Ipo ski
0COOJIMBOCTI JIIBYMHU TOBOPUTH JlaHA TOYKA 30py. I10sICHITH, YK € 11 0COOJMBOCTI
TUIIOBUMH JIJIs1 FOHAIIBKOTO BiKy. OOTpyHTYHUTE CBOIO MO3UIIIIO.

8. SIki pucu, HaBeIeH1 HUXKYE, € PUCAMH OCOOUCTOCTI, a SIK1 — 1HAUBIAA?

Jlinb, Benuka 30yMIMBICTh, EMOIIIHHICTh, CYMITIHHICTD, BAYMJIUBICTh, OXalHICTH,
PEaKTUBHICTD, BIAMOBIIATbHICTD, PUT1IHICTH, OPEXIUBICTD.

9. B onosinanni JI. [lanTeneeBa «YecHe coBo» MaeThCs MPO XJIOMUUKA, STKUN
6paB y4acThb y BifichbKOBIil Ipi cTapmuX giTeil. FIoro HoCTaBHIIM «BapPTOBHMY, B3SBLIH
CJIOBO, IO BiH HE 3aJIUIIUTh «IOCT». XJIOMYUK 3aJIMIIMBCS «HA BapT», a JITH MU,
3a0yBIIIK, HAIIEBHO, PO HbOTO. MUHYI0O OaraTo 4acy, no4ajio CyTeHITH, XJIOMYUKOBI
OyJi0 cCTpallHO, Ha HBOrO 4YeKkaau Oarbku 1, MalyTh, xBuitoBaiucs. Ilpore,
MOOOIISBIIN, BIH HE MIT' CAMOBUIBHO 3JIUIIUTU «IIOCT» 1 MIIIOB I0J0MY JIUIIIE MiCIIs
TOTrO, SK IepeJaB CBOI «OOOB’A3KHW» IEPEX0KOMY — BiliCbKOBOMY. SK MOXHa
MOSICHUTH TOBENIHKY 1boro xjomyuka? Illo mae ctaty BUXiTHUM MYHKTOM TaKOTO
MOSICHEHHS ?

10. Ha ocnoBi HaBeneHux ¢akTiB 3HAWIITH TOJOBHUM MOTHUB, uHepe3 SKHii
[leTpuk mpormyckaB ypOKU B IIKOJI.

A. Jloporoto qo mikonu [leTpuk yacTo 3axoauB J0 alTEeKH 3a JIIKaMu, K1 HoMy
MPU3HAYUB JIKAP-OKYJIICT.

b. Jlo 1 micns mwkonu Ilerpuk AoBro rpaB y @yr0osi i HE BCTUTaB BYACHO
BUKOHATH JIOMAIIIHI 3aB/IaHHS.

B. loporoto g0 mkomnu [letpuk 3axoauB 10 610,110TE€KH, 3aCHIKYBaBCS TaMm.

I'. Tletpuk MOXe TpUBaJIMil Yac 4YeKaTh came TOM aBTOOyC, Ha SKOMY iXaB

MHUHYJIOTO pa3y /0 IIKOJIH.

TBopue iHAUBITYya/IbHE 3aBIaHHA
1. Cnocrepiratouu 3a co0010, 51 Tymaro, 10 AyXke YacTO CIPaBKHIMU MOTHBAMHU MOET
MOBEJIIHKY € ...( Ha KOHKPETHUX MPUKJIIAIaX).
2. 51 mymaro, 110 MiABHINEHHS MOET CAaMOOILIIHKH TTOB’SI3aHE 3 ..., a 3HUKCHHS — 3... .
(Ha xoHKpeTHUX NpUKIIaaax).
3. Kpuza nepioy paHHBO1 IOHOCTI B MOEMY KHUTTI CYyIPOBOKYBajacs. .. .
4. Ha ¢popMyBaHHS MO€T 0COOMCTOCTI BIUIMHYJIM TaKl YUHHUKH. . . .

TemaTuka pedepariB Ta qonoBigei

1. MotuBariiina cepa 3a 3.dpeiinom ta A. Macinoy.
2. ®opMyBaHHs — «5I 00pa3y» B OHTOT€He31 0COOMCTOCTI.
3. CaMooI11HKa Ta PiBEHb JIOMaraHb sIK BUSIBUB CAMOYCB1JIOMJICHHS «S1».
4. Tpu OCHOBHUX ICTOPHUYHMX MEPIOAM Yy BUBUEHHI OCOOMCTOCTI: (Pinocodchbko —
NiTepaTypHUil, KIiHIYHUH, eKcIepHMeHTAlbHUH. IXHi OCOONMBOCTI i1 BIJIMB Ha
Cy4YacCHHH CTaH 1€l raixys3i 3HaHb.
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5. [Icuxoanamni3 3. @peiiaa Ta 1oro BIJIMB HA PO3BUTOK MCUXOJIOTI].
6. SAxOu s OyB(J1a) mcuxoJyiorom, st 6 po3risaas (71a) OCOOUCTICTD 3 TOTJISAMY. .. .
TecTu nys camonepeBipku
IHCTPYKUISA. Bubepith npaBuiibHI BIANOBI/I 3 I’ SITH MOXJIMBUX BapiaHTIB.
1. CnpsiMoBaHicTb 0cO0HCTOCTI GOPMYETHCH il BININBOM:
a) HaBYaHHS;
0) BIpaBIIHHS;
B) HAaBYaHHS 1 BUXOBAHHS;
') TPEHYBaHHS.
2. PymiiiiHOI0 CHJIOK0 TICUXIYHOT0 PO3BUTKY 0COOMCTOCTI €:
a) CAMOPO3BUTOK;
0) HaBYaHHS,
B) BUXOBaHHS;,
I') CYIIEPEYHOCTI.
3. BuOepitrh npaBWIbHY BiAIOBib:
a) HEMOBJISA - 11€ JIFOJIMHA 1 1HAUBII;
0) HEMOBJIA - II€ 1HAWBIJ 1 IHIUBI Y JIBHICTB;
B) HEMOBJISI — 11€ OCOOMCTICTB 1 JIIOJIUHA;
') HEMOBJIS - 1I€ 1HAUBIAYaJIbHICTb 1 OCOOUCTICTb.
4. OcoducricTs - 1e:
a) JIFAChKa 1HAUBIIYaIbHICTb, SIKIM MpUTaMaHH1 0COOJIMBI SKOCTI;
0) IHIUBIJ, SIKUI CYTTEBO BIAPI3HAETHCS BiJ 1HILUX;
B) TICUXOJIOTIYHA XapaKTePUCTHKA JIFOJIMHHU, KA BCTYTMA€E B COIIATIbHI 3B'SI3KH,
BOJIOJIIE MOBJICHHSIM;
r) JIIOJIMHA, SIKa 3/1aTHA PO3yMITH ceOe i 1HIINX, Ma€ 3HAYH1 i BUCOKI
TICUXOJIOTIYH1 PHUCH.
5. HaBeaeHi HuK4e 0CO0JIMBOCTI MOBEIIHKH JIIOJAMHN XapaKTEePU3YyIOTh il 200 K
iHAUBIxA, 200 K 0cO0UCTICTh. BUALIITH Ti 3 HUX, IKI XapaKTepU3ywTh il JuiIe
SIK 0COOMCTICTH:
a) CTapaHHICTb, MPABIUBICTb, IHTEPECH, YECHICTh;
0) CMUTUBICTh, My3W4HI 3110HOCTI, p€aKTUBHICTb, Uy/I0BA JUKIIiS;
B) UyHHICTb, eMOIIiiiHa 30yAJIMBICTh, BUCOKA CEHCOPHA Yy TJIMBICTh, IHTEPEC 110
CIIOPTY;
I') MPUEMHUH TOJIOC, HATIOJIETJIUBICTh, 17€aIi, KpacuBa Xo/a.
6. S-xoHuenuis - ue:
a) YCBIJJOMJICHHS BJIaCHOTO fI;
0) YCBIJIOMJICHHS CBOIX TICUX1YHUX BJIACTUBOCTEH 1 IKOCTEH;
B) CHUCTEMa CaMOCIIPUHMAaHHS;
T') ySIBJIEHHS TIPO ce0e SIK HETIOBTOPHY OCOOUCTICTb.

59



7. PiBeHb JOMAaraHb - 1e:

a) MparHeHHS JIIOJIMHU JTOCSATTH TTOCTABJICHOT METH;

0) Mo10TaHHS TIePETKO/I I TOCATHEHHS ITOCTaBJIEHOT METH;

B) 1HJIMBiyaJibHA 3/IaTHICTh OCOOUCTOCTI;

r) 6akaHuil piBEHb CAMOOIIIHKU OCOOUCTOCTI.
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Tema 16. Ilcuxos0riuHi 0CHOBH JisIJILHOCTI JJIOAUHH
IL1an
1. IToHATTS PO AISTTBHICTB.
2. 3MICT 1 CTPYKTypa JIsTbHOCTI.
3. CnocoOu JisyIbHOCTI, MpOIEC iX OMaHyBaHHSA. YMOBH (OpPMYBaHHS BMIiHb 1
HaBUYOK.
4. OCHOBHI BUAM JTISUTBHOCTI.
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3anuTaHHS 1)1l CAMOKOHTPOJII0
1. Yum 3yMOBJICHA aKTUBHICThH O10JIOTTYHUX 1HIUB1IIB?
2. lllo xapakTepu3ye MOBEAIHKY TBapHH K crieludiuny popMy akTUBHOCTI?
3. o xapakTepu3sye AiSIBHICTD K crieludiuny HopMy JTHOCHKOT aKTUBHOCTI?
4. SlxuMu € TOJIOBHI KOMITOHEHTH JiSTbHOCTI?
5. Y yomMy mosiirae CyTh Mporecy ekcrepiopu3artii fii?
6. Y oMy moJsirae cyTh mpoliiecy inTepiopusarii mii ?
7. 1110 € MoKa3HUKOM JOCKOHAJIOCTI HABUUKH ?
8. Slkumu € xapakTepHi 03HAKW I'PH SIK PI3HOBUIY AiSTBHOCTI?
9. Slkumu € XxapakTepHi 03HAKW HaBYAHHS K PI3HOBHUY JiSIILHOCTI?
10. SIxkuMu € xapaKkTepHI O3HAKHU Tpalll sIK PI3HOBUIY IISUIBHOCTI?
3aBaaHHA Ta MpPo0OJaeMHI cUTyaIrii

1. Ilepconax nosicti M.B. T'orons «I1lunens» Akakiii AkakiiioBuu bammaukin
Bpa)ka€ yuTaya OJHOMAHITHICTIO 1 MPUMITUBHICTIO CBOTO MOOyTy. BiH ciyxuB y
JenapTaMeHT]I YWHOBHHUKOM JiJIi TEPEeNHCYBaHHS JOKYMEHTIB, 1 HIYOTO, KpiM
MepenucyBaHHs, oro Oinple He MikaBuwio. HaBiTe ynoma, moxamiem MOiBIIH,
Akakiii AxakiioBMY BUIIMaB OaHOYKYy 3 YOpHWIAMH 1 OpaBcs TMepenucyBaTu
JIOKYMEHT, KOIIIIO SIKOTO HE BCTUT 3pOOHUTH Ha CiykO0i. SIKIIO K Takoi moTpedu He
OyJnio, TO BiH MepenucyBaB g cede, JUIsl BJIACHOTO 3aJIOBOJICHHS. Y KIIaJalouncCh
CHaTH, BIH MOCMIXaBCs, 3raJyloud MpO 3aBTPALIHIA JI€Hb, L0 OOILSIB 3HOBY
MoJIapyBaTH OUYiKyBaHy HAcOJOMy. Ta cTalocs HeCoiBaHEe: HOBY HIMHENIO, HA SKY
cripomircst baiMaukiH, 3a0Ma/KYHOYM Ha HaWHEOOXigHIIIOMY, BiaOuWpae 370iil.
XKutta BTpauae cenc. ['epoit nrykae muHeNto, IpoTe HEe 3HAXOIUTH i 1 momupae. Ska
TAEMHHUIIA )KUTTSA XOBAETHCS 3a IIUM CIOKeToM? SIK 11 MO>KHA ITOSICHUTH?

2. Bimomo, mo npu (hopMyBaHHI HaBUYKM MHChbMa INKOJSAP CIOYATKy IHIIIE
KOXKHY OyKBY TMOBUIBHO, 30CEPEIKEHO 1 32 OKpEeMHMH elieMeHTaMu. Uepe3 Aeskuii
yac Ty camy OyKBY BIH IHUIIE IIBUJKO 1 3 yCiMa €JIEMEHTAMH, HE BIAPUBAIOYU PYUKY
BiJ nanepy. [Ipu 11boMy BiH MOe AyMAaTH PO 1OCh CTOPOHHE.

[TosicHITh 3 (h1310JIOTTYHOTO MOTJISIAY 30UTBIIEHHS 3 4acOM LIBUIKOCTI MUCHhMA,
MOSIBY JIETKOCTI B HamMCaHHI OyKBM Ta MINHOTO 3B’A3Ky MIDXK OKpPEMHMH ii
eJIeMEHTaMHU.

3. Ilpouwmraiite nBa ypuBku. [lepwuii ypusox « Bin (Penyap) moBcsikdac
rOBOpUB PO pyku. [lo HUX MOXKHA CYIUTH MPO HOBOTO 3Haomoro: «Tu Gauus
IIbOTO MOJIOJWKA... TIOKK BIH PO3KpPUBAB Mauky curapetr?! besnepeuno, xam... A Ta
KIHKa, sIKa TMOMpAaBIsja MacMO BOJIOCCS PYXOM BKa3iBHOTO MaJbIlf... OE3MEpEeyHO
MpUEMHA 0C00ay.

llpyeui ypusox. «Y TeKapChKiil cOpaBl KOHYE HEOOXiJHI BMIJIl PYKH.
OCHOBHUMU 3HAPSIAMH TIpalll TPU PYYHHUX OTEPAIisiX € CHeIialibHi JIonaTa 1 HikK.
Jlronpka 3 HamiBaOpukarammu... HAOTMKAETHCA N0 TeKaps. BiH kimaze jomary Ha
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CTLI, Oepe 3 JIIOJbKU KOHBEEpa JEKO 13 3aroTOBKAMM, CIIPUTHUM PYyXOM BUBEPTAE
MOoro Haj JI0MaTolo, 1 BC1 3aroTOBKHU OMUHSIOTHCS Ha jionaTi. [IIBuako i TouHO mekap
niapizae HOXKeM MailOyTHI BUpoOH, Oepe jomnaTy 3a pyKOSTKY 1 IIOBEPTAE 0 MEHi».

VY sxomy ypuBKy onucani pyxu? Y sxomy - aii? [laiiTe AKiCHYy XapaKTepUCTUKY
1 pyXiB, 1 Jil.

4. Y HaBeJeHUX HUXKUYE MPHUKIAIaX BU3HAUTE, IO HAIEKUTH 10 PyXYy, a M0 — JI0
i

A) mo0 3yNMWHWUTH MAIWHY, BOJINA 30aBisie Ta3, BIIKIIOYAE 3YCTUICHHS 1
HATUCKA€ HA TaJIbMa;

b) 100 3MEHIIUTH MBHUIKICTh, BOJIA TaK caMO 3MEHIIY€ ra3 1 HaTHUCKae Ha
neAaib 3UeTUICHHS;

5. B sxux npukianax ieTbCs Npo BMiHHS, HABUYKH, 3BUYKHU:

A) HEeAOCBIIYEHUH KPaHIBHHUK MOCIIJOBHO MEPEMINIY€E€ BAaHTaX, MPALIOKYl 110
yep3l KOKHUM BakeneM. BaHTaxx pyxaerbcs HIOM CTpMOKamM 1 MO JIaMaHIM JIiHii,
3YNUHAIOYHUCH 1 3MIHIOIOYH HAPSIMOK PyXY;

b) monunHa, MO omaHyBaJia TrpamMoTy, IIBUIKO, HE BTpayaloyud dYacy Ha
BU3HAYCHHS THUITY PEUYCHHS, OE3MOMHIIKOBO CTABUTh PO3/1I0B1 3HAKH;

B) nepexonsiun 1opory 13 cBITIIOGOpOM, JTIOANHA KUJAE OIS Ha HHOTO HABIThH
TOJ1, KOJIK PyX TPAHCIIOPTY BiICYTHIH.

6. SIkuii 3B'SI30K NCHUXIKM Ta OISJIBHOCTI BHUSABIISIETHCS B OIKMCAHIA HIDKYE
CUTYyaIii?

BuByeHHs nrofeil MOXMJIOr0 BIKY Ta JOBIOXKUTENIB IMOKA3ye, L0 AKTUBHHMA
3B'I30K 3 HABKOJIMIIHIM JKUATTAM, T[IOCWJIbHA TIpals CHPUSIOTh 30€peKEHHIO
KUTTEBOTO TOHYCY OCOOMCTOCTI B MpoIieci 0araTh0X poOKiB. SIKIIO JIFOAWHA 3 TUX YU
IHIMMX TPUYUH MPUTUHAE TPO(dECiiiHy 1 TPOMAACHKY AISUIBHICTD, 3BUIBHSAETHCS Bijl
Oyzb — SKUX 00OB’SI3KIB 1 BUKOHAHHS OB’ SI3aHMX 13 UM (YHKIIIH, TO 1€ TPU3BOIUTH
710 3aHeMNajay CW, MPUCKOPIOE CTAPIHHS 1 CIPUUYMHIOE MTMOWHHI 3MIHH B CTPYKTYpI
0COOHUCTOCTI.

TemaTuka pedeparis Ta nonosigei
1. JocnigxeHHs: IPUYMH YCIIXY Ta HEBJAY Y MPOLIECI MEHEIKEPCHKOI A1SJIbHOCTI.
2. Mopanb Ta OCBITSHCHKA MISVIBHICT. ETHYHI BUMOTH 10 BHKJIajgada Ta ix
OOIPYHTYBaHHS.
3. Y 4yomy BUSBISIOTBCS 1 UMM XapakTEpHU3yIOThCS BTOMa Ta mepeBroma? Sk im
MOYHAa 3an00irTi a0 3MEHIIUTH 1X?
4. MoTuBallis TOCATHEHHS YCIMiXiB 1 YHUKHEHHS HEB/AY.

TecTu nst camonepeBipku
IHCTPYKIUIS. Bubepith npaBuiibHiI BIAMOBII 3 1’ SITH MOXJIMBUX BapiaHTIB.
1. disabHicTb-11€:
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a) JIFOJChKa aKTHBHICTB;
0) ycBilOMJIEHa, IIECTIPSIMOBAaHA aKTUBHICTD JIFOIMHM;
B) (Di3MYHA aKTUBHICTH JIIOJIUHH;
I') ICUX1YHAa aKTUBHICTD JIFOIMHHU.
2. HaBuuka-ue:
a) Jlist, BAKOHAHHS SKO1 CTaJIO0 MOTPeOOTo;
0) aBTOMaTH30BaHa Jis;
B) Jisl, HCBUKOHAHHS SIKOT BUKJIMKAE B JIFOJUHU BIAUYTTS AUCKOMQOPTY;
I') 3aCTOCYBaHHsI 3HaHb Y MPAKTUYHIN JiSTILHOCTI.
3. EJleMeHTOM CTPYKTYPH AiAJILHOCTI €:
a) TIOBEJIIHKa;
0) aKTUBHICTB;
B) [Iist;
) MeTa.
4. InTepiopusauis - me:
a) rmepexij BiJ cipuiiMaHHs 00'€KTIB JI0 IXHBOTO PO3YyMIHHS;
0) ocMHCIICHHS 1 BepOaizaris fii;
B) IIepexis BiJl BHYTPIIIHBOI 1T 10 30BHIIIHBOI;
I') epexiJ Bijl 30BHINIHBOT 1T 0 BHYTPIIITHBOI.
5. IlpoBigHa mislJIbHICTH — 11€:
a) MIPaKTUYHA JTisJIbHICTb;
0) ¢gi3uuHa i1 po3yMoBa AisIbHICTD;
B) crienudivHa JJIs KOXKHOTO BiKY JTISJIbHICTD JIFOJIUHH,
I') BU3HAYa€ HAMOUTBIII YCIiXU B PO3BUTKY MMi3HABAILHUX MPOIECIB TUTHHHU.
6. I'pa - ne:-
a) BIATBOPEHHS J1{ JJOPOCIIUX 1 CTOCYHKIB M1 HUMU;
0) BUJ AUTSYOI AaKTUBHOCTI;
B) 3aCTOCYBaHHs 3HaHb Y MPAKTUYHIN A1SUIBHOCTI,
I') palioHaJIbHE BUKOPUCTAHHS BIJIBHOTO Yacy AUTHHOIO.
7. InTepdepenuis - ue:
a) HETAaTUBHUI BIUIMB CTAPUX HABUYOK HA 3aCBOEHHS HOBUX;
0) 3a1liCHeHHS 3BUYHOT JIii;
B) Oaratopa3oBe MOBTOPEHHS Jii;
I') MO3UTUBHUI BIUIMB paHillle 3aCBOEHOI HABUUKH Ha ONaHyBaHHS HOBOI Aii.

Jliteparypa
1. Bypmnauyk JI.®., Mopo3zoB C.M. CnoBapb - CHpPaBOYHUK IO ICHUXOJIOTHYECKOU
nuaraoctuke. - K., 1989
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2. Bapiit M.J. 3aransna ncuxomnoris: [igpyusuk.- K., 2007,

3. Impina H.M. 3aranpHa IICHXOJIOTISI B €K3aMEHAILIWHUX IMUTAHHAX 1 BIIMOBIISAX:
HaBuanbHUM mociOHuk / H.M. Inbina.- Cymu: BT]] «YHiBepcUTETChbKa KHHIay,
2009.-239 c.

4. Jlipapera H.B. Tlcuxomoriss ocoOucTocTi: HaBYalbHUM MociOHUK. - KuiB: LleHTp
HaBYaJIbHOI JiTepaTypu, 2003.-240 ¢

5. Jlosaung B.C. Ilcuxoinorig 1 memarorika: OCHOBHI IToJiockeHHsA. Hasd. 1moci0.-K.:
«ExcO06», 2001.

6. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa mcuxojoris: HaBuanpHuii mociOHuk. — Bua. 2-re,
nepepooieHe Ta qonoBHeHe. — KuiB: «llenTp HaBuanpHOI miTepaTypu», 2004.- 272 c.

7. M’sicoin I1.A. 3aranena nicuxonoris: HaBd. moci6. — Bun. 3-te, Bump. - K.: Buma
mK., 2004. — 487 c.

8. Hemog P.C. Ilcuxonorus: -M., 2000.-Kn.1.

9. IMTanexa FOJI., I'epacumuyk B.1., Hlusa O.M. OcHOBU NCHUXOJIOTIT Ta MEAArOTiKU:
Hagu. - MeTos, mociOHUK. - 2-¢ BugaHHs, no1. - K.: Bua-so.€spor. ya-Ty, 2001.

10. Ilcuxonorus u neparoruka / [lox pea. Pamyruna A.A., M.: Llentp, 1997.

11. Ilcuxonoria: Hapu. moci6. / O.B. Bunocnascbka, O.A. bpycenko-Ky3Henos,
B.JI.3nuBkoB Ta iH.; 3a Hayk. pea. O.B. Bunocnascbkoi. — Kuis: ®ipma «THKOCy,
2005. -352 c.

12. CucoeBa C.O., Iloscox T.b. Ilcuxonoris Ta mnemarorika: I[limpydHuk s
CTYJCHTIB BUIIUX HAaBUYAJbHUX 3aKJIAJIB HEMEJaroriyHoro npodiaro TpaguiiiHoi Ta
aUCcTaHIiiHOT (popm HaBuaHH4. -K.: Mineniym, 2005.-520c.

13. CremanoB O.M., ®iryna M.M. OcHoBu nicuxoiorii i nexaroriku : [lociOHuk. —
K.: AkanemBugas, 2003 — 504c.

14. Illep6ans I1.M. Ilpuxianna nemarorika: HaB4. — MeTOJ. mociOHUK. - K.: Buima
mkoja. -2002.

Tema 17. CnisikyBanHs1
ILnan

1. TlcuxonoriyHa XapakTepucTUKa CIIKyBaHHs. JisUIbHICTG 1 ciiKyBaHHsA. DyHKIIIT
Ta CTPYKTypa CHUIKYBaHHS.
2. KomyHIKaTHBHUM, IHTEPAaKTUBHUI Ta MEPIENTUBHUN aCMIEKTH CIIIKYBaHHI.
3. Pi3HOBUIM CIUIKYBaHHS.
4. 3acobu chuTKyBaHHS: BepOanbHa KOMyHIKamis (yCHE Ta TMHUCEMHE MOBJICHHS),
HeBepOabHa KOMYHIKAIIis.
5. PiBHI cnuiKkyBaHHA (KOHBEHIIOHAJIbHHWM, NPUMITUBHUN, MaHIMYJISTUBHUM,
CTaHAApTU30BaHUH, IrPOBUH, ILIOBUIA).
6. bap’epu Ha HUIAXy 10 €(PEKTUBHOIO CIUIKYBAaHHS Ta iX MOJOJaHHSA. YMOBHU
YCHIIIHOTO JIJTOBOTO CHIIKYBaHHS.

3anuTaHHA 10 CAMOKOHTPOJII0
1. Yu mMoXKHA BUKOPUCTOBYBAaTH BHYTpIILIHE MOBJICHHS JJI CIIUJIKYBAaHHS 3 1HIIUMHU
moabmu? T10sSCHITE CBOIO TyMKY.
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2. SIx OB’ s13aH1 Mi>K COOOFO MiSUTBHICTH 1 CIIUIKYBaHHS ?

3. SIki BU 3HaeTe MeXaHI3MHU CIIPUHUMAHHS 1 PO3yMIHHSI JIFOAUHU JTIFOJIUHOO?

4. TlosicHITB, SIKY POJIb BIIITPAIOTh Nay3U Y MOBJICHHEBOMY CITLIKYBaHHI.

5. YoMy umogu 3 pI3HUX KYJbTYp BIIUYBalOTh TPYAHOINl y BHOOp1 3aco0iB
HeBepOaTbHOTO CIIIKYyBaHHS?

6. YoMy sroau mpH 3yCTpidi MOTUCKYIOTh OJIMH OJTHOMY PYKH?

/.Y 4oMy BUSBIISIETHCS KYJIbTypa HEBEPOAIbHOTO CIUIKYBaHHS?

8. UuM 3ymoBiieHa oTpeda B CHUIKYBaHHI MIXK JTIIOAbMH?

9. V yomy nosiirae cyTh IHTEPAKTUBHOTO OOKY CHIJIKYBaHHS?

10. Sk mepeMorTH CTpax mnepes myoJiyHUM BUCTYIIOM?

11. OxapaktepusyiTe 30HU i IUCTaHIII] B MI)KOCOOUCTICHOMY CITLJIKYBaHHI.

12. V yomy nonsraioTh 6ap’epu B3a€MOPO3YMIHHS?

13. Ilo MokHa HAi3HATHCS TPO JIOAUHY Y TPOIEC] CIIIKyBaHHS, BUKOPUCTOBYIOUH
BI3yaJIbHY NICUXO/I1arHOCTUKY ?

14. SIky ponb BiJirpa€e CIUIKYBaHHS B )KUTTI JIIOJIUHA?

3aBaaHHsA Ta NPo0JIEeMHI CUTYyaLIL

1. Tlpo mo MoXe CBIIYUTH eKcnepumeHT, mnposeaeHuii C. JleBiHOM 31
uryperstaMu? J[BoMm rpymam mrypeHat O0yJsio 3a0e3MmeyeHO OJIHAKOBI yMOBU. €nuHa
BIMIHHICTh TOJISITAJla B TOMY, IO TIEPIIl BHUPOCIH OLIBIIUMH, MIIHUMH,
AKTUBHIIIUMH, HIXK Ti, sIKi OyJIu 11030aBJICH] €MOIIIHHOTO KOMGBOPTY.

2. CIiKyr04YUCh MIXK 00010, CITIBPO3MOBHHUKHU 1HOJI HE MOXKYTh JIATH CIIIBLHOT
OYMKU IIOJO0 MpeAMeTa CHUIKYBaHHs. BU3HauITh IMOBIpHI NMPUYHMHM, SKI MOXKYTb
YCKJIaIHIOBaTH B3aEMOPO3YMIiHHSI.

3. OOrpyHTYyliTe, Yd MOXKE JIFOJWHA ICHYBaTH Oe3 cminkyBaHHA? JloBemiTh,
MPOAHANI3YWUTE, SKIIO CHUIKYBAaHHS € OJHUM 13 OCHOBHUX YMHHUKIB PO3BUTKY
JIIOJTMHU, TO YOMY TOJI1 Y€HIIl BiIJIal0Th MepeBary caMoCTiHHOCTI?

4. Tlpoanami3yiiTe 3 BJIACHOTO JOCBITYy, IO TaKe ICHUXOJIOTIYHA CYMICHICTh-
HecyMicHICTh? SIke 3HaueHHS X y MpoIieci CIIKyBaHHS?

5. VYyenund, sika CUAUTH 3a OJHIEIO 13 MEPUIMX MAPT, 3yCTPIYAE BUUTEIBKY
3aXOIUICHUM MOTJISAOM 1 HE 3BOAUTH Ouel 3 11 HOBOI CyKHI. 3 BYCT JIIBUMHKH TOTOBUMN
3ipBaTucs BUTYK: «Slka uynoBa cykHs! SIk BoHa BaM JquuuTh!» JliBUMHKA <«JTOBUTH»
MOTJISIT YIUTEIFKU 1 HE BTaMOBY€ETHCS JIOTIOKU HE TIPOYHTAE B HhOMY BASIHOCTI. [Ipo
SIKWW pIBEHB CIIUJIKYBaHHS MJIETHCSl B HABEACHOMY MPUKJIAT1?

6. AAkoch Ha OJHOMY 13 CeMiHapiB CTyJEHTKa BHUCTynaja 3 gomnoBijmgo. Ciia
HaroJIOCUTH, 10 CIyXadyaMmH ii OyJiMd TeX CTYJEHTH, aje He TNcuxosiord. Jlomosiab
Oyna uikaBorw U npodecioHansHow0. Bukinanau ciyxas i 13 3amoBosieHHsM. [Ipote B
SAKUIICh MOMEHT 13 TOJMBOM IMOMITHB LIYM 1 HEYBaXHICTb ayIuTopii. ¥ doMy X
CIpaBa, a/pke ayAUTOpis Ha MOYaTKy Oyia ayKe 3allikaBlieHa TeMOIO JIOTOBiJi1?
Tenep yxe BiH mpucIyxaBcs 10 BUKJIAIY JOMOBiAlI HIOU 3 OOKY, HE 3ariauOII0I0YUCh
y ii 3MICT, ajie 3BepTatouu yBary Ha (opmy. JlomoBifp psCHiJIA MCUXOJOTTYHUMHU
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TepMiHaMu, 6arato (pa3 Oyiam cX0Ki Ha IIUTATH 3 HAYKOBOI JOTOBI/II HA aKaIeMIdHIi
KoH(epeHIii. SIKoi MOMWIKY MPUITyCcTHIacs CTyACHTKA?
7. Hina CepriiBHa, 3aByd4 HIKOJH, WAy4d KOPHIAOPOM, MOMITHJIA HA MIJJIO031

Opyn, mamipiii 1 3HeBOXKJIMBUM TOHOM TOKJIMKAaa 10 ce0e YepProBOro XJOMIHKa:

- YoMy HaBKoOJIO Opy/, a TH CTOIII pyku B O0ku? 3apa3 e npudepu. XIOmuuKk
BIZIMOBIB: - A yomy s? S )k HE CMITHB?

- Ile voro, He 5 xx Oyny npuOupaTu.

Hina CepriiBHa noyasia Kpu4yaTH, CBApUTH HOT0, 10 BiH HE MIATPUMYE TOPATOK
y WIKOJI, 1 TAKA IPUMYCHJIa HOTO Mi1i0paTh i1 BUHECTH CMITTS.

VY YoMy mnoJiirae KOMyHIKaTHBHA MOMUJIKA iejarora?

Temu nonosigeit Ta pedeparin

1. ITigroToBKa /10 MyOI1YHOTO BUCTYITY, HOTO MOYATOK Ta 3aKIHUCHHS.
2. Cymiepeyka siK BUJI CIIUJIKYBaHHS.
3. [ligroToBKa /10 MEpEroBOpiB Ta iX €Taru.
4. CnpuiiMaHHS Ta pO3yMIHHS JIObMHU OJUH OAHOTO.

TecTu 11 camonepeBipku
IHCTPYKUIA. Bubepith npaBuUiibHI BIANOBIJII 3 I1’ITH MOXJIMBUX BapiaHTIB.
1. CninkyBaHHs-1€:
a) po3MoBa JABOX ab0 OLIbIIIE JTIOJICH;
0) 0OMiH MiX JIFOIbMH 1H(POPMAIIi€l0 OYAb-SIKOTO XapaKTePY;
B) YCB1JIOMJICHA IICHX19HA JISUTHHICTD;
T') IPOIIEC PO3BUTKY KOHTAKTIB MIXK JIFOJIbMU, CIIPUYUHEHHUI TOTpeOaMu
CHUIBHOI IISUILHOCTI.
2. SIky kateropiio xapakrtepusye BudHadeHHs1 «[IpyyMHU NMOsiICHEHHS] BYMHKIB
NApTHEPAa LUISAXOM «IPUIUCYBAHHA» HMOMY IIOYYTTiB, HaMipiB i MOTHBIB
NMOBeAIHKI»?
a) ATpaxiris.
0) Adimarris.
B) CtepeoTumizaiiis.
r) Pedunexcis.
n) Kay3zanpHa atpuOyiiis.
3. KoHBeHLIiOHAJILHUI pPiBEeHD - 11€:
a) CIJIKyBaHHS, SIKE TPYHTYETHCS Ha TIEBHUX CTaHIapTaX;
0) ciiKyBaHHs, iK€ OyIy€TbCs Ha PIBHOIIPABHUX CTOCYHKAX;
B) CIIIJIKyBaHHs, 3aCHOBAaHE HA IHTEPECI JO 0COOMCTOCTI CIIBPO3MOBHUKA,
I) CHUIKYBaHHS, y MeXaX SKOro MapTHEp BUKIMKAE 1HTEpEC SK YyYaCHUK
KOJIEKTUBHOI JISIJILHOCTI.
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4. CnisikyBaHHs sIK 00MiH iH(popMani€ro - me:
a) NisUTBHICTD;
0) KOMyHIKaIlis;
B) IHTEPAKIIiS;
T') IePIICTIIIisl.
5. [lepuenTUBHA CTOPOHA CHIJIKYBAHHS - 11€:
a) HaCJIiTyBaHHS;
0) dacmmitaris;
B) KOMYHIKalIis;
I') aTpaKilisl.
6. IHTepaKTHBHA CTOPOHA CHIJIKYBAHHS - 11€:
a) CipuiMaHHS JIIOJIMHU JIIOJITUHOIO;
0) pO3yMIHHS JIFOJJMHU JIFOIMHOIO;
B) B3a€MOJIis JIFOJIEH y MPOIIEC] CIIIKYBaHHS;
r) 00OMiH 1H(}OpPMALIEI MIXK JTIOABMU M1J] 4aC CHLIKYBAHHS.
7. Cioco6u B3aeMoii - ue:
a) 1HT101111;
0) KOMyHIKaIlis;
B) IEPEKOHAHHS;
B) eMIaTis.
Jlireparypa
1. bonanes A.A. JInmunocts u obmienue. - M., 1983.
2. lobpoBuu A. b. Bocrurarento 0 NCUXOJOTUU W TICUXOTUTHEHE OOIIeHus. -M.,
1987.
3. Ho6posuu A.b. O6mienue: Hayka U UICKyccTBO. - M., 1980.
4. 3arampHa mncuxojoris: Hau. mocionuk / Cxpumuenko O., Jlomuncebka JI.,
Oropoaniituyk 3. Ta iH. - K., 2002.
5. Kan-Kamuk B.A. Yuurenro o negarorndeckom oomenuu. -M., 1987.
6. Kapannames B.H. OcHoBbl nicuxosnoruu oouenus. - Yensiouuck, 1990.
7. JleontheB A.A. Ilemarornueckoe oodmenue. - M., 1979.
8. Makcumenko C.JI. 3aranpna ncuxojoris. - K., 2004.
9. Hemos P.C. Ilcuxonorus: B 3 kH. - M., 1995. - Kn. 1.
10. Tomimyx B.M. Coniansna nicuxosorist: HaBganpamil mociouuk. - Cymu, 2006.
11. Ilcuxomnorust mns cryaenToB By3o0B / [lox. pen. E.H. Porosa. -M., 2005.
12. Pean A., bopnosckas H., Po3ym C. Ilcuxonorus u neparoruka. - CI16., 2003.
13. Camoykuna H.B. Urpsl, B koTOphIe Urparot... — Jlyona, 1996.
14. Cemuuenko B.A. Ilcuxonorus o6menus. - K., 1997.
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Tema 18. IIcuxoJiorisa coniaJJbHUX COLIBHOT
Ilinan
. IloHATTS TIpO TPYTIH.
. PiBHI colliaIbHO — IICUXOJIOTIYHOTO PO3BUTKY TPYIIH.
. Po3BuTOK Tpynu B K0yIeKTUB. OCHOBH 3TypTOBAHOCTI KOJICKTUBY.
. MibkocoOuCTICHI BIAHOCHHU B TpyIiax.

N A W N =

. JlinepctBo B rpynax (konektusax). Teopii msinepcTBa. JIizepcTBoO 1 KEpIBHUIITBO.
3anuTaHHs J1JI CAMOKOHTPOJIIO
1. 3a sKUMM O3HAKAMU BUILISIOTHCS TPYTHH?
2. SIxa rpymna Mo>ke BUCTYIIATH JUIsl 0COOMCTOCTI sIK pepepeHTHa?
3. kMU € 1ICTOTH1 03HAKU KOJIEKTUBY?
4. SAxuMH O3HaAKaMU XapaKTEPU3yIOThCA FPYIU Pi3HOT OpraHizaiii?
5. Y doMy mnossirae icTOTHa BIAMIHHICTh MK OQIUIHHUM Ta HEOQIUIMHUM JiIepOM
rpymnu?
6. UM BU3HAYAETHCS CTATyC OCOOUCTOCTI B KOJIEKTUBI?
7. Y yomy moJsiraE CyTb METOJy COLIIOMETPIii 1 B YoMy 0OOMEKEHICTh MOTr0 y BapiaHTi,
3anponoHoBaHomy Jlx.Mopeno?
3aBaaHHA Ta Mpo0OJaeMHi cUTyaIrii

1. IlosicHiTh, YOMYy HE MOKHAa ONHUCATH TCHUXOJOTIYHUN MOPTpET Jiaepa,
XapaKTEPU3yIOYH BIACTHBOCTI HOTO TEMIIEPAMEHTY, XapaKTepy, 310HOCTEM.

2. Slke sBWIE TPYMOBOI TMCHUXOJOTIi BUSBMIOCH y cTyaeHTiB P. 1 J y
HaBeJCHOMY HIDKYE MpUkiafi? 3a sKUMU O3HaKaMU MOYKHA 11€ BCTAHOBUTH?

Ha ¢akynpreTchkux 300pax OOTOBOPIOETHCS TMHUTAHHS MPO OPTraHi3alliio
OyaiBeNbHUX 3aroHiB Ha JiTHIH cemecTp. CTyAeHTH OJHOCTAWHO CXBAIIOIOTH IO
npomnosutito. Ctynentu P. 1 JI. 3 631-i rpynu Tak caMO BUCIOBIIOIOTHCS 3a Hel.
[ToTiMm muTanHs o0OTOBOpIOETHCS B 631-if rpymi, o0 BUAUIMTA HAWOLIBII
MIITOTOBJICHUX CTYJEHTIB s poOoTH B OyaiBenbHUX 3aroHax. CtyaeHt P.
BHCJIOBJIIOETHCS TIPOTH TOI3IKHM, a CTyAeHT JI. aKkTUBHO MIATPUMYE ¥ OOTPYHTOBYE
pimieHHs (aKyJIbTeTChKUX 300piB PO OpraHi3allito JITHLOTO TPYAOBOIO CEMECTPY.

3. SIky cormianpHy Tpymy XapakTepu3ye KOKHHUHN MpuKIan’? 3a SKUMH O3HaKaMHu
11€ BCTAHOBJIIOETHCS ?

A. Komu kinbpKka macaXupiB, Kl J0Ci HE 3HAJIW OJUH OJHOTO, 3yCTPUINCS B
KyTle T013/1a, T0Yaiocs 3BUYaiiHE TOPOXKHE JKUTTS... SHAWIIIACH JIFOJANHA, SKa B3sia
Ha ceOe QyHKIii giaepa. Mool 4oJI0BIK CTaB 1HILIATOPOM SKOICh pO3Baru. [HIIMiA
Macaxup B3sIB Ha cebe pojb ONoBiAaya I[IKaBUX MPUTOJ, TPETId - cTaB 00'€KTOM
OCYJly YE€TBEpPTOr0, a LIbOI0 YETBEPTOTO BCl MOBUKH 3aCY/[KYBaJIU 3a rajaciuBICTh.

b. T'anuna KocTsHTHMHIBHA 00pa)kaeThCsl Ha JIOYKY 3a Te€, 110 HE BOHA, a il
noapyru Hamiiika # Okcanka, € aiusa Hei aBToputeroM. Mamy nuBye, mo OleHka
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TOBapuillye 3 OaraThbMa OJHOKJIACHUIIIMH, JIOOUTH 1 Ayxe moBaxae Hamiiiky 1
OKcaHKy.

B. BOoCbMUKIIACHUIlL YUTA€ Ti KHWKKH, Kl i MPONMOHYIOTH ii yiroOJeH1
nojapyxku. Konu mama 3amnpoiirye JTOHbKY MOJUBUTUCH SKUHCH KIHOMUIBM, TO Yy€ B
BinmoBinb: «He xouy. Hanms roBopuTk, 110 BiH 30BCIM HEIIKABUH ».

I. Y ceomomy kiaci OyieHKa Mpisjia CTaTH JIIKapeM, aje Terep 3asBisie, 110
X04Ye MPALOBATHA BUYUTEIIEM, SK 11 IOJPYTH.

4, SlkuMH TICUXOJIOTIYHUMH TIPUYMHAMHE TIOSICHIOETHCSI OMUcaHa cuTyaisi? Sk
HA3UBAETHCS 1I€ SBUIIE TPYNOBOI MCUXOJIOT11?

Exinaxx TpaHCIOPTHOTO JIiTaka CKJIaJaBCs 3 YOTHPHbOX OCIO (IBOX IJIOTIB
(omuH 3 HuUX OYB KOMaHIMUpPOM) INTypMaHa W panaucrta). Ilim yac BHKOHAHHS
HaWBIMOBIIAJTBHIMIMX 1 HAMBAXKYUX OTEparliii 4acTO BUHHMKAJA HEY3TOHKEHICTh i
MTypMaHa Ta KoMaHaupa kKopaOss. Ha 1mpoMy TpyHTI BHHHKAIM TEPETyMOBH IS
JBOTHUX NPUT0Jl (HETOUHHUM BUXI1J JIiITaKa Ha TPAEKTOPIIO MOCAIKH, MOMHJIKH M1J] Yac
BUKUJAaHHS napamryTiB Touo). [IpodecionanbHa AisUIBHICTh €KiMaxy BigOyBajacs B
MIJBUIIEHOMY €MOI[IHHOMY HamNpy»XeHHl, a MDK KOMaHJIUpPOM 1 IITypMaHOM
BUHHUKAIM KOHQIIKTHU, Kl COPUYMHWIA OCOOUCTY HENPHsS3Hb. YHACHIJOK I[HOTO B
ITYypMaHa pPO3BHHYJACh HEBPACTEHIs, 1 MOro Ha JESKUM 4Yac BIJCTOPOHUIM BiJl
JHOTHOI pOOOTH, @ B KOMaHUpa eKinaxky OyJio BUSIBIIEHO BUPA3Ky JABaHAIISTUIIATION
KUIIKK. [Ticns niKyBaHHS, HOTPANUBILM A0 CKJIAy IHIIUX €KIMaxiB, 00HIBa YCIIIIHO
MPOJIOBKYBAIH JIbOTHY JISTIBHICTb.

Tematuka pedeparis Ta gonoBigei
1. O6rpynTyiite Te3y «Jle 3roaa, Tam nmepeMora.
2. AHai3 BIUIMBY CTUJIIO KEPIBHUIITBA HA JISUTBHICTH KOJIEKTHUBY.

TBopue iHAUBIAyaIbHE 3aBAaHHS
1. Jlatite i’ a1h Bianosiaeu Ha 3anutaHHs «I1{o s pobito sk miaep?»
2. JlaifTe i’ sTh BiANOBIAEH Ha 3anuTaHHs «Yoro s ouikyto Bij Jijaepa’»
3. IlopiBHsiiTe cBOi nii 13 CBOIMH O4YIKyBaHHsAMU. B YoMy iX CXOXICTh Ta
BIAMIHHOCTI1?
TecTu ns1 camonepeBipKku

IHCTPYKIISA. Bubepith npaBuiibHiI BIAMOBII 3 1T’ SITH MOXJIMBUX BapiaHTIB.
1. KonekTus-ne:

a) rpyrma JrojeH, o0'eHaHa CIIUIBHUMH 1HTEPECaMu;

0) rpymna mrojen, o0'eqHaHa CINUIBHOK MISUTBHICTIO, MIAMNOPSIKOBAHOIO IJISIM

CYCIIJIbCTBA,

B) ITpyna, HOPMU Ta LIIHHOCTI SIKO1 € B3IpIEM AJi1 OCOOUCTOCTI;

I) rpyna JrojeH, 00'eiHaHa CIUIBHOIO METOIO.

2. PedpepenTHa rpyna - ue;
a) TICBHA KIJIBKICTB JIIOJICH, SIK1 00'€THaH1 OJTHAKOBUMH 1HTEPECAMH;
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0) CYKyIHICTb JIFOJIEH, SIKI B3A€EMOJIIFOTh OJTHE 3 OJHUM;
B) I'pyIia, HOPMHU 1 MPaBHJIA SIKOT € JJIsI OCOOMCTOCTI 3pa3KoM;
I') 100poBLIbHE 00'€THAHHS JIIO/IeH Ha OCHOB1 CX0XKOCTI IHTEpECIB.
3. Craryc-ue:
a) peaizoBaHa MOBEIHKA, OYiKyBaHa BiJl iHAMBIA;
0) cTaHoBHIIE 1HAKBIA 00 TPYNHU MO0 IHIIUX IHAUBIAIB 200 TPYII;
B) Mipa BU3HAHHS IPYIOI0 3aCIyT OCOOUCTOCTI;
T') CHCTEMa BUMOT JI0 OCOOMCTOCTI.
4. Kondopmizm - ne:
a) 31ITKHEHHSI MPOTUJICKHUX 1HTEPECIB,;
0) rpynoBuii THUCK;
B) IPOTUCTABIICHHA ce0e THIINM YJieHaM TPYyIIu;
T') MPUCTOCYBAHHS 10 BUMOT TPYIIH, aBTOPUTETY.
5. Audy3na rpyna - ue:
a) 10OpOBIJILHE TUMYACOBE 00'€THAHHS JIFOJEH HA OCHOBI CX0XKOCT1 IHTEPECIB;
0) B3a€EMHUHH, SKI OIOCEPEAKOBYIOTbCS TIIbKM OCOOUCTICHA 3HAYYIIUMU
LMY,
B) 00'€/THAaHA TUIHKW BHYTPIIIHIMU HUIIMH;
I') CTiliKa B 4aci oprasi3ailiifHa rpymna B3aeEMOJIII0UUX JIFO/ICH.
6. HaiiBuiii piBenb cniBpodiTHuuTBa B rpyni (3a JL.I. YMancbkum Ta iH.):
a) HOMIHaJIbHA TPy1a;
0) Kooneparis;
B) KOPIIOpaIlis;
T') acoIriaris.
7. Ilcuxonoriynuii KJaiMaT rpynu - ue:
a) TICUXOJIOTIYHA CYMICHICTb;
0) CHHXPOHHICTb PO3YMOBHX PEaKIIiii;
B) 3MIHHHMI HACTPIi KOJIEKTUBY;
I') IepeBaKatOUMi 1 BIIHOCHO CTIMKUN HACTPiM KOJIEKTHUBY.
Jlitreparypa
1 AnnpeeBa I'.M. ConuansHas ricuxoiorus.-M., 1996.
2 AnukeeBa H.II. Ilcuxoornuecknii KJImMar B KOJuieKTuBe.-M., 1989.
3. 3aranpHa ricuxonoris: HaBuanbauii mocionuk / Ckpumuenko O., JlomuHCbKa
JI., Oropoaniituyk 3. Ta i1.-K., 2002.
4, 30ipHHK 3aBJIaHb 3 3araibHoi rcuxoorii / pea. B.C.Mepuina.-K., 1997.
5. Kazapunoschbka [I'.b. Homunna O.II. 3aranpHa. BikoBa 1 mnemaroriuda
ricuxosioris. 30ipHuk 3aBnanb.-K., 1990.
6. Konomuuckuii S.JI. yenosek cpenu monaeit.- Munck, 1987.
1. Makcumenko C./[. 3aranpnaa ncuxogoris.- K., 2004.
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8. Mscoin , I1. A. 3aransna ncuxoJioris.- K., 2006.

9. Hewmos P.C. ITcuxonorus: B 3 ku.- M., 1995.- Ku.1.

10. O6o0308 H.H, MexmnuHocTHBIE oTHOIIEHU.- JI., 1976.

11. Oomas ncuxonorus / I[Tox pen. A.B. Ilerposckoro.- M., 1996.

12.  Tlerposckuit A.B. JInunocts. [estensnocts. Komnektus.- M., 1982.

13. Tlomimyxk B. M. CouiansHa ncuxosoris.- Cymu, 2006.

14. Pean A.A., bopmosckas H.B., Posym C.U. Ilcuxonorus u mnegaroruka.-
CIIO.:ITutep, 2003.

15. ®punman JIM. u ngp. M3ydeHwe JIMYHOCTH YyYaIerocs M YUYEHHYECKUX
KOJIJIEKTUBOB.- M., 1988.

Tema 19. OcHoBu KoHUTIKTOMIOTIT
IL1an
1. IlcuxonoriyHa CyYTHICTb KOH(JIIKTY, HOro cTpykTrypa. PO3BHTOK 1 JuHamika
KOH(JTIKTY.
2. Buau koH]ITIKTIB.
. [lpyuriHY BUHUKHEHHSI KOH(QJIIKTHUX CUTYallli 1 KOH(IIKTIB.
. Crparerist noBeliHKM B KOH(IIKTHIN CUTYyaIlii.

(G2 I ~ NN CS)

. 3aco0u nonepeKeHHs 1 yperyJItoBaHHs KOH(IIIKTIB.

3anuTaHHA I CAMOKOHTPOJIIO
. [lTo Take koH)ITIKT?
. SIxi OyBaroTh TUMH KOHDIIKTIB?
. SIKi OCHOBHI MPUYMHA BUHUKHEHHS KOH(MIIKTIB B OpraHizamisix?
. SIxi yHKii KOHPIIKTIB?
. SIk1 icCHyIOTb CrTIOCOOM MOBEAIHKM B KOH(IIKTHIHN cUTyarlii?
. SIk1 OCHOBHI CTajlii pO3BUTKY KOH(ITIKTY?
. Uu Moxe KOHGIIKT OJHOTO TUITY TpaHC(POpMyBaTUCA B KOH(IIIKT 1HIIOTO THUITY?
. SIx1 hopmu po3B’si3aHHS KOH(IIIKTIB ICHYIOTh?

O© 00 NO Ol WDN B

. Uu 3aBx a1 KOH(ITIKT BIITPAE JUIIEC HETATUBHY POJIb?

3aBaaHHA Ta MPo0OJeMHi cUTyarii

1. AprymeHTyiTe CBOIO TyMKY BiTHOCHO BHcHOBY Llunepona «KoxHii rouH1
BJIACTHBO TMOMWIATUCS, ajle€ HIKOMY OKpIiM JypHS HE TMpUTAaMaHHO YMepTO
BiJICTOIOBATH MTOMUJIKY».

2. [Ipoanainizyiite KOHQIIKTHY CUTYyallito, Ky Bu criocrepiranu B CTyI€HTChKIi
TPyIIi 9¥ B TPOIeCi BUPOOHUYOT MPAKTUKU. 3aNPOMIOHYUTE MUISIXU i1 BUPIIICHHS.

3. [IpoanamnizyiiTe OCHOBHI JpKepesa TPymoBUX KOH(DITIKTIB.

4. TIpoxomentyiite pekomennarii J[ OruiBi: «SIKmo Bu rpaere >KOPCTKO, BU
MOMpEeTEe Bij BUpa3Ku. SKIo BU rpaere 3 6€3TypOOTHOIO PajiCTIO, BU TMEPEKUBAETE
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Taki HeBAaul, He BTPATUBIIM CHY. ['paiire, 1mo0 BUrpaTH, aje HACOJOIKYyHTECs
camoto rpoto».(Orunsu Jl. OTKpoBeHUs pekiiaMHOro areura. — M.: @uncratundopm,
1994. — C.26.)
TBop4e iHAUBIAyaIbLHE 3aBAAHHS

1. BigoMi mpuKka3ku, SKi XapaKTepU3yIOTh KOKHUW THIT MOBEAIHKH Y KOH(IIKTHIH
CUTYyaIlii.

«BTEYA» - «He Oyau nuxa, JOKM BOHO TUXEM.

«TTOCTYIIJIMBICTDb» - «/lypeHb HE TOCTYTIUTHCS.

«bOPOTBBAY - «SIki110 BOpor He 34a€ThCsI, HOTO BUHUIILYIOTH.

«KOMITPOMIC» - «Kpartie cuauils B pykax, HiXk KypaBeib y HEO1».

«KOJIABOPALIA» (CriiBpoOGITHUITBO) - «OJ1HA roJioBa 100pe, a JIB1 Kparey.

JloGepiTh MpUKIAIU NPUKA30K, IPUCITIB’IB Ta MPUTY AJIS1 KO)KHOTO THITY IOBEIIHKH.
2. SIka ctpaTteris ynpaBiiHHS KOHQIIIKTaMU JIJIsl Bac € oNTUMaibHO? Un 3aBxau 11e
OyJie IpUBOJUTH 10 Ooro BUpimeHHA? Yomy?

TemaTuka pedeparis Ta gonosigei
1. YMOBU Ta MPUYUHA BUHUKHEHHS KOH(IIIKTIB.

TecTu ast camonepeBipKu

IHCTPYKUIA. Bubepith npaBuiibH1 BIAMOBIL 3 IT'ITH MOKJIMBUX Bap1aHTIB.
1. SAxuii MeToa PO3B’A3aHHA KOHQUIIKTY Aa€ 3MOry 4YaCTKOBO 3210BOJbHUTH
NnoTpedH KOXKHOI CTOPOHHU?

a) KoHcTpyKkTUBHHMIA.

0) decTpyKTUBHUI.

B) MexaH1uHMiA.

r) Komnpowmic.
2. SAlxkuM o3HaKaM BIANOBiAa€ KOHQUIIKT MIXK HAYAJbHMKOM Bimiay Ta
€KOHOMICTOM 3 NMPUBO/Y Pi3HUX MOIJISIIIB HA Cy4YaCHY ecTpaay?

a) «['opuzoHTanBHUI, JUTOBHM, 3aTaIbHUAN.

0) «BepTukanbHuii», 0COOUCTHIA.

B) «BepTukanbHUiD», ECTPYKTUBHUM, 3arajJbHUM.

r) «["Opu30HTANIBHUI, TOKATBHHUN, KOHCTPYKTUBHHM.
3. kMM oO3HaKaM BIANOBiIIa€ KOHQJIKT MK KepiBHMKOM KOMEPUilHOTO
BiIAIy Ta TroOJIOBHUM OyXrajrepoM HbOro Bilijly 3 NPHUBOAY YepProBOCTi
3aJIy4eHHsS1 TOBAPO3HABUIB /10 CKJIAAY iHBeHTAPU3AUiHHUX KOMICIi?

a) «["opuzoHTaNBHUIN, TITOBHA.

0) «BepTukanbHuii», TUJTOBUH.

B) «[ OpHU30HTAILHUI», HA OCOOUCTIN OCHOBI, JIOKAJIIbHUM.

r) «["opu3oHTaNBHMIN, HA A1TOBIM OCHOBI, 3araTbHUM.
4. B ncuxoJ10rii po3pi3HAI0TH TaKi BUAH KOHQJIIKTIB:
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a) BHYTPIIIHLOOCOOHUCTICHI;

0) MI>KOCOOHUCTICHI;

B) MIKTPYTIOBI;

r) Q13u4Hi;

JT) COITiaJIbHI.
5. SIKi HaciAKY 3yMOBJIOIOTH (PYHKIIOHAJbHI KOHPIiKTH?

a) [TigBumieHHs1 €pEeKTUBHOCTI TiSTTLHOCTI OpraHi3atii.

0) OcnaGnenHs criBpoOITHUIITBA MK MPaI[IBHUKAMHU.

B) [TosiBy 10aTKOBUX 1/1€¥1 Ta HOBUX aJIbTEPHATHUB.

r) 301JIbIIIEHHS BOPOKOCTI MIXK Cy0’€KTaMU KOH(IIIKTY.

1) [ominmenHss MOpaIbHOTO KJIIMATy Y KOJIGKTHUBI.
6. Sxkuii cTHJIb TNOBeAiHKH Yy KOH(IIKTHIA cuTyanii 103B0JIA€ NOBHICTIO
3a10BOJILHUTH iHTEepecH 000X CTOPiH:

a) KOMIIPOMIC;

0) YHUKHEHHS,

B)3MaraHHs;

T') IPUCTOCYBAHHS;

1) CIIiBpOOITHUIITBO.
7. Kon(aikT, siIkuii BUKJIMKAHUH 00’€KTUBHUMH NMPOTHPIYYAMM i iX BUpillIeHHS
Be/le 10 3aKPillJICHHsI HOBOI ilel, NPOrpecMBHUX 3MiH, HA3MBA€ThCH:

a) NeCTPYKTUBHUM;

0) 1eMOKpaTUYHUM;

B) KOHCTPYKTUBHHM;

I') IUJTOBUM;

1) BIIKPUTHM.

Jliteparypa

1. boponkun ®.M., Kopsx H.M. Banmanue: Koudaukr — 2-¢ y31., mepepad. 1 gorm.
— HoBopocubupck: Hayxka, 1989.
2. 'pummmnaa H.B. S u npyrue: obmenue B TpyaoBoMm kosuiektuBe. — JI.: JleHusaar,
1990.
3. Honuenko E. A., Turapenko T. M. Jluunocts: koH(HKT, rapmonus. — JL.:
[Tonutuznar Ykpaunsl, 1987.
4. 3urept B., Jlanr JI. PykoBogutens 6e3 koHpmaukToB / Cokp. Ilep. C Hem.-M.:
Exonomuxka, 1990.
5. Kapamymka JI.M. Ynpapnidceki koHGIiKTH: CIOBHUK — JOBIJHUK TEPMIHIB 3
koHuikTosorii. — Kuis; Yepnisui, Y{Y.1995. — C.285-287.
6. Kopuenuyc X.,®eiip 1. Bemrpats MmoxxeT kaxabii: Kak pazpemarb KOHQIUKTHI —
M.: Ctpunrep, 1992.
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7. Jloxkun I'.B., IloBakens H.U. Ilpaktuueckass mncuxonorus koHdmukra. — K.:
MAVTII, 2000. — 256 c.

8. PribakoBa M.M. KoH(pAUKT U B3aUMOJICUCTBHE B IEIaroruyeckoM Iporecce. —
M.: ITpocBemienue, 1991.

9. Cxorr Ix. I'. Korduukrsl, mytu ux npeoaoienus. — K.: Buemropruznar, 1991.
10. YmpaBnenue KoH(MIUKTAMHU , U3MeHeHUsIMH u cTtpeccamu / M.X. Meckon, M.
Ansbepa, @.Xenoypu. OcuoBbl Mmenemxmenta / [ep.c.anrn. — M.: [leno, 1992.

11. ®umep P., FOpu V. IIyTs k cornacuro wnm [leperoBopsl 6e3 mopaxkenus / [ep. ¢
anri. — M. Hayka, 1992.
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K104 10 TeCTOBOro KOHTPOJIIO

Tema Nel.1-B;2-1;3-0;4—-38;5-0;6-a,0,B,r,11; 7—a,B,T.
Tema Ne2.1-r1;2—-a;3—a,0,B,T,0,4—-0;5-1;6-0;7—a.

Tema Ne3.1-r1;2-8;3-1;4-0;5-B8;6-1;7-0;8—1;9—T.
Tema Ne4.1—-a;2-8B;3-B;4—a;5-0,6-B;7—T

Tema Ne5.1-B;2-1;3-B;4-0;5—a;6—a;7—a

Tema Ne6.1-06;2-B;3-B;4-1;5-1;6-0;7—a

Tema Ne7.1-r1;2-8;3-a;4—B;5—-a;6-1;7-0

Tema Ne8.1-r1;2—-a;3-0;4-8;5-0;6—-a;7—B

Tema Ne9.1-B;2-2a;3-1;4-0;5-0;6—a;7—-r

Tema Nel0.1-a;2-8B;3-1;4-06;5-6;6—a;7—-0.

Tema Nell.1-a;2-B;3-1;4—-B;5-0;6—-0;7 —a.

Tema Nel2.1-B;2-8B;3-1;4—-0;5-0;6—a;7—r.

Tema Nel3.1-1;2-0,B,1,10;, 3-0;4—B;5-B;6—1;,7 —a.

Tema Nel4.1-06;2—a,0,r,1;3-B;4—-0;5-1;6-0;7—T.

Tema Nel5.1-8;2-1;3-0;4-3B8;5—2a;6-B;7—T.

Tema Nel6.1-6;2-06;3-1;4—B;5-1;6-2a;7—a.

Tema Nel7.1-r1;2—-a;3-a;4-06;5-1;6-8B;7—B.

Tema Nel8.1-6;2-8;3-0;4-1;5—-2a;6-0;7—T.

PexomenoBaHi pxepena iHppopmauii
1. bannypka O. OcHOBM TICMXOJIOTIi 1 meaaroriku. — XapkiB: Hall.yH-T BHyTp.
cmpas, 2003.-336 c.
2. bypnauyk JI.®., Mopo3o C.M. CioBapp — CHpaBOYHHK IO TCHXOJOTHUECKON
nuarnoctuke. — K., 1989
3. Bapiit M.11. 3aransna ncuxomnoris: IMixpyunnk.- K., 2007.
4. Inpina H.M. 3arampHa 1ICUX0J0risT B €K3aMEHAIIWHUX IMUTAHHAX 1 BIAMOBIIAX:
HaBuanbHu mocioHuk / H.M. Inpina. - Cymu: BT/l «YHiBepcuTeTchbka KHHUTay,
2009.-239 c.
5. omynsix B.IT. OcHoBu nicuxororii Ta neaaroriku. — K.: HAY, 2001.-164c.
6. 3aranpHa nicuxonorist: [Tigpyunuk st cTyaeHTiB Bl Hapd. 3akiams / C.J].MakcumeHko,
B.O. 3aiiuyk, B.B. Kaumenko, B.O. Comosienxko / 3a 3ar.pem.akan. C.JI.
Makcumenka.- K.: ®opym, 2000.-543 c.
7. 3s3ton LA, Tlemarorika qoopa: ineamm 1peanii: Hayk. meton. oci0. - K.: MAVTI, 2000. -
312 c. Buma mxkoia, 2006. — 487 c.: 1.
8. JlidbapeBa H.B. Ilcuxomoris ocoducToCTi: HaBYaIbHUN NOCIOHUK. - KuiB: LleHTp
HaBYaJIbHOI JliTepatypu, 2003.-240 ¢
9. Jlosuung B.C. Ilcuxoinorig 1 memarorika: OCHOBHI IoJIoskeHHs. Hasu. 1moci0.-K.:
«ExcO0», 2001.
10. Makcumenko C.J[. 3arampHa ncuxojoris: HaBuaneHwmii mociOHuk. — Bug. 2-re,
nepepobiiene Ta qonoBHeHe. — KuiB: «llenTp HaBuanpHOi miTepaTypu», 2004.- 272 c.
11. M’sacoin I1.A. 3aranbpna mcuxosoris: Hasu. moci0. — Bug. 3-te, mk. .. — K.:
Buma mik., 2004. — 487 c.
12. Hemos P.C. IIcuxonorus. B 3 ku. —4-e  31. —M.:BJIAJZIOC, 2001
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13. OcnoBu ncuxodnorii: [ligpyuynuk // 3a pea. O. B. Kupuuyka, B.A. Pomenus. - K.:
JIn61ap, 2002. - 560 c.
14. O6mas ncuxonorus / [Tox pen. C.JI.Makcumenko. — M.: «Pedu-Oyk», «Bakiepy,
1999.
15. [Tanexa FKOJI., I'epacumuyk B.1., [ussa O.M. OcHOBH TICUXOJIOTIi Ta MEJArOriKU:
Hagu. — Meton, mocioHuk. — 2-¢ Buganus, non. — K.: Bua-po.€spomn. ya-Ty, 2001.
16. Tlerposcekuii A.B., Spomecekuii M.I'. Ilcuxomnorus: Y4eOHUK Aj1s1 CTY/ICHTOB BBICIILL
yue0. 3aBe/IcHHI. — 3-€ U3/1., cTepeoTrrl.-M.: Axanemust, 2002.-512 c.
17. Tcuxomnoris: [inpyunuk // 3a pex. FO.J1. Tpodumona. — K.: JIuGine, 2003. — 558c.
18. Ilcuxonorus u negaroruka / [lox pen. Pamyruna A.A., M.: Llentp, 1997.
19. Tlcuxonoria: Haru. moci6. / O.B. BunocnaBceka, O.A. bpycenko-Ky3Hemnos,
B.JI.3nmuBkoB Ta iH.; 3a Hayk. pea. O.B. BunocnaBcbkoi. — KuiB: ®ipma «[HKOC»,
2005. -352 c.
20. Crenano O.M., ®iyna M.M. OcHoBu ncuxosnorii 1 negaroriku: [locioHuk. —
K.: AkagemBugas, 2003. — 504 c.
21. Cucoesa C.O., ITosicok T.b. IIcuxomoris Ta neparorika. — K.: Mineniym, 2005.
- 520 c.
22. Typkor T.I., Bunorpanosa T.I. [lcuxosnoris TpyaoBux BimHOcHMH. HaBuanbHuUi
MOCIOHUK. — 2-¢ BUJ. oM. — XepcoH: «Anmant»,2007. — 368c.
23. lllamaps B.b. CnoBapp mpakTudeckoro ncuxosnora. — M.: @opcunr, 2004.—734 c.
24. 1llep6ans I1.M. Ilpuknamgna memarorika: HaB4. — MeToA. MociOHuK. - K.: Bumra
mkona. -2002.

J>xepesia 1J1s1 MOTJIM0JIEHOT0 BUBYEHHS TUCHUATLIIHA
1. Auxgpuenko E. B. CowmmansHas ncuxonorus. - M.: H3natensckuit
uentp" Akagemus'”, 2000. - 264 c.
2. bex I. JI. BuxoBauus ocoouctocTi. - K.: JInu6iae, 2003. - 342 c.
3. Konomenckuit H. JI. [lcuxonoris menemxmenty B ocBiTi. -K.: MAVII, 2000. -
286¢
4. Kpaitnukos €. B. Ilcuxomnoris po3Butky. - K.: Apicreit, 2004. -260
5. Kpymensuunpka S1. B. ®izionoris 1 neuxonoria npani. - K. KHEY, 2000. -
232c.
6. Jloxkun I'. B. IIpaktndeckas ncuxomnorus kondmukra. - K., MAVII, 2000. — 256
C.
7. Jlozuunus B.C. Ilcuxomnoris menemxmenTty.-K.:Exke 006, 2000. — 564c.
8. OpoOan-Jlem6puk JI. E. [Icuxonoris ynpasninusg. - K.: Aka-ngemBunas, 2003. -
568c.
9. Op6an-Jlemopuk JI. E. Comiansna nicuxomoris. - K.: Axkamem-Bunas, 2003. —
448 c.
10. Tlcuxooris misuTbHOCTI Ta HaBYAIBHUN MeHeKkMeHT / 3a pea. B.A. Kozakoaa. -
K.:KHEY, 2003.-829 c.
11. Tlcuxomoris mpartti Ta MpodeciifHOl MATOTOBKA 0COOUCTOCTI. -XMEIbHHUIIbKHA:
TVII, 2001.-330 c.
12. Pubanka B. B. MeTonoioriyHl NUTaHHS HAayKoBOil ncuxosorii: HaBd.-meton.
[Toci6nuk.-K.: Hika-Ilentp, 2003.-204 c.
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13. Pomaneus B. A. Ilcuxonorist TBopuocTi. - K.: JIuGias, 2001. -288.

14. Dpeiin 3. Benenue B ncuxoanamms: Jlekmuu. — CII0.: [Tutep, 2002. — 387c.
15. Ilykanos b.W. Bpewms B nicuxuke yenoBeka: MoHorpadus.-Onecca: ACTpONPUHT,
2000.-220 c.
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