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B octanni poku nns iHTeHcHikaiii NTaxiBHHUIITBA 3alpOIMOHOBAaHI Pi3HI
CrocoOM KOpEeKIIii 3aXMCHUX BIACTUBOCTEH opranizmy nraxiB. OcobnuBe Micie y
TEXHOJIOT1i 11X BHUPOIIYBAaHHA 3alMalOTh TMOBHOIIIHHI KOPMHU 3 HasBHICTIO
010I0T1YHO AaKTUBHUX PEUYOBWH: BITaMIHIB, MIKPOEJIEMEHTIB, MPOOIOTHKIB,
AHTUOKCHUJIAHTIB. BUIbIIICTh BiTaMiHIB HE CHHTE3YEThCS B OpraHi3mMi 1 TOMY
ABJISIOTHCS 000B’SI3KOBOIO YaCTUHOKO paliony rofisii [1].

JI71st moCSTHEHHS MOBHOIIHHOI 010JIOT1YHOT aKTHBHOCTI TOJIIBII CJI1JT BBOAUTHU
10 palioHy MPaBUIbHO MiAIOpaHl y KUIbKICHOMY CITIBBIJIHOIIEHHI M1X CO0OIO 1 3
IHIIUMUA PEYOBMHAMHU BiTaMiHHI KoMmIuiekcu. Dizionoriunuii OalaHc ycix
HEOOXITHUX OpTraHi3My BITaMIiHIB 3a0e3Me4yyeTbCcsl iX HAAXOIKEHHSIM Y
BIZMOBIHOCTI 3 H000BMMH moTpedamu. Mixk HUMH ICHY€E TicHI (PYHKIIOHAJTbHI
B3a€MO3B’SI3KM Ha piBHI MNeHT030h0c(haTHOrO MUISAXY, SKI TPOSBISIOTHCS Y
MOTEHIIIIOBaHHI 1X (EPMEHTOCTUMYJIOIOUOr0 BIUIMBY. TOMy TMpH CTBOpPEHHI
MOJIIBITAMIHHUX KOMIUJIEKCIB HEOOX1THO BpPaxOBYBaTHU MOKJIHMBICTh CHHEPTHU3MY 1
AHTAroHi3My SIK1 BXOJSATH JI0 IXHBOTO CKJIaJy KOMIIOHEHTIB, a TaKoX (h1310JI0T14YHI
3B’S13KM [2].

B ymoBax sk Benukux ntaxopaOpuK Tak 1 MPUBATHUX IOCHOJAPCTB BAXKIUBO,
00 Kypu cTabUIBbHO JaBaiu siilis, a Opoilaepu BIIrOA0BYBAIUCH 3a MEBHUM Yac.
Jlms mporo HeoOXiJgHAa SKiCHA TOJIBIA, 30ajaHcoBaHa 3a aMIHOKHCIOTaMH,
MiHEpaJIbHUMHU PEYOBUHHU, QYHKIIOHAIBHUMHU JoOaBKaMu. | mpemikcu it Kypewu
J0OTIOMAararTh TEXHOJIOTaM JOMOTTHCS CTa0iIbHOT TPOAYKTUBHOCTI, 3HHU3HUTH
nmaabk y craai [3].

BukopucranHs cneniajii3oBaHOTO NPEMIKCY Mae€ psiJ MepeBar: 3HUKCHHS
KOHBepCii kopMy. I’ka kpalie epeTpaBiIloeThCs, 3MEHIYEThCA HMOBIpHiCTb Aiapei
abo mpoOieM 13 TpaBlIEHHAM. A 3HAYUTh BCl MOXUBHI KOMIIOHEHTH PaliOHY
HAMpaBJAOTHCSA HA 3pOCTaHHS NTHULI 1 1i IPOJYKTUBHICTh; HOPMAJIbHUIA PO3BUTOK
KO)KHOTO OpraHy 1 CHUCTEMH; MIJABUILCHHS BUBOJUMOCTI Kypdar. 3aCTOCYBaHHS
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NpeMIKCYy I KypeW-HeCy4oK IMiJBUILY€E BHUBOJIMMICTb, CKOPOYYE KIUIBKICTh
BUOpaKyBaHHS B Iepioja 1HKyOamii [4].

3abe3neuenHss HecydocTl 10 320 seup Ha pik HAa 1 HeCyuky, 3amoOiraHHs
npooOsieMu KaHi0ani3My, po3KIbOBYBaHHS CIA0KUX Kyp4ar; OJHOPIIHICTH IMOTOJIIB'S
B cTajl; 3amo0iraHHs naedexTiB 31 mKipoio B 3a0iiHIN mnepiog (MIMOBIPHICTH
pPO3pUBY MIKIPKM Ha Tyl Opoiiepa 3BOAUTHCA 10 MiHiIMyMy). [ligBumieHHs
MIITHOCTI IIKApadyNH 1 MacH SIALIST; TIOMIMIIEHHS OPTaHOJIENTUYHUX BIACTUBOCTEH
aius (KoJip KOBTKA, apoMar SIUIS. HIUJIBHICTh O17Ka 1 »KOBTKa). 3amoOiraHHs
npobaeM aedopmalliii KICTKOBOI CHCTEMH 4Yepe3 MBHUIKE 3POCTaHHS MOJOTHSIKA;
MiHIMI3aI[ii TEHEeTUYHUX TMOXHMOOK B MOroiiB'i. 3MIIHEHHS IMYHITETY, IO
0COOJIMBO BaXXJIMBO MNPH BHUCOKIM HIIJIBHOCTI MOCAAKU Kypeu, OpoilnepiB mnpu
M1JIOTOBOMY a00 KJIITKOBOMY YTPUMaHHI, 30UTbIICHHS MaCH TYIIKH [5]

Tomy, posrasanarodd npoOaeMy BHUKOPUCTAHHS MPEMIKCIB HaMHu OyiH
MPOBE/ICH] JIOCTIKEHHS YMOBax (epMepChKOro TOCMOAApCTBA MIBAHS Y KpaiHH.
JloCImiKyBaBCs BIUIMB BiTaMiHHOrO KoMiniekey «Xed Mike™ ®inimep 1 — 2,5%» ta
«Xen Mikc™ ®inimep 2 — 2,5%» B pi3Hi BiKOBI IEpioAn HA SCUYHY NPOAYKTHBHICTE
(BiK 3HAaYEHHS MEPIIOTO SIS, HECYUICTh, Maca SHI Ta BUXIJA S€YHOI MAcH) Kypeu
HECYUYOK JBOX KpOCiB «Xai — JlaitH O1nuii» Ta «Xai — JIaltH KOpUIHEBHiN.

Jlnst mpoBeneHHs gociixy Oyno chopMOBaHO 4 Tpynu MTHUIIL: 1O JABI TPYIH JIJIs
KOKHOT'O KpoCy (KOHTPOJIbHA Ta JOCHIAHA). Y KOXHIM Tpymni HamuyBainocs mno 50
rojiiB. KOHTpoJIbHI Ipynu OTpUMYBajiu CTaHAAPTHUN MOBHOPALIOHHUN KOMOIKOPM,
TOI SK y palioH JOCIIZHUX IPYI JOJATKOBO BBOAMBCA mpeMikc «XeH Mikc™y y
KIIIBKOCTI 2,5%.

Hocnin mpoBoauBcs 3 16 THXKHEBOro BIKY Kyped 1o JocsrHeHHs ix 80 —
THXKHEBOTO BIKy. [ITHiis yrpumyerbes B kiiTkoBux 0arapesix TBK ta BK — 143. Cxema
JOCITTy HaBeAcHA B Ta0uIIi 1.

Tabmuus 1
Cxema nocnuiny
. T'omiBisg
ITorom a
Kpoc I'pyna B, Bik nTuni (16 THX. — 1O Bik U1 (110 OCATEHHIO
roj. JOCATEHHIO 5% HEecy4ocCTi) 5% necydocTi — 80 THXKHIB)

1 2

4

5

KOHTpousibHa | 50

MMOBHOPAI[IOHHUN KOMOIKOpM
dipmu «AI'PO — KOM»

MOBHOPAI[IOHHUN KOMOIKOpM
bipmu «AI'PO — KOM»

XJIb BBEJICHHS JIO ICHYIOUOTO BBEJICHHS 10 ICHYIOUOTO
JocyiiHa 50 KoMOikopmy 2,5% mpemikca KoMOikopmy 2,5% mpemikca
«Xen Mikc™ ®inimep 1» «Xen Mikc™ ®inimep 2»
MTOBHOPAL[IOHHUN KOMOIKOpM MOBHOPAI[IOHHUN KOMOIKOpM
KoHTponbHa | 50 ¢ipmu «AI'PO — KOM» ¢dipmu «AI'PO — KOM»
XJIK

nociriaHa 50

BBEJICHHS 710 ICHYIOYOTO
KoMOikopmy 2,5% mpeMikca
«Xen Mikc™ ®inimep 1»

BBEJICHHS JI0 iICHYIOUYOT'O
KoMOikopMy 2,5% mpeMikca
«Xen Mikc™ ®ininrep 2»




[lin yac mocnigy 3rolOBYBaHHS KOMOIKOpMY BiAOyBajocsi B TakuX 00 emax:
KOHTPOJIbHA 1 JOCHIIHA TpynHa g Kpocy «Xau — Jlakn Oumuii» - 110 r/ron/mo0y;
KOHTPOJIbHA 1 IOCIIIHA TpyIa AJis Kpocy «Xail — JlaitH kopuunaBuii» - 114 r/ron/no0y.
Jlo ocHOBHOTO KOMOiIKOpMY BBOIUTBCS 2,5% paHoro mnpemikca. I{uMm mOBHICTIO
BUKIIFOYAETHCS BBEJACHHS TaKUMX KOMITOHEHTIB, sk mnpemikc (0,5%), mi3mHYy Ta
MetioHiHy. Ilim gac pocmiay KIITKM 3 NTHICKO OylIM MOMiYeHi pi3HOiI ¢apOoro.
Pe3ynbraru mociiny HaBeIeHI B TaOIuII 2.

Tabnuni 2
OcHoBHI pe3ynbTatu JociipkeHb (16 — 80 THKHIB)
Kpoc
«Xaii — Jlaig O11uii» ‘ «Xai — JlaiiH KOpUYHEBUIA»
IToka3uuk
rpyna
KOHTPOJIbHA JOCITiTHA KOHTPOJIbHA JOCITiTHA
IToromiB’s, roiI. 50 50 50 50
Bik IOCSITHEHHS
IHTEHCUBHOCT1 HECYYOCTI,
IIH1
3HeceHHs 1 i 126 121 130 128
5% 136 130 139 133
25% 148 143 152 147
50% 160 156 164 159
75% 183 178 188 182
Hecyuicte Ha cepemHio 306 311 298 306
KYPKY — HECYUKY, IIIT.. SI€1b
+/ -, IIT. A€Ib - +5 - + 8
+/-, % - +1,63 - + 2,68
Cepenns Maca siing, T. 62,4 62,9 64,4 65,3
+/-,T - +0,5 - +0,9
+/-,% - + 0,80 - + 1,39
Buxin seunoi Macu Ha
CEepelHI0 KypKy Hecyuky, | 19,09 19,56 19,19 19,98
KT
+ /-, Kr - + 0,47 - + 0,79
+/-,% - + 2,46 - +4,12

[IpoananizyBaBId OTPUMaH1 PE3yJIbTaTH JOCTIAY, MU MOXXEMO 3pOOMTH TMEBHI
BHCHOBKH, a Came:

1. Ilix yac 3acrocyBanHs mpemikcy «Xen Mikc™ ®inimep 1» Bik 3HeceHHs
MEPIIOTO SUI B MOCTIAHUX Tpymax Jjis 000X KpPOoCiB HacTaBaB padimie. Jlis
Kpocy «Xaii Jlaitn 6inmii» B 121 neHb, 1110 Ha 5 THIB paHillle HK Y KOHTPOJIbHIN
rpyni, a 1s kpocy «Xai Jlaitn kopuuneBuil» y 128 nHIB, 110 Ha 2 AHI paHile 3a
KOHTPOJIbHY TPYILY.

2. TenneHuist JOCATHEHHSI MEBHUX BIKOBUX IMOKA3HUKIB JOCHIAHUX TPYI MTHII
paHimie HiX 1y KOHTpobHUX (111 5%, 25%, 50%, ta 75% NpOayKTUBHOCTI)
30epiracs 1 B mojanbiiomy. Bik nmocsrHeHHs 75% TpOAYKTUBHOCTI NTHII
JTOCIIIHUX TPyI i1 000X KpociB craHoBMB 178 Ta 182 aHi, M0 BIAMOBIAHO
paHilie HiXK y KOHTPOJIbHUX Tpynax Ha 5 Ta 6 AHIB.



3. B macnigox 3acrocysanHs npemikcy «Xen Mikc™ ®iniruep 2»micias HacTaHHS
5% TNpPOMYKTUBHOCTI HECY4YIiCThb Kypel IOCHIIHMX Tpyn MepeBUllyBaia
NOKa3HUKHU KOHTPOJIBHOI I'pyNH 1 cTaHOBMIIA BiAMOBIAHO 311 Ta 306 mwTyK siens y
MOPIBHSHHI 3 KOHTpOJbHUMHU Tpynamu — 306 Ta 298 mTyK si€lb Ha CEpEeHIO
Kypky. Lle Ha 1,63% T1a 2,68% BuILIE 32 TOKa3HUKH KOHTPOJIBHUX TPYII.

4. TakoX OTpUMaHI BUIII MOKA3HUKUA CEPEIHBOT MaCH SIENb ISl JOCIITHUX TPYTI,
BianoBigHo Ha 0,5 ta 0,9 1. Ile Ha 0,8% Ta 1,39% BHIIE 3a ITOKA3HHKH
KOHTPOJIbHUX TPYyT MTHIII.

5. B 3aJIe)XHOCTI BiJi HECY4YOCTI Ta MacH S€llb OTPUMAHO BHXiJ S€YHOI MAacH Ha
CepeHIO KyPKY — HeCYUKY JUIsl JoCaigHuX rpyn — 19,56 ta 19,98 kr., mo Ha 2,46%
Ta 4,12% BuIle 3a TOKA3HUK KOHTPOJIbHUX TPYII.

OT1xe, 3a BCiMa JOCIIPKYBaHUMH TTOKa3HUKaMU (HECYJiCTh, Maca SISl Ta BUXIT
A€YHOI MacHu) JOCHIAHI TPyNH MEePeBaKalOTh KOHTPOJBHI, LIO0 CBIAYUTH MPO
e(hEeKTUBHICTb 3aCTOCYBaHHS IMPEMIKCIB B TOMIBIII ITHII].
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