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Охорона навколишнього середовища являє собою комплекс міжнародних, державних, регіональних, політичних, санітарно-гігієнічних та громадських заходів, спрямованих на раціональне використання, збереження й відновлення природних ресурсів, а також на захист природи від забруднення.
Законодавчо-нормативна база визначає сукупність заходів, що включають розробку та впровадження маловідходних і безвідходних технологічних процесів, машин та обладнання у промисловості; створення й використання газоочисного обладнання для видалення сірчистих газів та пиловловлювачів для охорони повітря; оснащення підприємств ефективними системами очищення стічних вод [1].
Для молочних підприємств критично важливим напрямком є захист сировини та харчової продукції від забруднення хімічними речовинами. Однією із складових захисних заходів є науково обґрунтовані норми допустимих викидів різних шкідливих речовин у атмосферу і водойми [3].
Підприємства молочної промисловості характеризуються значним споживанням чистої води - від 20 до 2000 м³ на добу залежно від потужності заводу. Вода використовується у технологічних процесах, для санітарно-гігієнічних потреб, у вигляді пари для теплоенергії, для миття території тощо. У процесі використання вода забруднюється різними речовинами, зокрема органічними, які створюють сприятливе середовище для розвитку мікроорганізмів, здатних викликати інфекційні захворювання. 
Концентрація забруднюючих речовин у стічних водах підприємств молочної промисловості має широкий діапазон: хімічне споживання кисню (ХСК) - 1000–5000 мг О ₂/л; біохімічне споживання кисню (БСК) - 700–3700 мг О₂/л; загальний азот - 20–170 мг/л; pH - 3,6–10,4; температура - 15–35°C.
Такі коливання пояснюються різноманітністю асортименту продукції, а також нерівномірністю викидів і забрудненості стоків протягом доби. Вода, що використовується на заводах, частково надходить разом із сировиною (приблизно 1,5% від переробленого молока).
Стоки цехів, які виробляють продукцію з високим вмістом жиру (масло, вершки, сметану), містять від 200 до 400 мг/л жирів. Органічна дисперсна фаза в стоках переважно складається із жирів та коагульованого білка, розчинені форми включають органічні кислоти і молочний цукор. Вміст лактози в стоках становить 0,04–0,25%, а жирів - 0,01–0,15%.
Незважаючи на варіабельність концентрації забруднень, стічні води молокопереробних підприємств можна використовувати як вихідний субстрат для біохімічного очищення. Перед скиданням стічних вод у водойми їх потрібно повністю очистити до рівня БСК 15–25 мг О₂/л, а у деяких випадках - провести глибше очищення для забезпечення безпечних екологічних норм. Очищення стічних вод на молокопереробних підприємствах проводиться на локальних очисних спорудах з використанням різних методів, основним із яких є біохімічне окислення органічних речовин за участю мікроорганізмів. Цей метод, що часто застосовується для очищення міських стічних вод, адаптується з урахуванням специфіки забруднень молокозаводів.
Одна зі складнощів біохімічного очищення таких стоків полягає в тому, що вони містять швидко розщеплювану лактозу і білки, які повільно розкладаються, що призводить до високої концентрації органічних забруднень (ХСК > 2000 мг О₂/л). У зв'язку з цим ефективним рішенням є застосування комбінованої анаеробно-аеробної технології, яка здатна нейтралізувати дуже концентровані забруднювачі (ХСК від 2 до 70–80 тис. мг О₂/л).
Саме анаеробно-аеробна технологія на сьогодні вважається найбільш перспективною для очищення органічно концентрованих стічних вод, включаючи стоки більшості молочних підприємств. Для ефективного застосування анаеробного реактора необхідна попередня очистка стічних вод від вільних і емульгованих жирів, яку зазвичай здійснюють за допомогою флотаційних установок зі ступенем видалення жирів понад 98%. Після такої підготовки очищені стоки подаються на біологічний анаеробний етап очищення з використанням метанреактора, який здатен видалити понад 85% розчинених органічних сполук. При цьому біогаз, що утворюється в процесі, може використовуватися на підприємстві для економії енергоресурсів, зокрема для виробництва пари або електроенергії при його спалюванні [4].
Викиди в атмосферу молочних заводів поділяються на дві основні категорії: викиди, що виникають у ході технологічних процесів та викиди, пов'язані з виробництвом енергії, використанням транспортних засобів з двигунами внутрішнього згоряння та допоміжними цехами.
Основним технологічним процесом на молокопереробних підприємствах є теплова обробка сировини, в ході якої утворюються продукти розпаду білка зі змінним фізико-хімічним складом, що потребує специфічних методів контролю і очищення. Крім того, джерелом інших викидів є промислове обладнання та автотранспорт підприємства. Котельні зазвичай працюють на природному газі, і при цьому в атмосферу викидаються оксиди вуглецю, азоту, сірки та тверді частинки.
Для запобігання забрудненню атмосферного повітря необхідно ввести нормативні значення гранично допустимих викидів для кожного джерела (труби, шахти, вентилятори тощо). Ці стандарти визначають максимально допустиму кількість шкідливих речовин в одиницю часу, що в сумі з усіма іншими джерелами в межах міста або населеного пункту не повинна перевищувати гранично допустимі концентрації.
Окрім викидів і стічних вод, значну екологічну загрозу становлять упаковки молочної продукції, які не розкладаються природним шляхом і можуть забруднювати довкілля. Тому застосовуються методи їх утилізації, такі як спалювання або переробка.
Сучасні підходи до екологічного пакування включають: паперові та картонні упаковки - виготовляються з відновлюваних матеріалів та можуть бути легко перероблені після використання; біопластик - виготовляється з рослинних матеріалів (кукурудза, цукровий тростник), які розкладаються природним шляхом; багатошарові флакони - включають біорозкладну внутрішню плівку та зовнішню картонну обгортку, що поєднують зручність із екологічною свідомістю [2].
Таким чином, впровадження екологічно безпечних технологій і ефективних систем очищення є ключовими заходами для захисту навколишнього середовища на підприємствах молочної промисловості. Комплексний підхід до очищення стічних вод з використанням анаеробно-аеробних технологій і контроль викидів до призначених джерел є важливою складовою екологічної безпеки молочних підприємств. Застосування безвідходних технологій, мембранних біореакторів для обробки стічних вод, біогазових установок для перетворення відходів на енергію, а також використання екологічних матеріалів для пакування допомагає зменшити негативний вплив на довкілля та створити більш сталий виробничий процес [4].
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