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Анотація. У статті проведений аналіз тактичної побудови гри провідних футбольних 

клубів світу під час проведення клубного чемпіонату в США. Визначені особливості 

тактичних взаємодій в іграх з різними суперниками та різними футбольними 

спортивними школами. Експериментально визначені пріоритетні стилі та системи 

тактичної побудови гри представників європейського, північноамериканського та 

латиноамериканського футболу. Створені модельні критерії тактичної побудови гри 

в різних футбольних клубах світу.  

Ключові слова: футбол, клубний чемпіонат світу, тактика, тактичні дії, тактичні 

взаємодії, тактичні комбінації. 

 

 

 

Актуальність. Досягнення високого рівня майстерності 

футболістів закладається ще під час кваліфікованого навчання 

дітей, які займаються футболом. Не є виключенням й тактична 

основа змагальних дій, яка формується у футболістів ще на 

ранніх етапах спортивного тренування. 

На думку провідних тренерів та футбольних експертів 

особливе місце в процесі системі підготовки футболістів 

високого рівня повинно бути відведене процесу виховання 

індивідуальної, групової та командної «тактичної грамотності» 

гравців. При сучасному високому рівневі спортивних досягнень 

саме тактична підготовленість окремих футболістів і команд в 

цілому набуває першочергового значення. 

Більшість видатних футбольних спеціалістів стверджують, 

що ключовим критерієм побудови модельної характеристики є 

оцінка значущості окремих її параметрів за допомогою аналізу 

http://ua-referat.com/Процес
http://ua-referat.com/Гравці
http://ua-referat.com/Саме
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їх впливу на різні показники змагальної діяльності 

футболістів, які діють на певній ігровій позиції. Іншими 

словами, отримані в результаті дослідження особливостей 

техніко-тактичних дій лежать в основі ефективності 

тренувального процесу 2, 4. 
Проте, низка аспектів, які стосуються побудови моделей у 

футболі, свідчить, що проблема моделювання тактичних дій у 

процесі підготовки футболістів залишається недостатньо 

дослідженою і вимагає ґрунтовнішого наукового аналізу. 

Вищезазначене доводить актуальність даного дослідження, в 

якому зроблена спроба вдосконалення методики використання 

інформації про змагальну діяльність футболістів з метою 

моделювання тренувальних і змагальних навантажень. 

Мета дослідження визначити особливості побудови тактичних 

схем гри в провідних світових футбольних клубів. 

Організація та результати дослідження. В ході проведення 

експериментальної частини роботи ми проаналізували ігри 

провідних футбольних клубів під час проведення клубного 

чемпіонату світу в США в 2025 році. В ході дослідження ми 

спостерігали за змагальною діяльністю FC “PSG”, FC “Chelsea“, 

FC “Fluminense” та “Club Internacional de Fútbol Miami”. 

При вивченні тактичних взаємодій, стилю та систем гри 

команд, що представляють різні футбольні школи футбол ми 

спостерігали за діями футбольного клубу FC “Fluminense” 

(табл. 1.). 

 

Таблиця 1 
Показники тактичної побудови гри FC “Fluminense” 

Тактичні взаємодії 

проти FC 

“Аль-

хиляль” 

проти FC 

“Інтер” 

проти FC 

“Челсі” 

В
 
н
а
п
а
д
і
 

Швидкий напад, % 17 25 11 

Поступовий напад, % 83 75 89 

По флангам, % 60 51 39 

По всій ширині поля, % 18 28 37 

Через центр, % 22 21 24 

Комбінаційний напад, % 35 43 41 

Індивідуальні тактичні 

дії, % 
65 57 59 

В
 
з
а
х
и
с
т
і
 

Персональний захист, % 47 40 46 

Зонний захист, % 33 42 29 

Комбінований захист, % 20 18 25 

Штучне положення «поза 

грою», % 
7 4 6 

http://ua-referat.com/Футбол
http://ua-referat.com/Моделювання
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Продовження табл. 1 

 

Страховка, % 35 31 41 

Індивідуальні тактичні 

дії, % 
48 46 51 

 

Аналізуючи тактику гри FC “Fluminense” встановлено, що 

командний напад в більшості випадків будується за рахунок 

поступового нападу або позиційного нападу. Відсоток атак, які 

виконуються за рахунок швидкого нападу складає всього 15 − 
20 %. 

Відносно тактичних дій в захисті відмітимо, що в іграх 

даної команди домінуючим є персональний захист (44 %), зонний 

та комбінований захист використовувався лише в 34 % та 21 % 

відповідно. Практично в усіх іграх спроба організувати штучне 

положення «поза грою» спостерігалась від 4 % до 7 % усіх 

випадків захисту. Також необхідно відмітити, що підстраховка 

гравців лінії захисту відбувалась лише в 35 % випадків всіх 

захисних дій, а домінуючим є використання футболістами 

індивідуальної майстерності. 

Аналізуючи пріоритет певних тактичних футбольних систем 

розташування гравців зазначимо, що найчастіше 

використовуються системи «1+4+4+2» та «1+4+5+1». Кожна з 

даних систем сприяє створенню значної кількості гострих 

моментів і відповідно наявністю великою кількості забитих 

м’ячів. 

На наступному етапі ми дослідили тактичних взаємодій та 

системи гри FC “PSG”, які представлені в таблиці 2. 

 

Таблиця 2 

Показники тактичної побудови гри FC “PSG” 

Тактичні взаємодії 

проти FC 

“Інтер 

Маямі” 

проти FC 

“Ботафого”  

проти FC 

“Баварія” 

В
 
н
а
п
а
д
і
 

Швидкий напад, % 21 16 22 

Поступовий напад, % 79 84 78 

По флангам, % 18 16 29 

По всій ширині поля, % 43 38 40 

Через центр, % 39 46 31 

Комбінаційний напад, % 67 74 56 

Індивідуальні тактичні 

дії, % 
33 26 44 

В
 

з
а
х
и
с

т
і
 Персональний захист, % 22 26 31 

Зонний захист, % 27 34 19 

Комбінований захист, % 51 40 50 
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Продовження табл. 2 

 

Штучне положення «поза 

грою», % 
12 10 11 

Страховка, % 42 44 38 

Індивідуальні тактичні 

дії, % 
33 26 41 

 

Досліджуючи тактичну побудову гри FC “PSG” зазначимо, що 

в 20 % випадків в нападі використовується швидке переведення 

м’яча на половину суперника, що знаходить відображення в 

швидкому прориві. Проте в сучасному футболі гравці 

повертається в захист доволі швидко, тому 80 % атак все ж 

таки відбуваються за рахунок поступового нападу. Аналізуючи 

особливості проведення позиційного нападу видно, що найбільш 

часто футболісти використовують напад по всій ширині поля 

(40 %) та через центр (39 %). Використання ж флангових атак 

відбувається доволі рідко (21 %) і має спонтанний характер. 

Аналіз захисних дій FC “PSG” довів, що в команді 

пріоритетним є комбінований захист (47 %), який поєднує два 

інших способи захисту. Відсоток використання позиційного та 

зонного захисту практично однаковий і становить 27 % та 26 % 

відповідно. Також встановлено, що захист команд в більшості 

випадків відбувається за рахунок підстраховки гравців задньої 

лінії, а саме центральним захисником. Проведення захисту за 

рахунок індивідуальних тактичні дій відбувається лише тільки 

в 30 % випадків. Виключення складає лише тільки тактика гри 

команди проти FC “Баварія”, в якій 40 % всіх захисних 

комбінацій будується саме на індивідуальних тактичних діях. 

Нарешті слід зазначити, що в 10 % захисних дій, команда 

намагається виконати штучне положення «поза грою», що доволі 

часто приносить позитивний результат. 

Аналіз тактичних систем, які використовувався гравцями 

збірної під час змагальної діяльності на чемпіонаті світу 

2014 року, довів, що найбільш розповсюдженими є система 

«1+4+4+2» та «1+3+4+3» з дуже рухливими гравцями півзахисту, 

які грають і в захисті і в нападі з ефективним підключенням 

захисників до атакуючих дій особливо під час виконання 

стандартів.  

Тактичні взаємодії команди “Club Internacional de Fútbol 

Miami”представлені в таблиці 3. 

Вивчаючи особливості тактичних взаємодій гравців команди 

“Club Internacional de Fútbol Miami” ми встановили наступне: 

практично всі атаки гравці команди даної країни будують за 

рахунок поступового нападу (швидкий напад спостерігався лише 
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тільки у 15 % всіх проведених атак); більшість атак 

проводилась з використанням всієї ширину футбольного поля з 

незначним переключенням на флангові атаки. 

 

Таблиця 3 
Показники тактичної побудови гри “Club Internacional de Fútbol Miami” 

Тактичні взаємодії 
проти FC 

“Палмейрас” 

проти FC 

“Порту” 

проти FC 

“Аль-

ахли” 

В
 
н
а
п
а
д
і
 

Швидкий напад, % 11 14 19 

Поступовий напад, % 89 86 81 

По флангам, % 12 14 15 

По всій ширині поля, % 59 50 44 

Через центр, % 29 36 41 

Комбінаційний напад, % 77 75 66 

Індивідуальні тактичні 

дії, % 
23 25 34 

В
 
з
а
х
и
с
т
і
 

Персональний захист, % 15 12 18 

Зонний захист, % 21 34 38 

Комбінований захист, % 64 54 44 

Штучне положення «поза 

грою», % 
15 18 12 

Страховка, % 63 61 57 

Індивідуальні тактичні 

дії, % 
21 20 16 

 

Групові тактичні взаємодій в більшості випадків 

відбувались з використанням значної кількості комбінацій до 

складу, яких входять короткі передачі. Відповідно до такого 

стилю ведення гри команди мають великий відсоток часу контролю 

над м’ячем. Використання індивідуальних тактичних дій 

спостерігалась в 25 % випадків нападу. 

Відносно тактичних взаємодій в захисті зазначимо, що 

практично протягом всіх ігор спостерігається тенденція 

домінування комбінованого командного захисту (55 %), зонний 

захист спостерігався в 31 % випадків всіх командних тактичних 

дій, а менше всього використовується в команді “Club 

Internacional de Fútbol Miami” персональний захист.  

Аналіз групових та індивідуальних тактичних дій довів, що 

в захисті футболісти активно використовують підстраховку 

(60 %), а індивідуальні тактичні дії навпаки зустрічаються не 

так часто лише в 19 % випадків. 

Відносно використання різних тактичних систем протягом 

матчів зазначимо, що проти FC “Палмейрас” найчастіше 
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застосовувалась система «1+4+4+2», в грі проти FC “Аль-ахли” 

система «1+4+5+1», а в грі проти FC “Порту” система «1+4+3+3».  

Дослідження тактичної побудови гри FC “Chelsea“ 

представлені в таблиці 4. 

 

Таблиця 4 
Показники тактичної побудови гри FC “Chelsea“ 

Тактичні взаємодії 
проти FC 

“Фламенго“ 

проти FC 

“Есперанс“ 

проти FC 

“Палмейрас“ 

В
 
н
а
п
а
д
і
 

Швидкий напад, % 21 19 15 

Поступовий напад, % 79 81 85 

По флангам, % 27 24 22 

По всій ширині поля, % 35 33 34 

Через центр, % 38 43 44 

Комбінаційний напад, % 42 34 37 

Індивідуальні тактичні 

дії, % 
58 66 63 

В
 
з
а
х
и
с
т
і
 

Персональний захист, % 31 28 36 

Зонний захист, % 38 43 33 

Комбінований захист, % 31 29 31 

Штучне положення «поза 

грою», % 
3 3 5 

Страховка, % 27 34 22 

Індивідуальні тактичні 

дії, % 
53 52 63 

 

Аналізуючи тактичні дії гравців FC “Chelsea“, зазначимо, 

що п’ята частина всіх атак відбувається за рахунок швидкого 

нападу, який в більшості випадків будується на довгих 

передачах через все футбольне поле. Позиційний напад складає 

80 % всіх атакуючих дій команд протягом турніру. При чому 

поступовий напад доволі часто (40 %) відбувається за рахунок 

центральної частини футбольного поля. Використання ж 

флангових атак спостерігалось лише тільки в 25 % всіх 

проведених наступальних дій.  

Тактична побудова гри FC “Chelsea“ базується на 

використанні практично всіх трьох способів командного 

тактичного захисту – персонального (32 %), зонного (38 %), 

комбінованого (30 %). Спроби виконати штучне положення «поза 

грою» спостерігалась лише в 3 – 4 % випадків ігор проти 

суперників, що приймали участь в дослідженні.  

Аналізуючи тактичні системи, які використовувались під 

час проведення ігор на клубному чемпіонаті світу 2025 року 

зазначимо, що в більшості випадків використовувались система 
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«1+4+3+3» проте іноді команди грали і за системою «1+4+4+2». 

Вибір тієї або іншої системи гри обумовлений, як можливостями 

власної команди, так і стилем ведення гри команди суперника.  

Висновки.  

1. В іграх команди FC “Fluminense” більш активно 

використовуються індивідуальні тактичні дій з пріоритетом 

флангових проходів та навісами у штрафний майданчик. Всі 

футболісти характеризуються значною фізичної підготовленістю, 

що обумовлює значну кількість боротьби на футбольному полі. 

2. Команда FC “Chelsea“ відрізняється високою організацією 
змагальних дій, гравці ведуть безкомпромісну боротьбу за 

кожний м’яч, атаки переважно будуються через центральну 

частину поля. 

3. Пріоритетним стилем гри FC “PSG” є використання великої 
кількості різноманітних комбінації по всій ширині футбольного 

поля. Практично всі футболісти відрізняються високою 

технічною підготовленістю ефектністю дій та значним тактичним 

мисленням. 

4. Футболісти команди “Club Internacional de Fútbol Miami” 
відрізняються якісною комбінаційною грою, з великою кількістю 

передач та довгим розіграшем м’яча. Проте в більшості ігор 

американські спортсмени використовують захисний футбол з 

пріоритетом дій в атаці. 
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