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Забезпечення психологічної безпеки освітнього середовища на заняттях з іноземної мови
Забезпечення психологічної безпеки освітнього середовища є однією з ключових умов ефективного навчання, особливо під час занять з іноземної мови, де комунікативна складова відіграє провідну роль. Вивчення іноземної мови безпосередньо пов’язане з особистісною взаємодією, публічним висловлюванням думок, помилками та постійною оцінкою результатів діяльності, що може викликати тривожність, страх і зниження мотивації у здобувачів освіти. Саме тому створення психологічно безпечного освітнього середовища виступає необхідною умовою не лише успішного засвоєння мовних знань, а й гармонійного розвитку особистості учня або студента.
Психологічна безпека в освітньому середовищі розглядається як стан захищеностіучасників навчального процесу від психологічного насильства, дискримінації, приниження, надмірного стресу та емоційного тиску. У контексті занять з іноземної мови вона передбачає формування атмосфери довіри, взаємоповаги, підтримки та прийняття індивідуальних особливостей кожного здобувача освіти. Навчання мови неможливе без активної участі в усному мовленні, проте саме говоріння найчастіше викликає страх помилок, осуду з боку викладача чи одногрупників, що може призводити до мовного бар’єру та комунікативної замкненості.
Особливістю психологічної безпеки на заняттях з іноземної мови є її тісний зв’язок із емоційним станом учнів. Негативні емоції, такі як страх, сором або тривога, значно знижують здатність до сприйняття й обробки нової інформації [3]. Водночас позитивний емоційний фон сприяє підвищенню пізнавальної активності, розвитку мовленнєвої ініціативи та формуванню внутрішньої мотивації до навчання.
[bookmark: __DdeLink__360_3303122679]Важливим чинником забезпечення психологічної безпеки є стиль педагогічної взаємодії. Авторитарний стиль часто породжує напруженість та страх, тоді як демократичний підхід сприяє відкритості та довірі. Викладач, який демонструє емпатію та повагу, формує відчуття психологічного комфорту. Особливого значення набуває вміння коректно реагувати на помилки, використовуючи підтримувальний зворотний зв’язок [1].
Організація навчальної діяльності також відіграє важливу роль. Інтерактивні методи навчання, робота в парах і групах, рольові ігри та дискусії сприяють зниженню рівня тривожності. У такому форматі учні поступово долають мовний бар’єр та відчувають підтримку колективу.
Психологічна безпека пов’язана й з урахуванням індивідуальних відмінностей здобувачів освіти. Диференційований підхід і можливість вибору форм роботи знижують стрес і формують упевненість у власних силах.
В умовах дистанційного та змішаного навчання проблема психологічної безпеки набуває нових аспектів. Віртуальне середовище може як знижувати страх публічних виступів, так і посилювати почуття ізольованості [2]. Тому важливо підтримувати постійну комунікацію та позитивний емоційний клімат.
Забезпечення психологічної безпеки освітнього середовища на заняттях з іноземної мови має комплексний характер і потребує системного підходу. Воно сприяє підвищенню ефективності мовної підготовки та формуванню впевнених, комунікативно активних особистостей.
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