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В статті проведено дослідження санітарно-гігієнічних вимог до харчових підпри-
ємств в Україні та в країнах ЄС. Санітарно-гігієнічні вимоги до підприємств харчової 
промисловості є важливим аспектом забезпечення безпечності харчових продуктів та 
захисту здоров'я споживачів. В умовах глобалізації та інтеграції в міжнародну еконо-
мічну структуру питання стандартів якості та безпеки харчових продуктів набуває осо-
бливого значення для багатьох країн, в тому числі і для України.

Європейський Союз вже давно запровадив комплексні заходи для забезпечення високих 
стандартів безпечності харчових продуктів, які є основою національних систем у краї-
нах-членах ЄС. Однак в Україні гігієнічні та санітарні вимоги до підприємств харчової 
промисловості змінюються з переходом на європейські стандарти та приведенням зако-
нодавства у відповідність до вимог ЄС. Водночас, забезпечення належного контролю та 
дотримання цих вимог має безпосереднє відношення не лише до здоров'я населення, але 
й до конкурентоспроможності українських харчових продуктів на міжнародному ринку. 
Встановлено сильні та слабкі сторони існуючої в Україні законодавчої системи в сфері 
санітарно-гігієнічних вимог до харчових підприємств. Представлені нормативно-тех-
нічні документи за якими здійснюється контроль за безпечністю виробництва харчових 
продуктів, а також основні вимоги до харчових підприємств.

Відповідно до проведеного дослідження санітарно-гігієнічних вимог до харчових під-
приємств, можна зробити висновок, що Україна потребує вдосконалення систем управ-
ління та моніторингу, особливо на муніципальному рівні, для забезпечення більш ефектив-
ного впровадження санітарно-гігієнічних вимог. Необхідно підвищувати кваліфікацію та 
оснащення підприємств, тобто створювати сприятливі умови для малих підприємств 
для повного впровадження системи НАССР та забезпечення високих санітарно-гігієніч-
них стандартів. Визначено, що основна відмінність між санітарно-гігієнічними вимо-
гами України та ЄС полягає в тому, що в ЄС діють більш жорсткі правила та контроль, 
що забезпечує високий рівень безпечності харчових продуктів. Україна має потенціал для 
вдосконалення власної системи на основі досвіду ЄС. Вимоги до безпечності харчових 
продуктів в Україні та ЄС схожі, але ЄС має більш сувору та централізовану систему 
контролю, а технічні регламенти є більш деталізованими та стандартизованими. Укра-
їна повинна вдосконалити свої системи контролю та підвищити підзвітність і прозо-
рість на всіх етапах виробництва та зберігання харчових продуктів, щоб в повній мірі 
відповідати європейським стандартам якості.

Ключові слова: санітарно-гігієнічні вимоги, продовольча безпека, контроль, якість, 
нормативно-технічні документи, харчова промисловість.

Horach O. O. Research of sanitary and hygiene requirements for food enterprises in 
Ukraine and in EU countries

Setting objectives. The article studies sanitary and hygienic requirements for food enterprises 
in Ukraine and in the EU countries. Sanitary and hygienic requirements for food industry 
enterprises are an important aspect of ensuring food safety and protecting consumer health. 
In the context of globalization and integration into the international economic structure, the 
issue of food quality and safety standards is gaining special importance for many countries, 
including Ukraine. The European Union has long introduced comprehensive measures to ensure 
high standards of food safety, which are the basis of national systems in the EU member states. 
However, in Ukraine, hygienic and sanitary requirements for food industry enterprises are 
changing with the transition to European standards and bringing legislation into line with EU 
requirements. At the same time, ensuring proper control and compliance with these requirements 
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is directly related not only to public health, but also to the competitiveness of Ukrainian food 
products in international markets. The strengths and weaknesses of the existing Ukrainian 
legislative system in the field of sanitary and hygienic requirements for food enterprises are 
identified. The regulatory and technical documents that control the safety of food production are 
presented, as well as the main requirements for food enterprises.

Research results. According to the conducted study of sanitary and hygienic requirements for 
food enterprises, it can be concluded that Ukraine needs to improve management and monitoring 
systems, especially at the municipal level, to ensure more effective implementation of hygiene 
requirements. It is necessary to improve the qualifications and equipment of enterprises, that is, 
to create favorable conditions for small enterprises to fully implement the HACCP system and 
ensure high standards of hygiene and sanitation. Thus, the main difference between the sanitary 
and hygienic requirements of Ukraine and the EU is that the EU has stricter rules and control, 
which ensures a high level of food safety.

Conclusions. Ukraine has the potential to improve its own system based on the experience 
of the EU. Food safety requirements in Ukraine and the EU are similar, but the EU has a stricter 
and centralized control system, and technical regulations are more detailed and standardized. 
Ukraine must improve its control systems and increase accountability and transparency at all 
stages of food production and storage to fully comply with European quality standards.

Key words: sanitary and hygienic requirements, food industry, food safety, control, quality, 
regulatory and technical documents.

Постановка проблеми. На сьогоднішній день експорт вітчизняних харчових 
продуктів до європейських країн потребує чіткої відповідності стандартам якості 
ЄС щодо безпечності, викладеним у відповідних нормативно-правових актах ЄС. 
Вимоги до експортованої продукції можуть відрізнятися в різних регіонах. Тому, 
перш ніж експортувати українську аграрну продукцію та продукти харчування, вві-
тчизняним виробникам слід провести дослідження ринку для пошуку подальших 
партнерів в ЄС і встановити специфічні вимоги до конкретного продукту [1–4]. 

Експорт продуктів харчування з України в Європу потребує дотримання 
загальних санітарно-гігієнічних норм Регламент ЄС № 852/2004, що охоплюють 
зокрема такі положення: обов'язки операторів щодо моніторингу безпечності про-
дукції та процесів; загальні санітарно-гігієнічні правила та вимоги до первинного 
виробництва; детальні вимоги до всіх етапів виробництва, переробки та дистри-
буції; розробка операторами ринку відповідних процедур, заснованих на принци-
пах аналізу ризиків та контролю критичних точок НАССР; підготовка харчових 
продуктів; загальні умови, умови підготовки харчових продуктів відповідно до 
Директиви 89/108/ЄС про швидке заморожування, спеціальні умови підготовки 
харчових продуктів [5–8]. Таким чином, при плануванні експорту сільськогоспо-
дарської продукції та продуктів харчування необхідно переконатися, що стандарти 
на зазначену продукцію відповідають регламентам та надати пакет документів, 
що підтверджують відповідність [9–14].

Санітарно-гігієнічні вимоги до харчових підприємств є важливим аспектом 
забезпечення безпечності харчових продуктів та захисту здоров'я споживачів. 
В умовах глобалізації та інтеграції в міжнародну економічну структуру питання 
стандартів якості та безпечності харчових продуктів набуває особливого значення 
для багатьох країн, в тому числі і для України. 

Особливо важливим є порівняння гігієнічних та санітарних вимог між різ-
ними регіонами світу, особливо між Європейським Союзом (ЄС) та Україною, де 
існують чіткі та стандартизовані системи управління якістю харчових продуктів. 
В Європейському Союзі вже давно діють комплексні заходи для забезпечення 
високих стандартів безпечності харчових продуктів, які є основою для національ-
них систем у країнах-членах ЄС. Однак в Україні гігієнічні та санітарні вимоги 
до підприємств харчової промисловості розвиваються в контексті переходу на 
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європейські стандарти та адаптації законодавства до вимог ЄС. Водночас забез-
печення належного контролю та дотримання цих вимог є питанням, яке безпосе-
редньо впливає не лише на здоров'я населення, а й на конкурентоспроможність 
українських харчових продуктів на міжнародному ринку. З огляду на це, важливо 
порівняти санітарно-гігієнічні вимоги України та ЄС і проаналізувати відмінно-
сті в їхніх підходах до безпечності харчових продуктів. Це допоможе визначити 
сильні та слабкі сторони існуючої в Україні системи та виявити можливості для 
покращення управління санітарією та гігієною в країні, що є важливим кроком до 
інтеграції у світову економіку та забезпечення здоров'я споживачів.

Формулювання цілей статті. Метою статті є дослідження санітарно-гігієніч-
них вимог до харчових підприємств в Україні та в країнах ЄС.

Виклад основного матеріалу. Розширення торговельно-економічних зв'яз-
ків України із зарубіжними країнами призвело до значного збільшення імпорту 
харчових продуктів харчування з-за кордону. Однак постачальники не завжди 
дотримуються своїх контрактних зобов'язань щодо забезпечення якості харчових 
продуктів, що поставляються, що робить проблему контролю якості імпортованої 
продукції особливо необхідною [6–10].

Державний санітарний нагляд за імпортованою продовольчою сировиною 
і харчовими продуктами здійснюється з метою забезпечення їх якості та безпеки 
при використанні в національному продовольчому забезпеченні і проводиться 
санітарно-епідеміологічною службою, незалежно від форм власності, в органах, 
що здійснюють посередницьку діяльність. 

Завданням державного санітарного нагляду в цій сфері є контроль відповідно-
сті імпортованої продукції встановленим гігієнічним показникам якості та визна-
чення можливості її використання в якості харчових продуктів. До санітарних 
показників, що підлягають контролю, належать залишки пестицидів та їх мета-
болітів, токсини плісняви, важкі метали, мікроорганізми, антибіотики, гормони, 
нітрати, радіонукліди, забруднення іншими токсичними хімічними речовинами та 
біологічними сполуками, вміст харчових добавок [10–14].

Досліджуючи діючі санітарно-гігієнічні вимоги в Україні потрібно зазначити, 
що основною законодавчою базою для гігієнічних вимог до підприємств харчової 
промисловості в Україні є: Закон України «Про безпечність та якість харчових 
продуктів» (2013 р.); Гігієнічні правила та норми (ДСанПіН) регулюють гігієнічні 
вимоги до виробництва, зберігання, транспортування та реалізації харчових про-
дуктів. Це сукупність нормативно-правових актів, що регламентують санітарні 
вимоги до виробництва, зберігання, транспортування та реалізації харчових про-
дуктів. 

Технічні регламенти та стандарти – вимоги до безпечності харчових продуктів, 
що базуються на міжнародних стандартах. Основні вимоги до харчового бізнесу 
в Україні є: система НАССР – її застосування є обов'язковим для всіх харчових під-
приємств, що займаються виробництвом та розповсюдженням харчових продуктів. 

Умови праці – медичні огляди, санітарні кімнати, робочий одяг, дотримання 
вимог гігієни працівників. 

Гігієнічні зони – чітке зонування на підприємстві: приготування, пакування, 
зберігання. 

Технічні засоби та обладнання – вимоги до чистоти обладнання та технічних 
процесів, які не впливають негативно на якість та безпеку продукції. 

Відповідальність за недотримання – серйозні штрафи або навіть закриття під-
приємства у разі порушення гігієнічних вимог.
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Санітарно-гігієнічні вимоги в країнах ЄС базуються на спільній політиці щодо 
безпеки харчових продуктів, що передбачає:

1. Загальні принципи безпеки харчових продуктів (Регламент (EC) № 178/2002): 
забезпечення високого рівня захисту здоров'я споживачів. Усі учасники харчового 
ланцюга зобов'язані дотримуватися вимог безпеки харчових продуктів.

2. Система HACCP вона є обов'язковою для всіх підприємств, що працюють 
з харчовими продуктами. В країнах ЄС особливо є оцінка ризиків і моніторинг 
безпеки харчової продукції.

3. Європейський агентство з безпеки харчових продуктів (EFSA) – забезпечує 
незалежну наукову підтримку в оцінці ризиків харчових продуктів.

4. Норми гігієни харчових продуктів (Регламент (EC) № 852/2004) – визна-
чення вимог до гігієни на всіх етапах харчового ланцюга, зокрема під час вироб-
ництва, переробки, пакування та транспортування. Обов'язковим є проведення 
медичних оглядів працівників харчових підприємств, наявність санітарних при-
міщень і засобів для обробки рук.

5. Генеральні принципи гігієни та технічні регламенти. Обов'язкові стандарти 
чистоти обладнання, інвентарю, зон виробництва. Технічні вимоги щодо вентиля-
ції, освітлення, температурних режимів і якості води.

Аналізуючи представлені санітарно-гігієнічні вимоги до харчових підприємств 
в Україні та країнах ЄС можна зробити висновок, що в Україні система контролю 
за санітарно-гігієнічними вимогами розвинена, але ще потребує вдосконалення 
в частині моніторингу та прозорості. Нормативно-технічні документи країн ЄС 
мають більш централізовану і жорстку систему контролю через європейські органи 
(EFSA, DG SANTE), що забезпечує високий рівень дотримання стандартів [15–17].

В Україні система HACCP є обов'язковою для підприємств, що здійснюють 
виробництво харчових продуктів, але деякі малі підприємства можуть мати труд-
нощі з її впровадженням, тоді як в країнах ЄС вимога до впровадження HACCP 
стосується всіх підприємств без винятку, а контроль за виконанням цих вимог 
здійснюється на всіх рівнях від місцевого до національного.

В Україні не завжди забезпечено належний рівень санітарно-гігієнічних вимог 
на підприємствах. В країнах ЄС контролюється кожен етап виробництва та гігієни 
працівників з суворими вимогами до санітарних умов.

В ЄС діють більш детальні та суворі технічні стандарти, особливо в частині 
вимог до температурних режимів, умов транспортування та зберігання харчових 
продуктів.

Важливо зазначити, що в Україні є відповідальність за порушення санітарно- 
гігієнічних вимог виробництва, але рівень контролю і покарання за порушення може 
бути менш жорстким, ніж в ЄС, де є чітко визначена система штрафів і санкцій.

В табл. 1 представлено порівняння основних технічних вимог до харчових під-
приємств.

Аналізуючи дані представлені в табл. 1 можна зробити висновок, що оскільки 
Україна має на меті інтеграцію в ЄС, слід поступово адаптувати законодавство та 
стандарти до європейських норм, що підвищить якість і конкурентоспроможність 
українських харчових підприємств на міжнародному ринку. 

В табл. 2 представлено нормативно-технічні документи, за якими здійснюється 
контроль за якістю та безпекою харчових продуктів в Україні та країнах ЄС.

Аналізуючи дані представлені в табл. 2 можна зробити висновок, що санітарно- 
гігієнічні вимоги до харчових підприємств в Україні та Європейському Союзі 
мають деякі спільні аспекти, але також відповідають специфічним особливостям, 
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які відрізняються залежно від законодавства. Різниця та переваги полягає в тому, що 
в кранах ЄС існує більш жорстка структура контролю. В Україні потрібно досягти 
певного рівня відповідності міжнародним стандартам, хоча активно відбувається 
гармонізація нормативної бази. Бажано для харчових підприємств, які виробляють 
харчові продукти в Україні регулярно оновлювати знання відповідно до сучасних 
вимог; впроваджувати системи управління; інвестувати в навчання персоналу для 
успішного впровадження санітарно-гігієнічних вимог на підприємствах.

Висновки. На основі проведених досліджень санітарно-гігієнічних вимог до 
харчових підприємств можна зробити висновок, що в Україні потрібно вдоско-
налювати систему контролю та моніторингу, зокрема на рівні місцевих органів, 
для забезпечення більш ефективного виконання санітарно-гігієнічних вимог. Під-
вищувати кваліфікації та оснащення підприємств, а саме створювати сприятливі 
умов для малих підприємств для повноцінного впровадження системи HACCP та 
забезпечення високих санітарно-гігієнічних стандартів.

Таким чином, основні відмінності між санітарно-гігієнічними вимогами в Укра-
їні та ЄС полягають у більш суворій регламентації та контролі в країнах ЄС, що 
забезпечує високий рівень безпеки харчових продуктів. Україна має потенціал для 
вдосконалення власної системи, орієнтуючись на досвід ЄС. Хоча в Україні та ЄС 
існують схожі вимоги щодо забезпечення безпеки харчових продуктів, Європей-
ський Союз має більш жорстку, централізовану систему контролю, а також деталь-
ніші та стандартизовані технічні регламенти. Україні варто вдосконалити механізми 

Таблиця 1
Основні технічні вимоги до харчових підприємств

Параметр Україна ЄС
Температурні 
режими

Регулюються СанПіН, окремі 
норми для кожного виду 
продукції

Регламент (EC) No 852/2004, 
детальні температурні вимоги для 
кожного етапу виробництва

Чистота 
обладнання

Встановлені вимоги для кожного 
виду обладнання

Вимоги щодо чистоти 
обладнання, що застосовується на 
всіх етапах виробництва

Вентиляція Обов'язкова для виробничих 
приміщень

Суворі вимоги до вентиляції 
та якості повітря в кожному 
виробничому приміщенні

Освітлення Вимоги до природного та 
штучного освітлення виробничих 
приміщень

Деталізовані вимоги до рівня 
освітленості для кожного виду 
роботи

Таблиця 2
Контроль якості та безпеки харчових продуктів

Параметр Україна ЄС
Контроль якості 
продукції

Оперативний контроль, державна 
санітарно-епідеміологічна служба

Контроль на рівні всього 
ланцюга постачання, 
національні органи та EFSA

План дій при 
порушеннях

Штрафи, попередження, закриття 
підприємства

Штрафи, санкції, можливість 
відкликання продуктів з 
ринку

Забезпечення 
безпеки

Визначення критичних точок 
і контроль за ризиками через 
систему HACCP

Постійний моніторинг та 
впровадження змін у разі 
виявлення небезпек



172
Таврійський науковий вісник № 5

контролю, підвищити відповідальність та прозорість на всіх етапах виробництва 
і зберігання харчових продуктів для досягнення рівня європейських стандартів.
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